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ऊिप्ेण्पा। ( कोरेलियम रूवरम )। 


ए 


वरना» ५ 
आयुर्वेद के मतालुसार समुद्र में वाल सूर्य की किश्णों के समान लाल मूंगे की बेल उत्पन्न होती 
, हैं। यह बेल कसौटी पर कसने पर भी अपनी कांति और रग को नहीं छोडती। पकी कंदोरी के फल के 
समान लाल, गोल, लम्बे, सरल, स्निग्ब, वृणरहित और स्थूल इन ,७ लक्षणों से युक्त मू'गे उत्तम होते 
हैं। पीतल के समान पीले, ठेढ़े, सूक्तम, छिद्रयुक्त, रुक्ष, काले, हलके और सफेद रंग के मृंगे त्याज्य हैं! 
आधुनिक शोधों के मताचुसार समुद्र में एक जाति के छोटे २ कीडे होते हैं। इन की छोटी २ बहुतसी 
व्राज़॒एं होती हैं जो पैर की चरद द्ोती हैं। इनका बइन मुलायम और छोटा होता है । ये जानवर तरह 
तरह की चोज़ें खाते हैं। इनकी खःस खुराक पानी में मिल्नो हुई मिट्टी रहती है उउको ये अलग करके 


छ१६ 
वीवधि-चन्द्रोद्य 


खाते हैं। वह मिट्टी इनके पेट में जमा होती रहती है | जब यह जानवर मर जाता हट तब उसके ऊपर 
का गोरत हटकर भीतर से वह मिट्टी का ककर भूंगा के रूप में निकलता दै। समुद्र में ये कोडे इतनी 
श्रविक तादाद में होते हैं कि लाखों मन मूंगे का माद्दा श्रपने अंदर से अलाहिदा करते रहते हैं । 
जिससे समुद्र में मंगे के पहाड़ वन जाते हैं। मूगे का स्वरूप कई प्रकार का होता हैं। कई तो छोटे २ 
पौधों की डालियों की तरह होते हैं, कई गोल गोल मोती की तरह और कई टेढ़े मेंढे होते हैं। मतलब 
यह कि इस भ्रकार मूर्गों के बढ़े २ टिव्बे समुद्र की तह तक पहुच जाते हैं । यह फोड़ा २०-१२ फिट 
की गहराई से अपना काम करता है और १२० फीट की गददराई तक पहुच॑ जाग है। नीचे से 
ऊपर तक दीवार की तरह यह सीधी इमारत बनाता है। श्रास्ट्रेलिया देश के उत्तर: ऐ में इस तरह की 
एक बहुत वड़ी दीवार वनी हुई है। उस दोवार की लवाई १२०० मोल है शरीर ; ई ८ मोश से 
१ मील तऊ़ हैं। यह दीवार जमोन से ३० से ३० मोल तक दूर है| जनूवी नामक टॉप में भी इस प्रकार 
मूगरे की दीवार है। इसी म्रकार और मी कई मूगे की दीवारें ईश्वरीय कुदरत की विविश्रत्ता को चतला रही है। 

इससे मालूम होता है कि भू गा वानस्पतिक द्वव्य नहीं वल्कि एक प्राणिज द्रव्य है। 

गुर दोष और प्रमाव.--( शआ्रयुर्वेदिकमत )--आायुर्वेद के मत से भूँगा मधुर, अम्ल, कफ- 
नाशक, पित्त को दूर करने वाला वीर्य॑वर्धक, फांतिजननक, क्ञायनाशक, रक्तपित्त को दूः करने वाला, 
खांसी को नष्ट करने वाला, दीपन, सारक, पाचक, इलका तथा ज्वर, विष, भूतवाघा, 
प्रमेह और नेन्न रोग को दूर करने बाला है। 


परवान, स्व॑ दोष नाशक, दीपक, रुचि कारक, पौष्टिक, और चाय, पांडु, ज्यर, श्वास, खांसी और 

मेद रोग को पूर करने वाला होता है। _ न्‍ 

शक पूरे की कची वेश कामोत्तेजक”! और पौष्टिक होती है। इसके निरतर सेवन से धौर्य स्तम्भन 
 है। हि ह 2 े 


उन्माद, पािरोग, 


जिन मनुष्यों को वीय बढ़ाने 
सेबन करना चाहिये। डर 


कस '(नीमित--बूनानीमद से मूगा_दूलरे दर्जे भें सर्द और खुश्क होता है। यह शर्त बे 
र काबिज है। शहद के पैद्यू इसको देने से अर्धाज्ञ, लकवा, कपवात और यह्षव तथा तिज्ली के रोगों 


में 200 कल है! टकरा खून की दस्तों को बन्द करता है | जिस व्यक्ति को मिर्गी 

हे शिव हक भू गे क) माला पहने तो उसे ज्ञाम होता है। अगर गर्भवती स्त्री इसे अपने पास रखे 

“मे दिफाजत से रहता है। ब्चों के गले में लख्काने से या उठक़ो घितंकर पिलाने से बच्चों का मींद में 
लाने से 

चौंकना और डरना बन्द हो जाता है। ही ! 22 


अगर किसी के, प् 7: 
न निज हल में छाले हों जाय तो मूगे को गुलाव बा यें घोट कर मुह के अन्दर मलने 


ढ़ाने की और शरीर को पुष्ठ करने की द्च्छा हो उनको शुद्ध प्रवान् का 
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/'*» ' इब्न जहर।हकीम का; कहना,है कि किसी के।दिल में, खून जम गया हो तो उसको मंगा 
बिखेर देता द्वे । यह गर्भवती के गर्भ की रक्षा करता है। बच्चे को पेट में से गिरने से रोकता है। 
बच्चे के गले में मूंगा बांध दिया जाय तो वह ऊपरी वाधोंश्रों' से सुरक्षित रहता है । 


अवाल को शुद्ध करने की विधी--प्रवाल को एक पके हुए सिकोरे में रखकर आग पर तपाना 
चाहिये।जब खूब तप जाय तब घी गुवार के रस में बुकाना चाहिये | इस प्रकार ७ बार तपा २ कर बुमाने 
से मूगा शुद्ध होजाता है। अगर विशेष शुद्धि फरना हो तो इसी प्रकार ७ वार तपा कर चौलाई फे रस में 
बुकालेना चाहिये। तपाने के पश्चात प्रवाल का रंग बदलकर मैला था मटमैला हो जाता है । 


” ,, भृगा भत्य करने की विधि--शुद्ध मूगा ८ तोले, शुद्ध पारा १ वोला, शुद्ध आंवला सार ग्ंधक १ 
तोलां । पहले गधक श्रौर पारे को खरल में डालकर कजली कर ल्ञेना चाहिये | जब कजली शेजाय तब उस 
कजली में शुद्ध मूग। की मिलाकर घी गुवार का रस डालते हुए. घोटना 'चाहिये। ज्यों २ रस सूखता जाय 
त्यों २ नया रस डालते रहना चाहिये । इस प्रकार पूरे १३ घटे की घुटाई होने के परचात उसका गोला 
व टिकिया बनाकर सुखा लेना चाहिये। फिर उस टिकिया को सराव सम्पुट में रखकर कपड़ मिट्टी करके 
सुखा लेना चादिये और उस सराव सम्पुट को १ गजपुट की आग में फुक लेना चाहिये। स्वॉयशीतल 
होने पर उसको खोलकर सुन्दर सफेद गुलाबीरुँग:माइल ,मूगा भस्म को निकाल लेना चाहिये | 


-..''मूथा भस्म की दूसरी विधि--शुद्ध प्रवाह को लेकेंर विछिया थूटीं के रस में!खरैल फरके सराव- 
सम्पुट में रखकर गजपुट में फू'क देना चाहिये। इस प्रकार हे बार शर्जपुट में फूकने से भूगा भस्म वन 
जाती है । ; है ; 

मूंगा भस्म की तीसरी विंधि--शुद्ध प्रवाल ५ तौले लेकर १ सरावले में नीचे थी गुवार का गूदा 
रखकर उस पर उस भ्रवाल को रख देना चाहिये | फिर उस प्रवाल पर आध पाव घी गुवार का गूदा रख 
कर ऊपर से दूसरा सरावला ढककर दौनीं को दरजों पर/कैपड़ मिट्टी फरफे सुखा लेना चाहिये। उसके 
पश्चात्‌ एक गजघुट की झाग में उस सशाव सम्पुट को रखकर फू क देना चाहिये | प्रवालभरम तैयार हो 
जायगी | 33000 5 2“ मे ] | 


कुक्कुर खाँसी नाशक प्रवाल भर्म-- 

कुपकुर साँसी नाशक ग्रवाल भस्म--५ तोला!्रधाल लेकर उसे कसोंदी के पत्तों के रस में खरलण 
करना चाहिये। ज्यों २ रस चूखता जाय त्यों त्यों नया रस डालते जाना चाहिये । जब ४० तोला रस चूख 
जाय तब उसकी टिकड़ी बनाकर सरावसम्पुट में रखकर गंजप्रुट की अमि में फू'क देना चाहिये। जिससे 
उत्तम धफेद रंग की भस्म तैयार होगी। इस भस्म को दो चांवल से १ रक्ती तक फी मात्रा में शहद 
के साथ बच्चों को देने से बच्चो की दुष्ट कुक्कुर खासी में बहुत लाभ होता है। 


ववोषधि-पखोदय_ जप 
प्रवाल पिष्टी--उच्तम शुद्ध प्रवाल को दौकर २४ घर्टे तक गुल्लाव जल में घोटने से प्रवालपिष्ट 
तैयार होती दे । न 
प्रवाल भस्म के धन्दर फेलशियम का वत्व वहुत काफ़ी मात्रा में पांया जाता है। अतः जिन जिन 
रोगों में फेलशियम या केशशियम के इजेक्शन देने को जरूरत हो उनमें प्रवात्ष भस्म देने से कॉफी 
लाम होता है। 
उपयोग -- _ है 
खुबी बवातीर--३ माशें पिसे हुए लाल चन्दन में एक या दो रत्ती प्रवाज्न भस्म मिलाकर घटाने 
से छूनी बवासीर में जाम होता है| धि 
मृत्रातिसार--६ माशे काल तिलों के साथ प्रवाल्न मस्म फा सेवन करने से मून्नातिसार मिटता है । 
जी जर--शहद और पीपल फे साथ प्रवाल भस्म फो चटाने से जी ज्यर मिटता दे । 
मृत्र की रुकापट--१ रफ्ती मूगा को पानी में घिमकर पिलाने से मूत्र को रुकावट मिटतो है | 
ज्ञय--पके हुए केले के साथ प्रवाज्षमस्म फा सेवन करने से क्षय रोग में लाभ होता है। .' 
पिच का ग्रकोप--दूध और मिश्री के साथ इसको लेने से पिच का प्रकोप मिटता है । 
खंती--प्रवाल भत्म को पान में रखकर खाने से खांती मिटती है । 
दूंत रोग--प्रवाल का चूर् मंजन करने से दांत निर्मल और दृठ हेते है । हि 
मूत्र ऋच्छू--त्रिफला और मधु के साथ प्रवाल भस्म फ्रो चाटने से यूतरत् चछ में लाभ , होवा है। 
वीर्य का पतल्लापन--घी और मिभी के साथ प्रबाल भस्म को लेने से धातु पुष्ट होती है । 
रक़ततप्रदर--घारोष्ण दूध के साथ इसको लेने से रक्त प्रदर मिव्ता है | 
सूखी सातती--अदरक के रस में मिश्री और प्रवाल मत्म, मिलाकर घ्वूटाने से सूलखी खांसी 
मिटतरी है। 


से कम के रख में चूहे को मेंमनो और प्रवाल भस्म को मिलाकर श्र जन करने से रतोंघी 
॥ 


धाष से रुधिर का घहना--अवाल को महीन पीसकर घाव पर भुरभुराने से घाव से रुघिर वहनां 
बन्द हो जाता है | 


सात्राः 


भ्रवात्ञभस्म की मात्री १ रत्ती से ४ रत्तीःत्तक हैं + 
प्रतिनिधि -- के 


मोत्ती की सीप की भस्म और मोती मस्म : ँ 


-.-१४१९ वर्नौषधि- चन्द्रीदय 
े पन्ना: 
लेसम+-- हु 


: संस्कृत--मरकत, अश्मगर्भ, हरिनमणी, राजनील, गारड़, इत्यादि । हिन्दी--पन्‍ना। बगाल-- 
पान्‍ना | सरादी-पाचुरल | गुजराती--लीलूंपानू | तेलगू--नीलस । अरबी--जमरंद | फारसी-- 
. जमुरइय | अंग्रेंज़ी--॥000 ७१ । लेटिन 87क्ष/8४2078 ( स्मेरेडस ) । 
वर्शणन-- ' ' : 
पन्‍ना नौ रत्नों में से एक रत्न है। यह खदानों में से पाया जाता है। भारत वर्ष में भी इसकी 
गोलकुन्डा में खदाने हैं | हरे रंग वाला, भारी, स्निग्ध, फांतिवान, तेजस्वी, दीतियुक्त पन्‍ना उत्तम होता 
है। कपिल वर्ण, खरखरा, रूखा, मलिन, हलका, काला, चपटा, विकृृत ओर कांतिद्दीन पन्‍ना अ्रधम होता है। 


गुण दोष और प्रभाव-- 
_ आयुर्वेदिक मत से पन्‍ना शीतल, रुचिकारक, मधुर, पौष्टिक, विषनाशक, वीय॑वर्धक तथा भूत 

बाघा और अम्लपित्त को दूर करने वाला होता है । 

पन्‍ना, ज्वर, वसन, विष, श्वास, संताप, सदा, बवासीर, पाह्न रोग और सूजन को दूर करता है । 
तथा ओज को बढ़ाता है।. | । 

पन्‍ने को शुद्ध करने की विधि- पन्‍्ने को पोटली में बाघ कर तेल, मछा, गौमूत्र, काँजी, कुल्थी 
का काढ़ा और कोदों के श्रन्न कां फाठा, इन ६ चीजों में दौला यन्त्र से दो प्रहर तक स्वेदन करने से 
पन्ना शुद्ध दोजाता है । 

पन्ने का शोधन और सारणा--पन्‍ने को गरम करके १०० वार घीशुवार के, रस से बुकाना 
चाहिये। फिर शद्ध किया हुआ मेनसिल, तबकिया हरताल, हिंग्रुलोत्थ पारद, शुद्ध गधक, शद्ध चोकिया 
सुहागा, इन पाँच चौंजों को समभाग लेकर फजली करले और उसमें चौथाई शद्ध पन्‍ने का चूण रखकर 
आवशी शीशी में मरकर सिंदूर रस की वरह मन्द, मध्यम और तीत्र अग्नि के द्वारा पकावें तो पन्‍ने की 


भस्म हो जाती है। - 
| - ०३ न->३०७-+ ] 
पदमंगुलंच । हे 
नास - हा 
।, हिन्दी- पदम गुलच, गिलोय, गुलच । बंगाल--पद्म ग्ुलच। मराठौ-युडेल। अल- 
मोड़ा-गुर्चे । तासील--पोटचिंदिल । ल्ेटिन--॥0890०:४ गाशेतो)॥०व4 (टिनोस्पोरा सलेबारिका) 


बणुन -- 
यह गिलोय की एक उपजाति होती है, जो कि बगाल, आसाम, उड़ीसा, कोकण, कनाड़ा, मद्राठ 





वरनीषधि-चन्द्रौदय १४९० 


प्रेसीडेन्सी और सीलोन में पैदा होती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 


इस पौधे का पचांग एक कट पौष्टिक पदार्थ माना जाता है| चीन में इसके ताजा पत्ते प्राचीन, 
सचिवाद और गठिया के इलाज में काम में लिये जाते हैं। 


कबोढ़िया में इसके पोषे का बफारा धयासीर 'को दूर फरने'फे लिये दिया जाता ई | यक्ञत की 
यीमारियों में मी यह उपयोगी माना जाता है। 


विन» म>न्‍न-+ फएँ लर०2न- 
पहाड़ी पीपल 
सांस ) 


पगात्न--पंशड़ी पीपल | लेदिल --?79७7 8ए]एक।णाग ( परायपर विल्ववेटिकम )। 
वर्णेन-- 


यह पीपर की एक जगली जाति होती है। यह श्रपर ओ 


२ लोझर आराम तथा बगाल और 
बरमा में पैदा होतो है या 
गुण दोष और प्रभाव-- ! 
बगाल में इसका फल शान्ति दायक वस्तु की-तरह उपयोग में लिया जाता है । 
अर 22 22 कल 
पहाड़ी पोदीना 


नाोस -- 


हिन्दी--पहाड़ी पोदीना, पोदीना । घंगाल--धुदीना । बबई-पुदीना, पहाड़ी पुदिना | 
सीमाप्रान्त-पहाड़ी पोदीना | पंजाब--पहाड़ी पोदीना | अंग्रेजी-- 0४000 धाता जैटिन-- 
0(श॥त0 ए।708 ( भेंथा ौव्हिरिडिस )। | ॥ 


चर्णन - 


यह पोदीने की एक जगली जाति होती 
जाती है। 


गुण दोप और प्रभाव-- 


इसके पते ज्वर और त्रोंकाइटीज में दिये जाते है | ह ५ 
_ कै लिये काम में लिया जाता है। *ै। इसके पं फा काढ़ा झुँह के छात्रों की दूर करने 


है। मगर श्राज कल हिन्दुस्तान के वगीचों में लगाई 


ए्ध्र्श व्नोषेधि- चंन्द्रोंद्य 
यूरोप में यह वनस्पति उत्तेजक, शांतिदायक और आक्षिप निवारक मानी जाती है। यह अपने 

शांतिदायक तत्वों और आनन्द दायक स्वाद की वजह से बहुत से नुस्खों में मिलाई णाती है। इसका अके 

हिचकी, बादी का उदर शूल और बदहजमी, की वजह से होने वाले विर दर्द में लाभदायक माना जाता है। 


इसमें पाया जाने वाला उडन शील तेल पीप्रमेन्ट के तेल की तरद ही उपयोग में लिया जाता है । 
' भगर यह उससे बहुत कम प्रभावशाली होता है । . 


। पहाड़ी सीसम 

जञाम- “ 
संस्क्ृत--तोया पिप्पली । हिन्दी--पहाड़ी सीवस, विश्ञायती सीसस। बम्धई--पीपलयक । 
देहरादून--तार चरवी। सहारनपुर--पहाड़ी .सीसम। उद्धिया- रोनोजिता |. लेटिन--9/फपा 
5िशेरआश'पा० ( सेपियम सेविफेरस ) | 
चर्णन-- 
यह एक बड़ी जाति का वृक्ष होता है । इसके समी हिस्से चिकने और चमकीले होते हैं । इसके 
पत्ते चोंडे और विषम आकृति के होते है। इसके फूल छोटे और पीले रह्क के होते हैं। यह सीसम को 
जाति का ही एक बृक्त होता है | इसका मूल उत्पत्ति स्थान चीन और जापान है। भारतवर्ष में भी यह 

पैदा किया जाता है। 


$६७ 





गुण दोष और अभाव-- _ 
इसका चरपरा रस प्रभावशाली चरमदाइक और फफोला उठाने वाली वस्ठ है। 
) ++-+० 3 
- पत्नवट 
नास-- 


दिन्दी--पलूबट, पत्चावट। समलयालम--इन्ता, चिघ्टिटत। तामील--इन्दु, इन्जु, कलंए, 
कुरिंजी, सागी, सिरुविंग। कनाडी-हुलिचला, इचालु। सीलोन--इन्चु ). लेटिन--?#06४> 
?प्रश० ( फोनिक्स पुसिल्ला ) । 
चर्णत-- 
यह एक छोटी किस्म की काड़ी होती है जो सीलोन के उत्तरी भाग भें और कोरो मण्डल के 
किनारों पर पेंदा होती है। 
गुण दोष और भ्रभाव-- ५ .. +* 3 शा 
इसका ताजा रस ठडा और भृढु विरेचक माना जाता है। इसका गोंद प्रवाहिका, अतिसार और 


वर्नौषधि-चन्द्रोदय के 


# पेशाब तथा धातु सम्बन्धी बीमारियों में उपयोगी माना जाता है। 


क्लिक हु कम्बांगगरे कमा: 


4 


प्रज्चच 
साम-- ह 
वम्बई--परजव । बगाल--श्रद्टजम । कनाड़ी--बारातुकै, वित्िसरेली, एदाला, हक्कररेली, 
मुडला, पदजवू। सध्य प्रान्च--कुलुम्ब | सराठी--करांडु | नेपाल--कलाकीमोनी | तामौल--शदलाई ५ 
लेटिन--0९8 7006 ( झ्रोलिया डिओइका ) | _ 
वर्णन-- 


यह एक छोटी जाति का वृक्ष होता हैं। इस की छाल भूरी और मुलायम होती है तथा इसके पत्ते 
७५४ से लेकर १२"४ सेंटिमीटर तक लम्बे और ३'२ से ५ सेंटिमोटर तक घौडे होते हैं । यह पनस्पति 
आसाम और वगाल तथा मध्य प्रांत 'ें पैदा होती है| 
गुण दोष और प्रभाव -- 


मध्य श्रान्त में इसकी छाल ज्वर नाशक औषधि की तरह काम में ली जाती है । 


००-१0 किम >०-न-_-«त 


परतंगा - 
नाम“ 


कनाडी--परतगा | चगाल--बोकान | तेलगू--गव्वी | इच्न लिश--(00708800ए १५४९, 
.080००0 । लेटिन--ि॥श॥॥/०5एौ०० (0800४०४॥शण० ( हेमेयेक्किल्ेन कम्पेचिनम )। 
वर्शन-- 


यह एक मध्यम आकार का वृक्ष होता है, इसका 


मूल उत्तत्ति स्थान अमेरिका है। मगर राज 
कल हिन्दुस्तान में भी कहीं २ पैदा होने लगा है । 


गुण दोष और प्रभाव-- ; 
इस वनस्पति की लकड़ी का काठा और इसका एकस्ट्रैक्ट [ रत्व | हलका संकोचक और पौष्टिक 
होता है और 


प्राचीन प्रवाहिका रोग में उपयोग में लिया जाता है। वदहजमी और बच्चों की प्रवाहिका 
में मी यह बहुत उपयोगी होता है| सके सत्व या इसके काढे का ईल्जेक्शन श्वेतप्रदर के श्रन्दर एक 
बहुत उपयोगी बस्तु साना जाता है| 


इसकी लकड़ी का मल॒हम केंसर और देहकी सढ़न के लिये उपयोगी भाना ज्यता है। 


+++->+६० ३-०५... 


१५२३ वर्नौषधि-चद्धोद्य 


पशाई 
नाम-- 


हिन्दूघाग--पसाई, सखराई । नुश्की--पिलगोष | लेटिन--07थ70००७ 00/6०॥४. ( क्ैब- 
फोडिफोलिया ) 
पर्णन-- 
यह काश्मीर, बलूचिस्तान और अफगानिस्तान में पेंदा होती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- । 
हकक्‍्स यूलर के मतानुसार हिन्दूबाग में यह पौधा खुजली को दूर करने के काम में लिया जाता है। 


बक+>- ०-३ 6 | ७०४०० 


पटुआ साग र 
बर्णन- ' - हे 
] सस्कृत- रक्ताम्बष्ट | ट्विन्दी--पढ़आ, लालअम्बाड़ो। बगाल--लालमिस्टा, मेस्ता, पढ़वा। 
बस्वई--लालश्रम्वाड़ी, पढ॒वा | तासीक्व--सिमाई फस्सुल्न । तेलयू--हृगोंगुरा। अमेजी--रतंा 
807७ जलेटिन--प्राण्ा80४७४ 500तेप्रएा१9 ( ह्विविस्कस सबडरीफा ) | 


नणेन और गुण-- ट 

यह सन और अम्बाड़ो की जाति की एक वनस्पति होती है । इसके पत्ते ५ से लेकर ७-४ सेंटि- 
मीटर तक लबे होते है | इसका पुष्प पात्र लालरग का, जाडा, और मासल होता है। इसकी रुचि कुछ 
खट्टी होती है। औषधि में इसके पुष्य पात्र और पत्ते काम में आते हैं। इसकी रसदार कलियों से 
एक वस्तु सैयार की जाती है। जिसको बस्बई के बाजार में रोज़लजेली बोलते हैं श्ौर जब यह सूख 
जाती है. तव इससे इमली की तरह कढी बनाते हैं । पित्त के प्रकोप में इसके पुष्प पात्र काढा, थोडा 
सेंघा नमक, काली मिर्च श्रौर हींग डाल कर देते हैं। इस श्रौषधि में अम्लता और स्नेहन दो धर्म 
उत्तम रुप से पाये जाते हैं । इसके पत्ते स्नेहन, पुष्प पात्र हृदय को बल देने वाले, कुछ सआइक और 
पित्तनाशक होते हैं। इसके फलों में रक्तातिसार नाशक तत्व रहते हैं । 


हे 


गायनामें इसके पत्तों का मूनल, शातिदायक और तृषा नाशक पदार्थ की तरह बहुत उपयोग 
होता है । 


अेननन्‍मम»+«»++न श् अनकानथन धथमममवा 


वर्नोपपि-चन्द्रीदय १४९९ 


॥ पेशाब तथा धातु सम्बन्धी बीमारियों में उपयोगी माना जाता है। 
>#ब__ंगके #श न  लप आ ली 


9.4 


परजवब 
नाम-- ह 
घस्वह--परजव । बगाल--अद्ठजम | फाड़ी--वाराजुकै, विज्िसरेली, एट्राला, इक्क्सरेली, 
मुढला, पदजवू। सध्य प्रान्त--कुलुम्त | सराठी--करांतु । नेपाल--कलाकीमोनी | तामौल-«-इृदलाइ । 
लेटिन--(008 7/00% ( श्रोलिया डिओ्लोइका ) | 
वर्णन-- 


यह एक छोटी जाति का वृक्त होता है। इस क्री छाल भूरी और मुलायम होती है तथा इसके पत्चे 
७५ से लेकर १२" सेंटिमीटर वक लम्बे और २२ से ३. सेंटिमीटर तक चौड़े होते ह। यह चनलति 
आगाम और वगाल तथा मध्य प्रांत में पैदा होती है। 
शुण दोप और प्रभाव - 


मध्य प्रान्त में इसकी छात्र ज्वर नाशक औषधि फी वरह काम में ली जाती है। 


परतेंगा 


भास-+- 


कनाड़ी-परतगा | चंगाल--बोकान | देलगू--यब्बी । इच्चन लिश--(0४77४४०॥ए 7५७७ 
4/08४००१ । लेटिन--तरशा/किणा (0व्गए0काशापाा ( हेमेयोक्मिल्ोन कम्पेचिनम )। 
चर्णन-- 

यह एक मध्यम आकार का वृक्ष होता है, इसका 
कल हिन्दुस्तान में भी कहीं २ पैदा होने लगा है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 


इस चनस्पति की लकड़ी का काढ़ा और इसका एकस्ट्रैक्ट [ सत्त ] इत्चका संकोचक और पौष्टिक 
होता है और प्राचोन प्रवाहिका रोग में उपयोग में लिया जाता है। वदहजगी और वच्चों की प्रवाहिका 
में भी यह बहुत उपयोगी होता है। इसके सत्व या इसके काढ़े का (्जेक्शन श्वेतप्रदर के अन्दर एक 
बहुत उपयोगी पस्तु भाना जाता है। 


इउकी लकड़ी का मलहम केंसर और देहकी सड़न के लिये उपयोगी माना जाता है। 


घ+->->>+०>९ 0 4+-_3५«०»«»«»«»««न्‍_ 


मूत्र उत्तत्ति स्थान अमेरिका है। मगर झ्राज 


१५२३ वर्नोपधि-चन्द्रोद्य 


पशाईे 
भसामें--- 


हिल्दूघाग--पसाई, सखराई | नुश्की--पिल्गोप । लेटिन--(/ए४778 0077० ४४, ( क्ेंब- 
फोडिफोलिया ) । 
पर्सुन-- 

यह काश्मीर, बलूचिस्तान और अफगानिस्तान में पेदा होती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 

हक्स यूलर के मतानुसार हिन्दूबाग में. यह पौधा खुजली को दूर करने के काम में लिया जाता है। 


पठुआ साग प 

वर्णन - - $ 

सस्कृव- रक्ताम्बश | द्विनदी--पहआ, लालश्म्बाड़ी। बगाल--भालमिस्टा, मेश्ता, पढ़वा। 
वस्व३--लालश्म्बाड़ी, पढ़वा । तामीज्--सिमाई कस्सुल । तेलगू--इट्गोंगुरा'। अंभेजी--9080 
5ि07शे तरेटिच--्राआ5088 5000 प्राव/9 ( हिविस्कस सबडरीफा ) । 
बणेन ओर गुण-- ट 

यह सन ओर श्रम्वाड़ो की जाति की एक वनस्पति होती है । इसके पत्ते + से लेकर ७-३ सेंटि- 
मीटर तक लवे होते है । इसका पुष्प पात्र लालरग का, जाडा, और मांसल द्ोता है । इसकी रुचि कुछ 
खट्टी होती है। श्रोषधि में इसके पुष्प पात्र और पत्ते काम में आते हैं। इपकी रसदार कलियों से 
एक वस्तु तैयार की जाती है। जिसको बम्बई के बाजार में रोज़लजेली बोलते हैं और जब यह सूख 
जाती है तय इससे इमली की तरह कढी बनाते हैं । पित्त के प्रकोप में इसके पुष्प पात्र काढा, थोडा 
सेघा नमक, काली मिर्च और हींग डान कर देते हैं! इस ओ्रषधि में श्रम्तता और स्नेहन दो धर्म 
उत्तम रूप से पाये जाते हैं। इसके पत्ते स्नेहन, पुष्प पात्र हृदय को बल देने वाले, कुछ सम्राइक और 
पित्तनाशक होते हैं। इसके फलो में रक्तातिसार नाशक तत्व रहते हैं । 


गायनामें इसके पत्तों का मूनल, शांतिदायक और तृषा नाशक पदार्थ की तरह बहुत उपयोग 
ट्ीता है | 


जा हि 
ं 


4 
वनौपषधि-चन्द्रोदय के 


पत्थर का कोयला 

सौोस-- 

हिन्दी--पत्थर का कोयला । 
वर्णन - 

खदानों से निकलने वाले कौयकषे को जो कि रेल्षों में जलाया जाता है पत्थर का कोयला 
कहते हैं । 
गुण ढोप ओर प्रभाव-- 

यूनानी मत से यह दूसरे दर्जे में गरम और खुश्क होता है। इसमें घुजन को बिखेरने की ओर 
उसको मुलायम करने की वहुत अ्रधिक शक्ति रहती है। गहरे जखम में इसको मरदेने से जखम भर 
जाता है। हिस्टीरिया की वजह से आई हुई वेहोशी में इसको सुघाने से आराम होता हैं। इसझी घनी से 
चूहे भाग जाते हैं । इसको खाने से गर्म झा रहना और मासिक धर्म का आना दोनों वद होजाते हैं । 

इसका छुआ मस्तिष्क को .वहुत जुकसान पहुँचाता है | म्गी के रोगी को इसका धुश्राँ सूबे ही 
मृगी का दौय आजाता है । _ | 
मुजिर- इसका सेवन फेफड़े को नुकसान पहुचाता हैं । 
दर्पनाशक- केशर । 
सात्रा - १ माशा | 5 [ख्र० आ० ] - 


>> बम टू न भा 
पचार है 
नाम'-- है 
हिन्दी, यूनानी- पचार । 
चर्णन -- - 
यह एक छोटी जाति का पौधा होता है | इसकी ऊ चाई डेढ हाथ के करीब होती है । यह तात्नाव, 


मील और नहर के किनारे होता है | इसके पत्ते कनेर के पत्तों के समान होते हैं इन पत्तों पर थोड़ी सी 
चेपदार चीज लगी हुई रहती है । 


शुण दोप और प्रभाष-- 


इसकी सूखी हुई डालियों को नाते डोरे में त्पेट कर हाथ पर वांधने से भूत वाघा दूर होती है 
बथों की आंछों में रोयं पड जांय तो इसके पत्तों फो कुचलकर श्रांड्रों पर बांधने से फायदा होता है। 
ऐ 


(ख० अ० ) 


१भ्२४ वर्नोषधि- चन्द्रोदय 


 पदम चारिणी 

नाम: -- 

हिन्दी-- पद्मचारिणि | 
वर्षन-- 

यह एक वनम्पति होती है जो तालाब और हौज में पेदां होती है। इसकी ऊ चाई १ बालिश्त से 
ज्यादा ऊंची नहीं होती है | इसके पत्ते एक जगह जमा होकर खडे होते हैं। इसके फूल और पत्ते नीलो- 
फरके फूल और पत्तो के समान होते हैं। दक्षिण के लोग नीबू और इमली के साथ इसकी तरकारी बना 
कर खाते हैं। ६ 
गुण दोष और ग्रभाव-- ! 

यह वनस्पति सर्द होती है | यह बवासीर और मुह की खुश्की को दूर करती है। पेट के 
कृमियों को भी यह मारती है| हृउ्का लेप करने से स्त्रियों के कुच कठोर होते हैं । 

मुजिर--इलक, आमाशय की नाली और जवान को यह नुकसान पहुचाती है । 

दर्षनाशक- इमली । 


नाखे-न- 


परकी 
नाम-- 
हिन्दी- परकी । 
वणणन-- 
यह एक कांटेदार माड़ होता है | जो बेरके समान हेता है। इसके पत्ते बेर से कुछ लम्बे और 
विना करे के होते हैं। श्सक्ता फल मक्तोय की तरह होता है । ईसका कच्चा फल कुछ खब्डा और पकने 
पर काला और मीठा हो जाता है। कहदी २ इसको काली मकोय भो बोलते हैं | फल के अन्दर का बोज 
छोटा और चपटा होता है | इसकी मगज तूझर के दाल के बराबर होती है। 
गण दोष और मभाव - २५ 
यूनानी मत--युनानी मत से यह दूसरे दर्जे में सद और खुश्क होता है। कफ पैदा करता है 
कब्छ को दूर करता है और पेशाब को साफ करता है ! 
[ ख० अ० | 


फममबरक जता है. 6) हैँ ७०-०० तमकमन्‍मक 


परंग 
नाम-- । 

हिन्दी, यूनानी-- परंग 

चर्णन व गुण दोष-- 

यह एक बेल होती है इसके पत्ते नागरवेल की तरह होते हैं। यह तीतरे दर्जे में से और तर 


चनौषधि-चन्द्रोदय श्ध्र्‌दृ 
होते हैं । ये वायु पैदा करते हैं। सीने फी जलन, पित्त का बुखार और खून के उपद्रव को भी ठीक करते हैं। 


अन्‍य न» है 8 दैननसनभन-मम 


पत्ञा स्तर 
नास-- दा 


हिन्दी, थूनानी-- पलासदूर 
चर्णंव-- ह 


यह इद्र जौ की तरह एक बृत्त होता है इसके ऊपर दो छात्र होती है। एक सबसे ऊपर को जो 
मोटो होती है और दूसरी उसके भ्न्दर को जिसका रग धदली होता है। इसकी लकडी काली, मजबूत 


भारी, और श्रावनू6 की लकड़ी की तरह होती है। इसमें वेल्न भी होता है।यह बच सबसे पह्विलें 
अमेरिका में पाया गया था। । 


गण दोष और प्रभाव-- , हि 

यूनानी मत--यूनानी मत से यह दूसरे दर्जे में गरम और खुश्क हैं। इस वृक्ष का हर एक 
अ्रद्ञ पतीना लाने वाला होता है। यह वायु, पत्त और कफ के दोषों फो दूर करता है, जदरों के दप को 
नष्ट करने की ताकत रपता है। मिरगी और विस्द्धत्ति के लिये मुफीद है । आंखों में उतरने वाले नजके 
के पानी को वन्द करता है। दमे में मुफीद है। मुद्द की बदबू को दूर करता हैं। आमाशय और आंतों 
को ताकत देता है । यकृत और तिल्ली के सुद्दों को खोलता हैं। गठिया, गले की सूजन, कार वकश, 
सूली और गीली खुजली और उपदश में मुफीद है। कफ के रोगों को दूर करता है। कमजोरी, वमन 
और मतली में लाभ पहुचांता है। प्राण वायु को ताकत देता है। प्रकृति में समानता पैदा फरता है। 


लक 


कपवात और अर्घाज्ञ में सुफीद है | 2 [रू० अ० ] 
! नि बी 0 अल रवब 
हा गे 
पताकाल्न 
ताम-- 
यूनानी--पताकाल । 
चणेन-- 


यह एक बहुत छोटो और नाजुक वनस्पति होती है । इसके पत्ते चिट्टिया के पजे की 
तरद होते हैं। इसीलिये इसको पताफाल कहते हैं क्योंकि पताकाल उर्द में चिढ़िया के पजे को कहते 


हैं कुछ लोगों ने इसको हढ़जेड़ी वदलाया है। मगर इड़जोड़ी को और इसकी शकल्ल में बहुत मेंद है। 
हिन्दी में कहीं २ इसको चटका या चटक भी कहते हैं । 


शुण दोप और प्रभाव-- 
यूनानी मत--यूनानो मत से यद्द दूसरे दर्जे में गरम और खुश्क है। शीघ्र पतन की वीमारी में 


१४५२७ वर्नौषधि-चन्द्रोदय है 


यह लाभदायक है। अ्रनुभवी ज्ियों का कहना हैं कि गर्भवती को प्रसव बेंदना कै समय इस वनस्पति को 


चठाने से बच्चा आसानी से पैदा हो जाता है। बच्चों की बीमारी के लिये भी यह सुफोद है। 
शा [ खस्रं७ अआ5 ] 


4 


पन्नी 
हिन्दी, यूनानी--पत्री । ः । 


यह एक जंगली वनस्पति होती है । जो गीली जगह में खेतों के पास पेंदा होती है| इसकी 
डालिया जमीन पर विछी हुई रहती हैं। पत्ते कासनी के पत्तों को तरह होते हैं मगर उन से कुछ मोढे, 
चिकने और हरे होते हैं इनके बीच में पतली ली सीधी डाली निकलती है । उस डाली पर पीके रज्ञ के फूल 
गोल २ अशफी के समान लगते हैं । इसके पत्ते और डाली फो तोड़ने से दुंध निकलता है। इसके पत्तों 
फी शाक भी बनाते हैं। इसके पत्तों का स्वाद मूली के पत्तों की तरह होता है। 
गुण दोप और प्रभाव-- 

यह वनस्पति गुर्दे और मसाने की पथरी, को ,ोड़ती है। गर्मी के बुखार और पीलिया में लाभ 
पहुंचाती है, दस्त फो रोकती है । पागलपन ओर आमाशय की गरम सूजन में लाभदायक है। 

मुजिर--इसका अधिक सेवन हाजमें को बिगाड़ता है। 


/ 


नाम 


वर्णन 


[ख० झआ० ] 


 अ 





पनाबान 
नाम-- | 
यूनानी--पना बान । 
, बणेन-- 
इसका पौधा गजमर लम्बा और पत्ते शुल अब्बासी की तरह होते हैं । इसका फू हलके लाल 
रंग फा और कोई २ नीला भी होता है | इसका बीज जौ के दाने के समान होता है । 
गणदोष और प्रभाव-- 
इसके बीज अत्यन्त काम शक्ति घधक होते हैं। 


ड्ल>3:काह्ल्धछ 


वनौषधि- घल्द्रीदय ५3 


पंज कश्त 

नास-- हैं 

यूनावी--पजकश्त । 
वर्णन-- हे 

यह निगुंडी की जाति की एक वनस्पति होती है। इसका योज गोल और काजा होता है। इसके 
पत्ते श्रनार के परठों की तरह होते एं | फूल सफेद भ्रोर स॒र्खी लिये हुए होते हैं । 
गुण दोप और प्रभावें-- ८ 

यह औषधि तीसरे दर्जे में गरम श्रौर खुश्क होती है। इसके पत्तों में बीजों से कुछ कम गरमी 
होती है । 

इसके पत्तों का लेप फरने'से शरीर की थकावट दूर शेती ऐ और उख्व सूजन बिखर जाती है । 
इसके पत्तों के रस में घ्िरका/और जैतून का तेल मिला कर धार लगाने से सिर दर्द और फफ का 
सप्तिषात आराम होता है। इसके पत्तों का रुत्व इमेशा श्रांखों में लगाने से दृष्टि तेज होती हे। इसके पत्तों 
के काढे से कुल्ले करने से गले का दर्द आराम होता है और मुँह का जपम फैलने नहीं पाता | इसके पत्तों 
का सत फेफड़े और यकृत के रोगों के लिये मुफीद है ओर इससे पीलिया में भी लाम होता है । इसके 
फल को ७ भाशे की मात्रा में शिकज वीन के साथ पीने से तिल्ली की सूजन दूर होती है | जलोदर में भी 
यह मुफीद है। इसके फल को ३ साशे कौ मात्रा में जंगली पोदीने के साय समान भाग पीत फर देने 
से बवासीर में ज्ञाभ होता है। इसके पत्तों फो फाली मिर्च और शहद के पानी के साथ देने से तिजारी 
चौथिया और दूसरी तरह के पार्यायिक ज्वरों में लाम होता है ऐसा विश्णस फ़िया जाता है। अडकोप 
में पानी उतर आने पर इसके पत्तों का लेप फरने से लाभ होता है । 


बज 


मुजिर--इसका अधिक सात्रामें उपयोग करने से सिर दर्द पैदा होता है। फामशक्ति कमजोर * 


होती है और यदें को नुक्ृतान पहुचता है। इसका दर्प नाशक बयूत्र का गोंद है। इसके बिना 


पजकश्त फो स्वदन्त्र रूप से उपयोग में नहीं जेना चाहिये। [ खण्द्० ] 


न 


हे 23७ ३ 0 4 > कम» ० साथ 


पनझुखा 
सनास-- 
यूनानी--पन सुखा । 
(| 


यह वनस्पति आसाम, पूर्वी बगाल, मल्तावार और सीलोन में पै 
लक ने में पैदा होती है | इसके फलों को बच्चे 


१५२९ वर्नौषधि-चन्द्रोदय 


गुणवोष और प्रभाव -- 

यह सद और खुश्क होती है । इसके पत्ती को मक्खन निकाले हुए दूध में पीछ कर लेप करने 
: प्ले ददं दूर होता है | इसके फल को लेने से बहुत दस्त आते हैं [ ज्वर के अन्दर मी इसका उपयोग होता 
है। शरीर में बडे २ फोडे और खजनी हो जाय तो इसंझे काढ़े से स्नान करने से लाभ होता है । इसके 


पत्तों का ताजा रस पिलाने से जह्रीले जानवरों का जहर दूर होता है । [ ख० आर ] : 
है नऔँ---- 
पनोमाने . 
नाग-- | 
यूनानी--पनोमान | 
वर्णन-- 
यह एक बड़ा कांटेदार साड़ होता है | इसके पत्ते मेंडक की तरह द्वोते हैं । इसका फूल सफेद 
लंबा और गोल तथा तोते की चोंच की तरह होता है। हे 
गण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी मत से यह दूसरे दर्जे में गरम और खुश्क होती है। इसके प्रयोग से घुटने और कमर का 
ददें मिट जाता है। इसका फल पित्त पैदा करता है | [ ख़०् ऋ० ] 
प्र अक०>2०००>मजक' श्र >०->०»>+०«ूम-_>«>भ 


हि 


सास--- ५ 
नेपाल--पर पर टिमूर | लेटिच--थव्ा0०णाप्रा पिश्जा॥०ग्राधापा ( सेयोमसिलम 
हेमिलूटोनिएनम ) | ! 
चर्णन-- ; ' 
यह तिंदू के वर्ग की वनस्पति है। इसकी माड़ी इमेशा दरी रहती है । इसके पत्ते १४, से २० 
सेंटीमीटर तक लंबे, चिकने, और चमकीले दोते हैं | इसके फूल छोटे होते हैं| यह ओसाम और बरमा में 
पैदा होती है । 
गण दोष और प्रभाव--- हे 
| इसका फल अपने उत्तेजक ओर छुगधित तंत्वों के कारण 3पयोग में लिया जाता. है। इसके 
दूसरे गुणधर्म टीमरू के समान ही होते हैं । 


ज्यकन्यक सभयाद्ाक है.) है ७०००-०५ समन 


वर्बौषधि-चन्द्रोदय कर 


पएतकारू 

नाम - 

दिंदी--पतकारू | गढ़वाद्य--कडु६, तितपाती। कुमाऊ--कौड़ी, कितपाती | पजाव--कौर, 
कौरी | ल्ेटिन--२0ए069 6४०7४ ६ रॉयलिया इल्ेगठ )। रे अल 
दर्णन-- ! 

यह एक प्रकार की साड़ी होती है जो काश्मीर से हुमा्जँ तक पश्चिमी हिमालय में दो हजार 
फीट से पाच हजार फोट की ऊ चाई तक होती हैं। ' 
गण दोष और परमाव-- 

इसके पत्तों फा शीतनिर्यास शस्त्र के उखम में पोने को दिया जाता है | कुमार के श्रन्दर यह कट 
पौष्टिक और ज्वर नाशक मानी जाती है। हि * 


ए आज कक ८ 0६७०--०००००००००- 


पठुसवा 
नाम-- है ॥॒ 
नेपाल-पहठुसवा थोटन, ठोंटनी, इकनू | लेटिन--?0!980077 700] (पोलिगोनस मोले) | 
बर्णंत-- हे 


यह एक माडी होती है। इसके फूल सफेद रग के आते हैं। यह पूर्वी और मध्य हिमालय में 
पैदा होती ६ । 


गुण दोष और प्रभाव-- - 
यह वनस्पति एक संकोचक द्रव्य के रूप में उपयोग में ली जाती है। 
ब्न-्न-॥ नु-+ल-न- 
- पयमुश्टी 
सास 


न थे 


५. भद्रास- पयबुश्टी लेटिन--878श०0० (०]४००घ7०० ( आरगेरिया मलेवारिका ) 
अजणन 


फनेल्न चोपरा के मतानुसार इसके पत्ते बालतोड़, बिस्फोटक्‌ इत्यादि फोड़ों को पकाने के लिये काम 
में लिये जाते हैँ । इसकी जड़ विरेचक मानी जाती ह्ै। 


पल्जज० नु- ०--+- 


* बनौषधि-चन्द्रोदय 


पञ्ञमुन्नी पत्ना / 
नाम-- ह 
, सेस्कृत- राजादाना । भद्रास- पजमुन्नीपाला। कनाड़ी- अंदा्प । ' सैटिच--80076 
'ए७शशाश्रं78 ( श्रलस्टोनिया बैनेनेटस ) | । के 
पर्णन-- 


। यंह एक छोटी जाति का भाड़ीनुमा बच्चें होता है। इसके पचे १० से लेकर २० ' बेंटीमीटर तक 
लंबे और २ से लेकर ४ सेंटीमीटर तक चौड़े होते हैं | इसके फूल सफेद र॑ग फे होते हैं । यह वनस्पति 
दल्तिणी भारत में पश्चिमी घाट पर पैदा होती है | 

शुण दोष और प्रभाव-- '' 5 8-प३ 


फर्नत्न चोपरा के मतानुसार इसका पका हुशआ फल पौष्टिक होता है । उपदश, उन्माद श्र मृगी 
रोग में शसफा उपयोग होता है। ्‌।. नम, * 


/ँ 


" ४० परजंब ३ 
नाम - 
बनई--परजंब | बंगाल--अट्टजंव । मध्यप्रॉन्त--कुछब। कनाटी--सुहला,. प्रादजयू | 
. लेपाल--काल किया मौनी । सराठी- फरांबु | तामील -इदलाई । छेटिन-+0]68 0००७ 
( श्रोमीआ डिओओहका ) 
वर्णन 
यह एक छोटी जाति का वृक्ष होता है। इसकी छाल चिकनी, भूरी और सुलाबम होती है | इसके 
पत्ते ७४ से.१२५ सेंटीमीटर तक लबे और ३'२ से ५ सेंटीमीटर तक चघौडे होते हैं ।,यह वृत्त , आयाम 


श्र बगाल की नीची पहाड़ियों पर पैंदां होता है | 


गण दोष और प्रभाव-- 
मध्यप्रांत में इसकी छाल ज्वर नाशक औषधि की तरह काम में ली जाती है | 
१३ ५ पबनन्लेकलन न॑- (टन रद हे 
ध " पेरटंगा' ' 
नाम-- का “शा 0 ८6; 


| 
कनाड़ी--परटगा । बंगाल->बोकन | पेलगूं--गाबी । ऑँग्रेजी--(007769०॥ए 7९७७ | 
लेटिम--79०7900:5907 (0778०0॥/शाणा। ( हेमेटोक्फिनलोन कपेचिनम ) | ' 
नाप रा 


१५३२ 
वर्नौषधि-चन्द्रीदय 
ि--->«०+न-+नमममननमम-ममनक कम+-न«+ नम मन++ मम फकन+२ ण्क 
चर्णन 


इस वृत्षु का मूल उत्तत्तिस्थान अमेरिका है मगर श्राजकंश यह भारतवर्ष में भी पैदा होने लगा 
है।यह मध्यम कद का इक्ष शोता है। 
गण दोष और भमाव-- 
इसकी बीच की लकड़ी का काढ़ा या एक्स्ट्रेक्ट 'लका, सकोचक और पौष्टिक होता है। यह 
प्राचीन प्रवाहिका या अतिसार में तथा मदामि और.अजीर् में भौर वचों को लगने बाली दस्तों में उप- 


थोगी समझ जाता है। इसके काढ़े या अक का इजेक्शन श्वेत प्रदर के श्रन्द्र वहुत ज्ञाभ दायक सिद्ध 
हुआ है| 


रह 
॥॥ ह 
र 


| 


के हर ॥ 


इसकी लंकेड़ी से तैयार किया हुआ लेप कैंसर 'प्रोर से हुए मां को श्रच्छा करने के लिये उप- 
थोगी सिद्ध इंशा ६ । , की 4 जप 
बोयना में इसकी छाल और लकडी प्राचीन प्रवाहिका में सकोचक' हव्य की तरह उपयोग में ली 
जाती है। 





रू 


पहाड़ी 'गंदना 


सास -- 


हिन्दी--पहाड़ी गदना। यूनानी--फेसतियम | ल्ेटिच--४४:एणए/ एण8४7०, (मेर- 
ब्रियम व्हलगो )। 


» 
हे पदुलआाप $- «४ 
चणंन - 


एक व जीवी वनस्पति होती है। इस का पौधा २॥ से लेकर ४ फीट तक ऊँचा होता है। 
कमी २ इस से भी. छँचा होंनाता है । इसका पिंड, सफेद और रुएँदार होता है इसमें वहुतसी रौधी 
शाखाएँ निकली रहती हैं । इसके पते मुलायम, धौँखी नोक वाले, उपर से कुछ ,भूरे और नीचे से कुछ 
सफेद होते हँ | यह वनर॒पति काश्मीर में ५ इजार फीट से ८ इजार फीट की छँचाई तक पैदा होती है 
शुण दोप और प्रभाव हे 


जम 

यूनानॉमत--इसका पौधा कढवा, पौष्टिक मूत्रल, शांतिदायक, कफनिस्सारक, विरेचक और 
च्वर्नाशक होता है। यह जोड़ों के दर्द, ब्रोंकाइटीज तथा युकृव, तिल्ली और गर्भाशयकी बीमारियों में 
उपयोगी होता है । यह गदे दृण को साफ करता है-ओर व्याधिग्रस्त एलेब्मिक मिल्लियों को दुरुस्त करता 
है। इसके पत्ते विस्वक, फोडे को पकाने वाले, खूजन में लाभदायक और आख़ों के वुण और रतौंची 


को दूर करने वाले श्लीर दांतों को मजबूत करने -वाले -होते-हैं। यह-गर्मस्थ सतान-फो आसानी प्रै 
निकाल देता है ।- 


“१५३३ - वर्नौषधि-बन्‍्द्रोदय 


' यह।बनरपति क्रटपौष्टिक और मृत्रल होती है। इग्लैंड में यह वनस्पति छातो के रोगों को दूर फरने 
के लिये बहुत लोक प्रिय है। यह खासी, सदी, और फुफ्फत सबन्धी छाती के दर्द में बहुत ही -लाम- 
दायक समझती 'जाती हे । 


.. यूरोप में इसका शीत निर्यास ब्रोंकाइटीज में एंक घरेलू औषधि की तरह बहुत उपयोग में लिया 
जाता है। यह पौश्कि है और अधिक मात्रा में विस्वक होता है। साऊथ अ्रफ्रीका में रहने वाले यूरो- 
पियन लोग इसके शीत निर्यात फो,ज्वर और टायफाइड ज्वर में बहुत उपयोग में कैते हैं । 


मेक्सिको में हसके पत्तों से तैयार की हुई ओ्रौषधि सधिवात के श्रन्दर उपयोग में ली जाठी है। 


् 


प्र हे (६। ड़ अननरनननन >+-+०-, 


( ॥॥. है ३४ 
मदर, 
भदीपन 
नाम-- 
संस्क्रत--प्रदीपन । 
वर्णेन-- 
'यह एक प्रकार का- स्थावर विष होता है। जिसका बण लाल, अत्यन्त दीप्तिमान और अग्नि 
' के समान: प्रभाव वाला हो: उसको श्रत्यन्त दाह पैदा 'करने'वाला प्रेदीपन विष समझना चाहिये। 


ा 
डा + 


इरन्‍-कनो, 4००५०. (१) 0 सारा: कन> «>>» 


' 'पनसी ' 


नाम-- है 
ससकृत--पनसी, रोपणी, कपिकच्छुक । 
गुण दोष और प्रभाव--. - 
पनसी की जड्ट वृण को भरने वाली और दस्तावर होती है | 


|. नण नर) ओ ++००+- 


हर पटफणस 
सास>-+ | | ५-१ -- 
सराठी--पवफणस, फणपसुला,. राशफणस | तामील--श्रजली, ऐनी, श्रक्किनी । कुनाडी-- 
कड्इलास | सलयालम--अचनो | लेटिन---800008978 7॥80/४  एट्रोकापख हिरखुटा ) । 
वर्णन-'.. शत 
यह फरणासकी जातिका ही एक बड़ा वृक्ष होता है। श्सके पत्ते फणस के पत्तों की अपेक्षा 


ह्श्३७ 
वर्योषधि-चद्रोदय 


कुछ मोटे और उरदरे होते हैं| इसके फल फणस के फनर से कुछ छोटे मगर बडे फाटि याके होते हैं । 
शुणदोप और प्रभाव-- | 

इसके दखें पत्तों को और इसके रस को श्रांदी हलदी और कपूर के उाय पीउ कर बदर्गाँठ और 
अंडकोष को सूजन पर लेप करते हैं | 


2०->«०+०«>>न्‍क के [ + लक नह 


पतलाच 

नाम-- 

हिन्दी--पत्नाच, पहाड़ी पीपन, शरफारा, विलौन्य । काश्मीर-पत्ञाच, फाल्श। कुमाऊ-चालमिया, 
गडपीपल । गढवात्ध--स्यान । नेपात्ू-वर्गीकट । पञ्ञाव--पलाच, पहाड़ी पीपल, हेलिस, दूदफरास, 
चालोन, पलुच, फालजा, रिक्तन, सकी, पेलोन इत्याद। सिमला--चेलोन, चेहुुन। पश्चिमी- 
हिमालय--वनपीपल, पहाड़ी पीपल, सफेदा | लेटिच--720फणे०७ (॥॥४४४ ( पाप्यूलठ छिलेटा ) । 
बर्णन-- हल $ 

वह एक वड़ी जावि का वृक्ष होता है। इसकी छाल हरापन लिये हुए भूरी और चिकनी होती 

है । इसके पत्ते ७ ध से १८ सेंटीमिटर तक लवे और ६ ३ से १२ ५. सेंटीमिटर तक चौढे हेते हैं। यह बन- 


स्पदि हिमालय में कारमीर से भूपाल तक ४ इजार से लेकर १० इजार फ्रीट को ऊँचाई तक पैदा होती है। 
गुण दोष और प्रमाव-- 


इसको छात्र उत्तेजक, पौष्टिउ और रक्त को शुद्ध करने वाक्षे दृब्य फी तरह काम में आती है। 


न 


सका ००-१९ के जवान. बकन्‍कक, 


हे प्ड 
-नाम-- 

मराठी- पढ़। तामील--परपदगस | तेलंगु--पर्पटक । बंगाल--गिमशाक, लेटिन-- 
श0णप० 004 ( सेल्यूगो सखवीएना ) । | 
शुण दोष और प्रसाव-- 


पह वनस्पति ज्वर के झनन्द्र उपयोग में लो जाती है। डाक्टर पीटर्स के मतानुसारं काक़ 
नुसारं प्रसृति का 
में जियों को इसको दरकारी देने से प्यूति कालिकभाव यहुत ही साफ होता है | ई 
लासवेला में यह पौधा दुजाक को अच्छा करने के काम में लिया जाता है | 


ज> ५ ररककाा+.. न्‍ववनातरफलधतकामक, 


$ 


श्श्शेश वर्नौषधि-च्‌नद्रोदय 


पंजूली ( मुद्दे आंवलो ) 

नाम-- « 

संस्कृत--बहुप्रजा, वहुपुष्पा, कंबोजी, कृष्ण कंबोजी। हिंदी--भुई अआविला, फालमेदका पड़, 
मक्खी । बंगाल्न-पंजूली । गुजराती--दतबन, शीणवी। बंबई--पुवण | आसास--अमुलकी | 
पंजाब--पंजूली । राजपृताना--कबोनन । तामीज--अ्रबिरगी, कसनेल्लि, मेकानेल्ली, पुलाँजी। 
तेलगू--नेलापुली । जेटिन--२09797४78 छे८प/ं०ए/०६०७ ( फिलेंथस रेटिक्यूलेटस ) | 
वर्णन-- जा ४ हे 

यह भुई आंवले की जाति का एक णैघा होता है। यह माड़ीनुमा होता है। सिंध के तरफ 
जंगलों में इतको बेलें बड़े २ साडों पर चढ जाती हैं | इसके पत्ते १'३ से ३'२ सेंटीमीटर तक लवे और 
'८ से २ छेंटीमीटर तक चौड़े होते हैं। यह वनस्पति सारे भारतवर्ष के गरस प्रांतों में पैदा होती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेद के मत से इसका फल आंतों के लिये सकोचक, सूजन को दूर करने वाला तथा वात 
श्र रक्त रोग को नष्ट करने वाला होता है । इसकी छाल धघाठुपरिवर्तक और दुर्वल्तां फो दूर करने 
वाली मानी-जाती है तथा इसका काढ़ा ४ आऔंस की मात्रा में दो बार दिया जाता है | 

सिध में इसके पत्ते शीतल और मूत्रल औषधि की तरह उपयोग में लिये जाते हैं | 

कोकण में इसके पत्तों का रस सूड़ों से बहने वाले खूद को रोकने के लिये कपूर के साथ दिल में 
१०२० वार लगाया जाता है | कुचले के बिष की शांति के लिये इसका रस पिलाना बहुत उपयोगी 
साना-जाता दै। _ 

लखीमपुर में श्खके पत्तों का रस बच्चों की दस्तों को बन्द करने के लिये दिया जाता है। 

इसकी छात्र का क्वाथ पुरानी लेकिन मन्द सूजन को उतारने के लिये पिलाया जाता है 


> ००० क्म्कान- हु ञर ' अंस्मरमणथथा पननम-+े 


की परोही ( नंदीदृक्ष ) 


संस्क्रत--नन्दीबृक्त, नदयावृत्त, विष्णुप्रिय, अश्वत्यमेद, क्षुयतर, क्षीरी, म्ारोही, वनस्पति. 
तगर | हिन्दी--चांदनी, चंदुइ, सुगंध चाला, वेलिया पीपल। वगाल--चमेली, तगर | बबई--तगर । 
गुजराती--सागर, तगर। सराठी--अनन्त,  गंडितगर । तेलगू--नंदोवर्धनम्‌ , गधीतगष्पू । तामोल- 
-नदीयवर्त॑म, पह्चिडाई | इंग्लिश--५४०४४६ ४१0फए७/। लेटिन--406याक्षशयणराधधा4 (0ण्रवप8 
( ठेबरनेमोटेनेना कोरोनेरिया ) िए४६०709 (0707०79 ( इरमेटेमिया कोरोनेरिया ) । 
-वर्णन-- । 7 न्‍ जा 
_ यह एक छोटी जाति का माड़ीठुसा वृत्त होता है। इसकी ऊ'चाई ५ फौट से ८ फीट तक होती 


न है| 


कप 


| 


वर्नोषदि रे ४ 
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है | बह वृत्त यहा के दयीचों में लगाया जता है। ईसके पत्ते हरे, चमक़्ते हुए और सूखने पर मी रे 
रखते हैं। ये ७ ५ से लेकर १५ सेंटीमीटर तक लंबे और २४ से ५ तेंटोमीटर तक चौडे होते है। इसके 
एच उजेद और छुगवित हेदे हैं। इव काड़ में दूधिया रत बहुत निकलता है इवकी जड़ों का स्वाद 
कड़वा होता है । 
शुख दोह ४ प्रभाव-- 

शपाुवेव्किनत-शायुर्वेद के सद ने देलिया पीपल इलका, स्वादिष्ट, कमेश्ला, कड़वा, गरम 
पचने में दरपरा, मचरोघञ तया विष, रिचक्क और रुषिर के दोषों को दूर करने वाला होता है । 


वेलिया पीएल--मर नाशक, वेदनाशामक, गर्भाशय के लिये उद्ेजन और दृशयरोपक्त होता 


है। इसकी जड़ की रिया मत्तिष्क और मज्जातठुओं पर होती हैं। जिउसे सारे शरीर में चेतना जायत्त 
जाती है। 


प्रचविकाल में ल्वियों को एक प्रकार का जहयैता दुद्धार होता है जिउक्नो नद॒वाबु कहते हैँ। इस 
रोग में इसकी ज्ड छो उद्यत कर उसको शरीर पर लेप करने से और मारगी की जड़ के साथ इसको 
और करके पिलाने से वश लाम होता है। उव यह ओऔर्षाष चालू रहती है तव रोगी को कुल्थी का 
दाट्ा पीने के लिये दिया जाता है। दिस केजण के सभी वैध नदवायु को दूर करने के लिये इस 
वनत्तति की बहुत प्रशंगा करते हैं | र 


ही | 
चूदावी भत--चूनानो मत से इसको जड़ कड़वी, खराव स्वाद वाली, ऋतुभाव नियामक, क्रासो- 
दीपक, पौष्ेक, क्स्चिक, मत्तिष्क, यक्षत और ठिल्‍्दी को शक्ति देने बाली, च्रिदोर छो शात करने वाली, 
लकदा और अर्घा य में उपयोगी और घरीर के ऋसो को कमजोरी को दूर करने वाली होती है। यह 
प्रयसे, नूपऋच्छ जोड़ों के दर्द और शरीर की झ्रकड़न को कम करती है| बिच्छू के विष और झूयी में 


लामदायक है| इसकी ल्डी का कोयला नेश्नशुक्ल रोग में लाम दायक 


है। इसका तेल भगी रोग में 
लाम दायक हैं। द 


एके दृदिया रत को तेल में मिदाकर लताट पर मलने से श्रांखों का दर्द दूर होगा है। इसको 
जड़ को चबाने से दांदों का दर्द दूर 


ज “होता है ।'इसकी जढ़ क्रो पानी में मिला कर देने से श्रांठों के कूमि 
कर है। इसकी जड़ को नीम के रत-में उबाल कर अजन करने से, चक्ु पटल की खरादी दूर 
| 


परिचमी भारत में इतका दूध वदु ठटा माना जाता है और जख्मों पर चूजन को दूर फरने और 
जखम को मरने के ज्िदे लगाया जाता है। हे 


अल अनननकस्कप्माछ # साकार, 


१५३७ वर्नोषधि-चन्द्रौदय . 
पाकंरी 


सास:-- 

सस्कृत-प्लाक्ष, कनिनिका, शहद्वार प्रवेश, | दिन्दी--पाकरी, जरी, पीपर । गजराती-- 
पिप्पर, पिपली। बम्बई---पिंपरी | तामील--इच्चि, कलिच्ची, सीतल | पैलगु--भवो, । छड़िया--जोरी | 
लेटिन--9१९०४8 7'झंध३ ( फायकस यीसेला )। 

वर्णन-- 

. _ : यह पीपल की जाति का एक बड़ा बृ््ञ होता है | इसके सभी हिस्से चिकने होते हैं। इसके पत्ते 
पतले होते हैं। ये ७५ से लेकर १५ सेंटिमीटर तक लम्बे और ३८ से ६ संटिमीटर तक घौडे होते हैं । 
यह वृक्त मध्यप्रांत और पश्चिमी घाट में पैदा होता है । 

दोष और प्रभांव-- 
इसकी छाल कॉलिक उदर शुल को दूर करने के काम में ली जाती है । 


६००००. अमर 3, हैं) 4०७०-०० कक «>2--+>>त« 


हा 


पोखुरं 
नाम-- 5 8 ेु | 
,  संस्कृत--चायसनी | सध्यप्रांत--पाखुर । सराठी--दतोर । बंगाल--भुइउदुंबर, वाज्ञबहुला, 

बाललता । तेलगृ--जुरोनी । -वामील--कोडियती | लेटिन--सिएए३ ,मिशे४०काआ2 ( फायकृध 
हेव्रोफिला[ ) | 
बरण व-- ह । 

यह एक माड़ीनुमा बृक्त होता है। यह पाकर यां कटहल के वर्ग को वनस्पति है। 
गण दोष ओऔर:प्रभाव - 
भा इस वनस्पति की जड़ का रस पिलाने से कॉलिक उद्रशल मिटठता है। इसके पत्तों के +स में 
दूध मिलाकर पीने से रक्तातिपार में लाभ होता है। ह 

इसकी जड़ की छाल यहुत कड़वी द्वोवी है । इसका बारीक चूर्ण करके उसको धनिये के बौजों 
के साथ मिलाकर देने से कफ, खांसी, दमा ओर छाती के दर्द में बहुत अच्छा लाम होता है। 


पाड़ावज्ञ 


साम-- 300५ 
संस्कृत--राजपाठा, वनतिक्तिका | कोकय-पाडल पाड़ावल | गजराती--कालीपाड़, पोरवन्दर 
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वर्नोषधि पन््रोदय ह पा 


कालीपाद | तामीज--पाड़ा | छिटिन----9००४ 7०६४७ ( सायक्षीया पेलरेट ) (० उप्रययक्षाय 
£ सी० वरमानों ) हे 
वर्णन-- - 
यह एक लता होती है। जो कोकण में बहुत पैदा होती है। श्यकी दो जातियाँ होती 
हैं। इनमें से एक को थोग्ली पाडल और दूसरी को घाकड़ी पाढ़ावल कहने हैं। भोरली पाडल की चेलें 
बड़ी होती हैं। ये बडे दृत्तों के आसरे से ऊपर चढती हैं। इनके पत्ते तिकोने, वासन वेल के पत्तों के 
समान ( छिरेडे के पच्चों के म्मान ) मगर उनसे कुछ लम्पे और बड़े, फूल बहुत छोटे और दरे रण के 
फक्ष काली मिर्च के समान गोल, तफेद रग के भूमकों में आते हैं । घाकड़ी पाटडावल की वेल दोटी 
होती है और यह जमीन पर फैल्ती हैं । इसके पत्ते थोरली पाढ़ज्न के परों के समान मगर उनसे कुछ 
छोटे होते हैं। इन दोनों का स्वाद पहुत फड़वा होता है। ओर्षाध में इनका पचाग उपयोग में झाता है | 
गुण दोष और प्रज्माध-- 

पाडावल कडवी, चायुनाशक, पसीना लाने वाली और मृत्नल् होती है | छोटे बच्चों के पेट 
हुखने में, आंव के दस्तों में, मरोड़ी में और ववासीर में इसकी जड़ को उड़े पानी,के सा थ देते € | इसके 


साथ अतीस और तनगच की मगज देने का विशेष रिवाज है | पित्त की चजह से होने वाले श्रजीर्ण में 
इसके पत्तों का रस दोंठ के साथ दिया जाता है| 





पाडू 
सश्सु-+- 
हिन्दी--पांडू 
वर्यात - मर 
यह एक जाति की सफ़ेद मिट्टी होतो है जिससे घरो को पुताई की जाती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- | 


यह भोठी, सदे और तर होती है गर्भाशय को बीमारी और पित्त के उपद्रवों को नष्ट करवी है । 
इसको गुलावजल में तर करके यूधने से गर्मी ऋ सिर दर्द सिटता है।। 


*ै5-+६$१६७४७७७-- 


, 


पांढरी 


भास-- * 
8 जल लसादित | जज मथाप्य्रोशपर5 ( क्रोटन रेटिक्यूलेटस ) | 


यह जमाल गोटे के वर्ग फो एक औपधि है, इंचका छोद भाड़ीनुमा वक्त होता है इसके पत्ते ६ १ 
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से १५ सेंटिमीटर तक लम्बे और २५ से ५ सेटिमीटर तक चौड़े होते हैं । इसके फूल सफेद रंग के 
होते हैं। ये फूल नरे और मादा दो प्रकार के होते हैं | इसके बीज कुछ सफेदी लिये हुए भूरे रंग के होते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 

- यह बनस्पति कड़वी और अग्निवर्धक होती है । 


चल लबई “ | डर सलाम ााभयन्‍यमक 


पांढरकुड़ा 

नास:-- 

मराठी--परांढरकुड़ा, नागलकुड़ो | कनाड्ठी -हलमेटी, नागरकुडा। जैटिन-- /280९78- 
0४7०7०/७॥9 6९०॥७७॥० ( टेबरनेमोश्टेना हेनेना ) जिफकध्राओंत निलए॥०७78 ( इरवेटेमा 
हेनेना )। 
बणुन-- 

यह एक छोटी जाति का साड़ीनुसा वृक्ष होता है | श्सकी ऊचाई४ से ६ फुट तक 
होती है। इसकी छाल भूरी और खुरदरी होती है'। इसके पत्ते ७४ से २० सेंटीमीटर तक लम्बे और 
३२ से ७'५ सेंटीमीटर तक चौड़े होते हैं । इसका फल पकने पर पीला होता है। यह घनस्पति कोकण, 
पश्चिमी घाट, मलाबार और ट्रावनकोर में तीन हजार फीट की ऊँचाई तक होती है । न पक 
गण दोष और प्रभाव-- ' 


पुद्द, को में इसके फूल चक्ुपटल की सूजन को दूर फरने के लिये काम में लिये जाते हैं। 


हे #ि 


न+-+धु3 -+++>. 
पायथरसुआ 
नामः-- 
सस्कृत-- पिथारी | मराठी-- पाथरसुआ | बम्बई-- पत्थर सुआ, पित्तपापड़ा | हिन्दी-- 
स्ेरी । तेक्षगु- पारापलामू । लेटिन-- (9]0580८0/09 7 ,/76४४/0 ' ( रल्ोसोकार्डिया 
लिनेरिफोलिया )। क 
बशणुत--- 

यह वर्ष जीवी कुद्र वनस्पति मध्यमारत और दक्षिण की कछ्छरीलो जमीनों में शोती है । 
इसके सेवती के समान छोटे पीले रज्ध के फूल आते हैं। इसकी डालियां घनी और फैली हुईं रहती हैं.। 
इसका रवाद कड़वा-होता है और इसकी गंध सोया के सम।न होती है । 
गण दोष और प्रभाव-- 2 # 

पत्थर सुआ पसीना लाने बाला, ज्वर नाशक और गर्भाशव को सह्ुचित करने वाला 
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होता है । इसके साधारय धर्म पिचपापडे के समान होते हैं। अन्तर इतना हो है कि जहां 
पिच्पापडे की प्रघान रिया यक्षद के ऊपर होती है वहीं इसको प्रघान किया गर्माशय पर द्ोवी हैं। इसलिये 
यई श्रौषधि पुरुषों छो अपेक्ठा ल्वियों के लिये विशेष उपयोगी होती है । फष्मद मासिकधर्म और दके 
हुए माणिर धर्म को जारी करने के लिये इसका काढा दूसरी छुगधित श्रौषधियों के साथ देने से 
लाम होता है । 


न 


पाती 
सींस - - 


हिन्दी और वह्भनाली-- पाती। लैटिन-- 0ए७०7ए5 [एप्रा09675 ( सयाप्रस इननडेट्स) । 
गुण दोप और पअंसाव-- 


कनेल चोपरा के मतानुतार इसका फरन्‍द पौष्टिक और उत्तेजक होता है। 


| “--++-- 
पाथरणी 
नास -- 
गृजराती-- पायरडी, पायरी । कच्छी-- छवाड़ी, छातरी | लेटिन-- [.,80६008 रेश7०- 
707 ( लेकचका रेमोटिफ्लोरा )॥ 
चणैन-- ह। 


इसके पौधे एक से लेकर शा हाथ तक ऊचे होते हैं।इसकी शाखाएँ चिकनी, पत्ते 
अखणड, कटी हुई किनायें के, फूल पीले रंग के और यीज काले रंग के तया सिर पर सफेद दाग वाले 
होदे हैं। इस पौधे से एक प्रकार का दूधियारय निकलता है। 
गुण दोष और प्रभाव -- धर 

यह वनस्पति यह्वव के लिये एक उचेजुक और शक्ति दायक वस्त है। गोआ में यह अरण्य ८ 
काछानी या रेरेक्‍्क्म आफिधीनेत ( (४८६४२४०८प७ णगीध्ायश!ं6 ) नामक वनस्पति के प्रतिनिधि रूप 
में काम में ली जाती है। अरणय कासनी का चर्णन इस अन्य के पंइले माय में देखना चाहिये। 

_-+++ १८ -.... 


व . पाना 
- बग्बह-- पाना, पान । >> 
एथ००४०० ( एस्पोनियम केहकेटम )।.. नैलापनना, माखारा । जेडिन-- #्ोल्माणणण 


१५४१ 


चंणुंस (--- 
यह वनस्पत्ति मद्रास प्रेसीडेन्सी, सीलोन श्रौर पश्चिम के पहाडों पर पैदा होती है । 
गण दोष ओर ग्रमाव-+६ १ 
इस, वनस्पति का उपयोग करने से बढी हुई तिल्‍ली दुरुस्त हो जाती है इसके अतिरिक्त यह 
, वनस्पति पेशाब की जलन, मृन्न कच्छ, पथरी, पीलिया और मल्लेरिया में भो उपयोगी मानी जाती है । 


# >> सम्याबा$रि हु ९ ०००० ६७००-३० 


] 


पाणेरू ( हिरनचारा ) | 

नाम-- 8 ५ “हक 

गुजराती--हरण चारो, पानेरू | कच्छो--तीण, तृण, तृर्ण कंठो |,लेटिन--+७७09 82775 

प्र४ाशश७ ( लेपिडेग्रेटिस ट्रिनिरिविस ) । 

 बर्णोच-- भ 

इसके ज्ञ ५ बरसात के दिनों में बहुत पैदा होते हैं| इसके डंखल या शाखाएँ चौधारी श्रौर पतली 
होती है । ये बहुधा जमीन पर फैलती है। इसके पत्ते सैंकडें, लबे, पीछे की तरफ ३े नसों वाले और 
आमने सामने लगे हुए होते हैं। इसके फूल सफेद, गुलाबी और बैंगनी रज्ध के होते हैं। फर्ल फीके, भूरे 
रंग के और दो बीज वाले होते हैं| इस वनस्पति को हिरन “बंहुँतें खाते हैं. इसलिये इसको हिरन चारा 
कहते हैं। ! ] 
गण दोष और प्रभाव-- * ५ 

इस पौधे को-जलाकर उसकी भस्म को तेल, घी या मक्खन में मिलाकरे फोड़ें, फुन्सी, खाज: 
खुजली पर लगाने से लाम होता है। इसके पत्तों ओर डालियों का काशी मिस्च फे साथ क्वायथ बनाकर 
एक से दो तोले तक कौ मात्रा में बुखार के ऊपर दिया जाता है | इसके पत्तों का उबाला हुआ पानी 
शक्कर और दूध के साथ चाय फी तरह पिया जाया है। 


पानमोड़ 
सास-- गज 
हिन्दी और यूनानी -पानमोढ़।..»» 
बन ; 
यह एक मध्यमक्कद का वृक्त होता है | इसेके पंच सख्त, मोटे और कय्रेदार होते हैं। इसका 
फूल खुशदूदार और सफेद होता है । , * 
गण दोष और प्रभाव-- हं 
यह श्रन्न को पचाता है, मेदे की ताकत देता है । इसके पत्तों का रण मलने से दाह'युक्‍त खुजली 
में लाभ होता है। - हि 


नह 
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केस-- नह 7 4 $ ञ् 
नेपाक्ष--पानीजाज | आसाम--हुल्लोक, कालना। लेटिन-- 7 0एआं।शों५. (ए00४/928 
( उमिनेतिया मीरोकारपा ) | 
स् और भूटान में 
यह एक बहुत बढ़ा हमेशा हरा रहने वाला एक वृक्ष होता है। यह नेपाल और भूटान में ५ 
.._ एजार फीट की ऊ चाई तक पैदा द्ोता है । हि 
गय दोष और प्रभाव- 
केस, महस्कर श्रौर इसाक्स के मतानुसार इसकी छात्र एक बहुत प्रभावशाली दृदय को उत्तेजना 
देने वाली वस्तु होती है। इसमें कुछ मूमत घर्म भी होता है । 


फन-न--- है ने नल नन+ 


पानी की स'माल्रु ( जल निगुणडी ) 


सोुसु«-- 
ससक्ृव-इहाणिफा, जलनिगु डी,ष्एनिय एडी,शक्ल प्रष्टिका,विसुगन्दका इत्यादि | ट्िन्दी-पानी की 


संभाल, जत्न निगु एडी। बगाल-पानी समाल। दक्षिण--पानी की सवाली। मराठी--लिगुर। 
अरबी- भ्रस्ता | लिटिन--५४॥०४ 7०: ( विरेक्स ट्रिफोलिया ) । 


यद्द निगु डी ही की एक जाति हे । इसका पौधा निगु ण्डी की तरह द्ोवा है। 
गुण दोष ओर प्रभाव - 


आयुर्वेदिक मत--श्आयुर्वेद के मत से इसके पत्ते कड़वे, चरपरे, उत्तेजक, कृमिनाशफ, स्मरण 


शक्ति को बढ़ाने वाल्ते, वालों के लिये लाभदायक, नेत्रों की प्योति को बढ़ाने वाले, दद को दूर करने 
वाक़े तथा सुजन,घवल रोग, मुह फा वदजायका,ब्रेंकाइटीज और ज्वर में लामदायक है । बढ़ो हुई तिल्‍ली 
जोड़ीं का दर्द, शस्त्र के जलम, मोच और अंडक्षोपों की सूजन में इनका लेप लाभदायक दोता है। इस 
के फल ऋतुक्नाव नियामक होते हैं और इसको जड़ पौष्टिक, कफनिस्तारक और ज्वर में उपयोगी मानी 
जाती है। 


इसके पत्तों का चूर्ण पा्रायिक्न उवरों को दूर करने की एक सफल औपधि है। इसके फूल शहद 
के साथ मिलाफर ऐसे उबरों को दूर करने के 


लिये दिये जाते हैं जिनके साथ वहुत प्यात और बमन की 
मतली हो । 


इनके पत्तों को तकिये में भरकर उस तकिये 
लाम होता है। हर तरह की 6थिवात की पीड़ा में 


को सिरहाने लगाने से जुकाम और मस्तक शूल्ष में 
और भोच में इसके परों का लेप भहुत ही उपयोगी 


श१५४३ वनोषधि-चन्द्रोद्य 





माना जाता है। इसके फल झुके हुए,मासिक धर्म को चालू करने के उपयोग में लिये जाते हैं। .. 


जिओ ++क++ 


.',. *: - » पानीलजक 


हिन्दी--पानी लजक, पाती की ल्जालू । बंगाल-पानी लजक । बंबई--पानी लजक | 
पटला+-लजोंलू | तामीलें--सुंदाई किराई। तेलयू--निद्रायम, निरतलवपु। लेटिन--)0०फप्राया& 
(0]७:०५6० ( नेपचुनिया श्रोलेरेसिया ) |]! हम छ 

, यह वनस्रति सारे भारतेव में तालाबों के किनारों पर पैदा होती है। इसका प्रौधा ज्ञाजवती की 
तरह होता है। - | कै उड 
गुण दोष और प्रभाव-.. ४ 
इरविन के मतानुसार इसका पौधा संकोचक और ज्वर तथा तृषा उपशामक होता है | 


री 


|] है 


सास-- 


| ६ 


8 


| कनननी. 


पानीधोल 


नाम-- 
हिन्दी, यूनानी--पानीधोल । 
चर्णन-- का ; ; , 
यह एक वृक्त होता है। इसके पत्ते लंबे, चौंडे, आम फे पत्ती को तरद'होते हैँ ॥ इन पत्तों पेर 
लकीर होती हैं । ु है न 
यह वृक्ष आराम के बराबर होता है| इसका फल खाने के काम में नहीं आंता | 
गुण दोष और प्रभाव-- ' ःु 
इसके फल को जखम पर बांधने से जखम भर जाता है। 


च््क 


छः 


०->->>>न्‍्०्_्*. 0 है बन नमन 


पानलवंग ( बनलोंग ) 
नोस-- ७३ ५.५ 
ससक्ृृत--भूलवग । हिन्दी--वनलोंग | बगाल--बनलोंग | मराठी--पानलवग | तामील-- 


नीरसम्बु, कठकरंबु । संथाल्-- पेच्रद, -दकिचाक .। इज्किश---?777056 ( प्राइम रोज ) 
9४0०७ (विलो ) | लेटिन -]]एछ००० 5प्र770089 ( जूसिया सफ््टीकोता))। .' 


्ह 


वनौषधि-चन्द्रोदय १8 


सी री 
38228 का पौधा ४ से ६ फुट तक ढँचा होता है | इसमें बहुत शाखाएँ होती हैं। यह तर जमीनों में 
पैदा होता है। इसके पस्ते ३ इश्च लंबे और 'घा इश् के करीब थौड़े होते हैं। ये नोकदार और रुएँ- 
दार दवोते हैं। इसके फूल पीले, लवय के फूल के उमान होते हैं। इसकी फल्ली ९ से २ इन्द तक लंबी, 
होती है । 
से 32543: 0अअलिन और रक्त संग्राहक होते ई। बढ़ी मात्रा में ये सुजल शरीर मेदृविरेचक 
होते हैं। दस्त की राह से खून जाने में, कफ के द्वारा खून गिरने में अथवा और किसी प्रकार के रक्त 
भाव होने में पन लवग का व्यवहार किया जाता है। इसके पौधे को पीस कर,मट्ठे में मिला फर देने 
से रक्तातिसार में बहुत ल्ञाम होता है । इसका कादा कृमिनाशक और विस्वक होता है ।- 

जशपुर में इसकी छाल को उबाल कर उसका कादा ज्वर में देते हैं । 


पु 


बन नाना फरेएू नललमननन 


पानलंता 
सास # पी ब 


बगाल--पानलता । पम्बहे --किरतना । सराठी--कारजवेल | तेल्मु--नेल्लेटिंगे | लिटिन-- 
ए७४0६४ ऐगरह्ठए0४६ ( डेरिस उलिगनोता ) | 
वर्णेन+-- 


यह एक बड़ी जात को जगज्ली बेल होती है। इसके पुराने तने बहुत मोटे २ होते ६। इसके 
पठे छोटे और कपयरेदार, फूल छुरें के शआफार के होते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव - ह ! 

श्लकी छाल मधुत्षियों के लिये मयक्वर विष दे ! इसके पसों को उयाल्ष कर फाजू फी मग़ज के 
साथ पौध कर वर्दर्गाठ तथा दूसरी ग्रठानों को पकाकर फीड़ने के लिये वाधते हैं । इसकी छाल का 
उपयोग उचधिवात और कश्प्रद मासिक धर्म में भी क्रिया जाता है। 


ली + 3 च का अज, 
पापरी ( काठचंपा ) 
सोसू--- 


सस्दत--काकछेदी, पापठा । दिन्दी--कांकरा, कर्णिकारा, काठचपा, पापरी । बंगात् “कुकुर- 


चुस, शुइ । वम्बई--परापट । देददरादून--अँगरी । संयाल--बुदितिवाई । तामील--अरनिया, 


करानाई। तेलगू--दुश्पापैणा, लपकाप्रपिड़ी । अप्रेजी--नगताक्ा 9०० 5फ़्या लेटिन-- 
27९४४ ॥7 009 ( पवेटा इन्डिका ) ह न्‍ 


के 


१४४४ पर्नोौषधि-चन्द्रोंद्य 


वर्णन-- ह 73७ 

यहा एक छोटी जाति का साड़ीनुमा पौधा दोता है। इसके पते ७9, से १५ सेटिप्रिटर तक 
लबे और २५ से ६& ३ सेंटिसीटर तक' चौडे होते हैं।। 'इसकी छाल,पतली, मुल्लायम, और पीलापन लिये 
हुए भूरे रंग की होती ऐ । यह वनस्पति भारतवर्ष सज्लाया और सीलोन में पैदा होती है.। 


गुण दोष और प्रभाव-- 

, , - इसकी जड़ कड़वी, और मृहुविरेचक होती है। यह आम, तौर से आँतों के अधैरोध को दूर करने 

के काम में ली जाती हैं ) इस कार्य के लिये बच्चों को इसका चूण £ ड्राम की भात्रा में दिया जाता है | 

इसकी जड़ का 'चूण करके उसको'सोंठ और!चांवल्न के पानी के साथ जलोदर रोग में देते हैं। इसके 

पत्तो को पानी में उवाल केरें'उसका सेक करने से मासिक धर्म में होने वाला दर्द शांत होता है । 
इन्डोचायना में इसकी लकड़ीं का शौतनिर्यात सधिवात की पीछे को 'शांत करने 'के लिगे 

दिया जाता है ।! 





रत ले जप जल कल. लीलक सी 
। जा 
॥4 ॥4 7 _॥ 


पावर बानी" ' 
नाम हो 0 
सस्कृत- सिंगिनी । 'हिन्दी--मिगी, उ्कोटा-ईकफा॥ सिंध - पावर पॉनी।, पँजांब--कौदी- 
बूटी, रतमद्ट। काश्सीर--रातीसुर्ख,) लेटिन-फ 707006899|700प/0 (ट्रिकोडेस्मा इन्डिकम )। 
वरणेत-- 

/ यह छोटी जाति का: छुप-सिंधे और पजाब में पैदा होता है ! इसका सारा पौधा रएेंद।र,होता है। 
इसकेपत्ते डखल रहित, शल्याकृति और २ से ४ इञ्च तेक लंबे होते हैं इसके फूनच गोल और नीले होते हैं। 
गया दोष ओर प्रभाव-- ४ रजत 

इसके पत्ते मूत्रल और चमडे को मुलायम , करने वाले होते हैं। संधियों को सूजन पर इसकी 
जडों को पी कर लेप करते हैं | सूजन में इसके पत्तों का हिम बना कर देते हें.। 

सिंध के अन्दर यह वनस्पति गावजवान के, बदले में उपयोग में ली जावी है। कई जगह तो 
इसी को-गावजबान समझता जाता है |खारीन में यह वनस्पति बिगड़े हुए. कफ को दूर करने के उपयोग 
मेंलीजाती है । : ६ , ' डे 


बासे:- + 52% , व 
'-. ! पजाब- पाइल2कराइता॥ढदू-फेस्स्टारियून। अरबी--राइल हम्माम | फ़ारसी--गर्तर्रशग। 
अंगरेजी-(-0प्रगी2776 (कोलुम्बाइभ) लेदिन-एछ6प६ (2079]5,(<६ खेना आफिसिनेलिए) । 


बिक १५४६ 


का यह एक छोटी जाति की वनस्पति होती है। इसके पस्ते ५ से लेकर १० सेंटिमीटर तक लवे होते 
हैं। यह चनस्पति पजाब और वाल में तथा हिमालय में काश्मीर से पूथ ७ हजार फ्रीट की ऊँचाई 
तक पेंदा होती 
गुण दोष और प्रसाव-- ४ 

यूनानी मत--यूनानीमत से यह पौधा पौष्टिक और उकोचक होता है। यह जर्घाक्ष, लकवा 
और माधिक धर्म की रूकावट में उपयोगी होता है इसके पत्ते घादों को मरने के कास में उपयोगी हैं। 


इसके ताजा पत्ते पौष्टिक और ज्वर नाशक औषधि की तंरह उपयोग में लिये जाते हैं. और 
सन्धिवात, गठिया और णोड़ों की पीड़ा में चमे दाहक पदाये की धरह इनका उपयोग होता है । लाहौर 
में इतका पौधा ज्वस्नाशक और शोधक पदार्थ फो तरह उपण्योग में लिया जाता है) 

कठ माला और सर विष के ऊपर सी इसकी जड़ उपयोगी मानी जाती है+ 

यूरोप के कई भाग्रों में अ्रमी तक यह वनस्पति छुक्राम, पर की प्रारंभिक अवस्था, भूर्छा, 
आउेप ( (०॥५४४०75 ) और शान ततु की खराबी में सफलता पूर्वक उपयोग यें ली जाती हैं । 


इस्तेनी में यक्षत के पिकारों पर यह पुल्टिस की तरह ऊपर बाँधने के काम में और क्वाय के 
रुप में पीने के काम में उपयोग में,ली णाती है। जलोदर में भी यद्ष उपयोगी मानी जाती है। 


फोचीन चायना में इसका पौधा शानतन्तुओों की शिकायतों में और जल्लोदर रोग में उपयोगी 
माना जाता है 


/ प्लाइनी के भतानुसार इसके पौधे को कुचल कर शराब के साथ मिलाकर देने से सर्प विष में 
लाभ होता है | ः 


फेस और महत्कर के मतानुसार यह वनस्पति सर्प विष में निरुपयोगी है। 


>-+--+>$६०१६०----...- 


पारस पीपल 
अन्य हर 
ससई१-गद भांड, कमडलु, कुदराल, फलीश, कपितन, कुबेरान, नन्‍्दी, पारिश, फालिश, 
सुपारवेंक । हिन्दी--पारस पीपल, गजदरड, भेंडी, गजहनोल, पारसमाड़ | घट्ठाल--पल्ाश पीपल, 
गजशुडी । सध्यप्रांत--रानमेंडी । गजराती-- बैंड पारसपीपल । मराठी--मेंडी, परूपीपल 
गरतचा फाड़ | पश्चाब--पहाड़ी पीपल, पारसपीपल। उदू--पु णोस्ठो, पोरस पीपली । तामीज्ञ--कल्लाल 
ऐेप़म, थुवारतु । तेज्ञगू--गंगा र॒वी 


ग़गेरनी | इड्चलिश-- ९०:७६ “7०० ( प्रेच्या ट्री ) । लेटिन 
पफछछए०४० ९०एणा६३ ( येसफेंसिया पोपुल्ननिया )। 


१४५४७ वर्नौषधि-चन्‍्द्रोदय 
वशन-- ह॒ 
पारस पीपल के.वृक्ष पीपल के वृक्ष के समान होते हैं | इसके पत्ते पीपल के पत्तों से कुछ मिलते 


हुए द्ोते हैं । इसके मिंडी के फूल के उसान घटाकार पीले रंग के फूल लगते हैं | इसके फलों में पीछे 
रंग का चिकना दूध रहता है । के रा 
गण दोष और प्रभाव-- 

आपयुर्वेदिकमत--श्रायुवैद के मत से पारस पीपल मधुर, वीयवर्धक, खट्टा, कप्तेता, कठिनाई से 
पचनेवांला, कफकारक, स्निग्घ, कृम्िकारक तथा वात, पित्त, हृदयरोग, दाह और कठरोग को दूर 
करता है। इसके फल खट्टे और मीठे, इंसकी जड कसेली और इसकी मजा स्वादिष्ट होती है । 

ह पारस पीपल के २ या ३ बीजों को शक्कर क्ले साथ देने से सप्रहणी, बवासीर, सुजाक श्र 
पेशाब की गर्मी में लांम होता है इसके पके हुए फलो की राख तेल में मिला#र लगाने से और इसका 
काढ़ा बनाकर पिलाने से दाद श्रौर खुजली में लाभ होता है | * 

कोकया में इसके फूल खुजली को दूर करने के उपयोग में लिये जाते हैं और इसंके' पत्ते सपियों 
की अकडने और सूजन पर लेप फरने के काम में लिये जाते हैं । रॉ 
इसके फ्लों का पीला रस गीली खुजली भर दूसरे चर्म रोगों में बाह्य लेप करने के लिये एक 
बहुमूल्य ओषधि है | इृतका उपयोग करने फे पहले रोगप्रस्त श्रद्ध को इसकी छाल के फाढे से घो 
डालना चाहिये । । 
इसकी छाल एक संकोचक वरतु है और फिलीपाइन में इसकी छाल का काढा 'रक्तातिसार 
' को रोकने फे लिये दिया जाता है | इसके फ्ल, पत्ते श्रौर जड़ थीली खुजली श्रौर दूसरे चम रोगों में बाह्य 
उपचार की तरह कांम में लिये जाते है | / 
इसके ताज़ा फलों को कुघबलकर मस्तक शूल को दूर करने के लिये ललाट पर लेप किया जाता 
” है। इसका पीला रस जो कि इसके फल्लों में से निकलता है वह विषेत्ते जानवरों के खास करके कनखजूरे 
के.विष पर बाह्य उपचार की तरह बहुत उपयोगी माना जाता है । इसो प्रकार यह्ट मोच, चोट, रगड़ 
आर सब प्रकार के चर्म रोगों पर उपयोगी माना जाता है । | 
मेडागास्कर में इसकी छाल का काढ़ा पुराने अतिसार और चर्म रोगों पर श्राम तौर से उपयोग 
में लिया जाता है । इसका रस दाद तथा विसर्पिका पर बाह्य -ठपचार में काम में लिया णाता हैं। 
रफियम लोग इसकी भीवरी लकड़ी को पित्त प्रकोप, कॉलिक उदरशल श्रौर मलाया के अ्रन्द्र 
विशेष रूप से होने वाली प्ल्यूरोडिनिया ( ?]०77009779 ) नामक बीमारी में जिसमें कि पसलियों के 
अन्दर तीत्र वेदना होती है और श्वास कष्ट बढ़ जाता है, बहुत उपयोगी मानते हैं । 
* फोमान के, मतानुसार इसके पत्ते पीसकर लेप क़े रूप में बच्चों फे एक्मिमा पर लगाये 
गये, और इठी प्रकार इसकी अन्तर छाल को, नारियल फे तेल में सिद्ध करके उस तेल को 


* बर्वीपि-चन्द्रीदय ' श््ध्र्‌ः 
गीली खुजली, विसर्पिका और दूसरे चर्म रोगों पर लगाने के उपयोग में लिया गया। इसके फल का 


पीला रस और इसके वीज कोर (02056) दाद पर वाइरी उपचार की तरद काम में लिये गये । इसकी 
छाल का काढ़ा चर्म रोगों में पिलाने के फाम पें लिया गया । इसके श्रीमे हुए पत्ते और इसके फलों का 


रस एक्मिमा और दाद के ऊपर लैप करने के काम में लिया गया । इसकी छाल और इसके बीज कोपों 


पे तैयार किया हुआ तेल मृत्रनाली की सूजन और दजाक के श्रन्द्र दिया गया और इन सबके परिणाम 
सतोप जनक रहे । 


उपयोग-- 

ए्ति विज्ञार--इसकी लकड़ी के चीच फे हिस्से को घित कर खेप करने से पित्त करे विकार और 
छाती भी प्रीझ्ा मिटती है) 

ख़ुजली--इसके फ्ल के पीले रस का लेप करने से भर इसको छाल के द्वाथ से स्नान फरने 
से भ्रथवा इसके फू को पीठकर मालिश फरने से खुबली शरीर त्वचा के दूसरे रोग मिट्ते ६ । 


हुपिर विकार--इसझा काद़ा चनाकर उस काढ़े को ७॥ से लेकर १० तोले तक की मात्रा में 
पीने से रुघिर शुद्ध होता है । 


पित्त की तृज॑न--दसके पचों को पीर कर गरस करके लेप करने से जोड़ों फ्री सुजन श्रौर पित्त 
की सूनन मिटती है । 


क्षाद-इसके फूल के रस का छेप करने से दाद मिठ्ता है । + 


भारू--नार के पैदा हुए छाले भर घाव को मिटाने के लिये इसके पत्तों पर तेल चुप कर 
गरम करके बांधना चाहिये । 


उदर शूल--एसकी लकड़ी के गर्भ का क्वाथ करके पिलाने से उदरशुल मिटता है। 


ज--_>म्ट्रे 





पारिज्ञात 


साम-- 


संस्कृत-- पारियात, प्राजक्त, हार शु गार, नाल्कुंकुम, रागपुण्पी, खरपत्रक | द्विन्दी-  द्वार- 
उिगार, वियांरी, विनारी, झुटी, पारिजात । बह्ञाल-- हारणिंगार, सेफालिका । धम्बई--- द्वारहिंगार 
पारिजातक, शिउल्ी | सध्यप्रान्त्-- शिराली, एिरालू । देहरादून-- हूरी । गढ़वाज्ञ-- छुरो । 
यूजराती -- जयपाखती। मर|ठी-- खरामली, पारिणातदक | पद्धाव-- हारतिंगार, कुरि, लादुरी, 
पडुंशा, गियालो । तामील-- मज्ञतपु, पेरियादम । तेल्यू-- इष्णवेशी, पारिजातम्‌ । उर्ं-- गुल- 


ु जाफ़री, हरणिगार | लेटिन-- पछलंबाता० &फेण-घाक्षाड ( निक़टेयिस आसथोरट्रित्यिस ) । 
हि अद्नरेजी-- (७०४) [88076 ( कोरल जेत्मिन) । हे 


१५४९ ..... बनौषपि-कक्‍न्रोदय 


वर्येन-- हे 

पारिजात फे वृक्ष बड़े सुन्दर होते हैं। इनकी ऊंचाई ५ मे लेकर १९ फुट तक द्वोती है । इसके पत्ते 
जायूद के पत्तों के समान होते हैँ | इसके फूल सफेद और फूलों की डएडी केसरिया रंग की होती है। 
इन फूलों में बहुत मनोहर सुगन्ध आती है । इसके फल चपटे द्ोोते हैं| इसके फूलों फी डण्डियों को पीस 
कर इनसे रग तैयार किया जाता है | 


' गुण दोष और अभाव-- 

आयुर्वेदिक मत-- इसके पत्तों का रख कड़वा, और पव रप होता है | यह ७्वर के श्रन्दर लाभ- 
दायक है | इसकी छाल ब्रोंकाइटीज़ में लाम पहुचाती है | इसके पद्चांग का काढ़ा तिल्ली. के बढ़ने के 
ऊपर उपयोगी माना जाता है। इसकी छाल का तेज्ञ आंखों के दद में उपयोगी माना जाता है । इसकी 
छाल को पान में रख कर खाने से खांधी दूर होती है । पारिशातेक ज्वस्नाशक, कफ को दूर करने 
वाला, यक्ञषत को उत्तेजना देने वाला, शामक और चर्म दोषों को दूर करने वाला होता है | इसके पत्ते 
सेंटिनोन के समान कृमि नाशक और कट पौष्टिक तथा ,पित्तद्रावक द्वोते हैं । 


इसके पत्ते ज्वर और सधिवाल के श्रन्दर उपयोगी होते "दे । हड्डी के श्रन्दर घुसे हुए जीख॑ 
मलेरिया ज्वर को दूर करने के लिये इसके पत्तों का रठ शहद और तरिकरुटे के साथ में देने से अच्छा 
लाभ होता है। इस प्रयोग से ज्वर से बढा हुआ यक्षत और तिल्ली भी ठीक हो जाती दै। अ्रगर रोगी का 
रंग बहुत ही फीका होशगया हो तो इस प्रयोग कै साथ थोडी सी लोह भस्म भी मिला देनी चाहिये । इस 
प्रयोग के साथ पथ्य में दूध, घी श्रोर शक्कर का अधिक प्रयोग करना चाहिये । 


गृप्नसी रोग में इसेके पत्तों का बहुत इलकी श्रांच पर तैयार किया हुआ्रा काढ़ा देने से लाभ होवा 
हैं| इसके ६॥७ ताजे और तरुण पत्तों को'कुचल कर थोडे सॉठ के पानी के साथ मिला फर इठीले 
मल्लेरिया और पार्यायिक ज्वरों के अन्दर देने और से पथ्य में सिफ शाग, भाजी श्रौर फल पर रहने से 
अच्छा लाभ होता है । इसके बीजों का चूण सिर फी गज्ज पर लाभदायक माना जाता है। 


कोकरण में कफ रोग और दमे को दूर करने के लिये इसकी सुखाई हुई छाल को २ से २॥ रत्ती 
की मात्रा में नागर वेल के पान में रख कर दिन में ३४ बार देते है जिससे कफ पतला होकर श्रासानी 
से छूटने लगता है | 

इसकी छात्र पित्त नाशक और कफ नाशक होती है और यह पैत्तिफ ज्वरों में उपयोगी 

होती है | 

' इसके पत्तों का ताजा रस पित्त निःसारक, महुविरेचक और कट पौद्धिक ड्रोता है-। इसको थोड़ी 
सी शक्कर के साथ बच्चों को देने से उनकी श्राँतों के गोल और चपटे कीड़े निकल जाते हैं । इस 
प्रकार के अनेकों केसों में इस ओषधि से सफलता प्राप्तें हुई हैं। 


वर्नोषाधि-पन्द्रोदय न 


केस और महस्कर ने हस औषधि के पत्तो को ३४ मलेरिया के कैसों पर प्रयोग किया | इनमें से 
₹६ रोगियों का प्वर विल्कुल दूर हो गया। 

यूनानी सत-- यूनानी मत से इसके फूल कड़वे, खराब स्वाद बाले, अग्निवर्धक, शांतिदायक, 
आतों के लिये उद्लोचक, सूजन दूर करने वाले, और वालों की जड़ों को मज़बृत्र फरने वाले होते एँ। इसके 
पत्ते हठोले ज्वरों में लामदायक, तया इसके वीज बवासौर और चर्म रोगों में लामदायक एईँ । 

हकीस शरीफ खां के मत से हसके पसे, छाल और फूल की सफेद पत्तियां सर्द झ्ौर खुश्क ऐती 
हैं। फूल की केशरिया डरडो दूसरे दर्जे में गरम और खुश्क होती है। 

इसके ६७ भाशे नरम पत्तों को पीस कर थोड़े से झदरक के रस फे साथ लेने से पुराना ज्वर जाता 
रहता है मगर दी, दूध, घी, तेज, मांठ तथा मछली से परहेज करना चाहिये । इसके पत्तों को पीस 
कर लेप करने से दाद नष्ट हो जाता है मगर इस लेप से जलन बहुत होती है | छाजन मी इन पच्चों फे 
लेप से मिट जाती है। इसके फूल की सफेद पत्तियां उष्ण प्रकृति वाले व्यक्ष्तियों के हुदय को वल देती 
है। और गर्मी को दुर करती है। इसके फूल की डरडो गरम और फामोचेजक दोती है । इसके बीज को 
पानी में पीठ कर उस पानी झे सिर घोने से सिर के अन्दर रहने बाली भुस्ती और छोके दूर हो जातो 
हैं। एसके पूल को पीने से रक्त सम्न्धी उपद्रव और खूनी बवासीर में लाभ होता है। इसका गोंद श्रौर 


जड़ कामोत्तेजक होदो है। इसकी छाल के वारोक टुकड़े करके ५ काली मिरचों के साथ पीस कर 
पीने से बवासीर में ल्ञाम होता है 


उपयोग-- 


यठिया - इसके फूलों का क्वाय वनाकर पिलाने पे ग़टिया में लाभ होता है । 

जीरएँ जर-- इसके पत्तों के रख में शहद मिला कर पिलाने छे जीर्ण ज्वर मिटता है | 

। भजनसती-- बिल्कुल इलको आंच पर इसके पत्तों का क्वाय बनाकर पिलाने से किसी भी औपधि 
से न मिटने वाली गु्रसी मिट्तो है। 

पिच विक्ार-- इसके पत्तों के रस में मिश्री मिला कर पिलाने मे पित्त विकार मिटा है। 

पूर्ती लर्ति--- इस के पत्तों के रस में शहद मिला कर पिलाने से चूखी खांसी मिट्ती है | 
कमि--- इसके पत्तों के रस में नमक डाज्ञ कर पिलाने से पेट के कृमि मर जाते हैं | 


वच्चों का ज्वर-- इसके पत्तों की फट बना क्र पिलाने से बच्चों का ज्यर पसीना देकर 
उठर जाता है। 


उदक अमेह-- इसके पत्तों का क्वाथ वनाकर रिलाने से उदूक प्रमेह मिटता है | 


साप्तिक पर्म की अषिकता-- इैसकी कॉपलें और ७ काली मिरुच पीस कर छान फर पिलाने से 
मासिक धर्म में अध्कि रूघिर का जाना बन्द होग है। 


दाद-- इसके पत्तों को पीस कर लेप करने से दाद मिट्ता है । 


१५५१५. ., वर्नोषधि-चन्द्रीद्य 


नेत्र रोग-- इसकी छाल को,तेल, कांजी और सेन्चे नमक, फे. साथ पीस कर जेप करने से 
नेत्र रोग मिटते हैं ।* 


“ बव॑ततीर-- इसके १ तोले बीज और ३ मासे काली मिर्च को पीए छान कर पानी के साथ 
गोलियां बनाकर ३ मासे की मात्रा, में ठएडे जल फे साथ लेने'से बवासीर में लाम होता है। 
ग्रात्ना--हसकी छाल की मांत्रा ३ रत्त से ६ रत्ती तक झौर पत्तों की मात्रा ४ से लेकर ६ पत्ते तक 


७०० वममकक हैँ. ७ ड सकल; मरबनवान 


पारू 
नास-- 
बड्ठाल- पारू। बरमा-- तावकीट, थून । अरबी-- किरास | - लेटिन-- अाप्रा। 

?०7ए7०० ( एलिंयम पोदम ) | दर श 
वर्णन, गुण दोष और प्रभाव-- | 

..._थह प्याज के वर्य की एक्र वनस्पति है। इसका कन्द बाल तोड़ था स्फोव्क को जल्दो पकाने 
के लिये काम में लिया जाता है। श्सका कच्चा कन्द एक उत्तेजक कफ निस्सारक पदार्थ है। इसका 
'रस किडनी ( गुदें ) को उत्तेजित करता है और मूत्राशय की पथरी को गला देता है। 


हाथ और पैरों की फटी हुईं बिवाई पर इसके कन्दे का दबा कर निकाला हुआ रस मक्खन में 


मिला कर लगाने से बहुत लाभ होता है। 
कम्बोडिया में यह सारा पौधा मृत्रल और वमड़े को मुलायेम करने वाले पदार्थ की तरह उपयोग 
में लिया जाता है। े पर । 
है है... ०2 अल ४ 
पिन: , ... पारद ( पारा हि 
लॉमेडड हल ' ; 


संस्क्रत--पएरद, रसधात॒, रसेन्द्र, “चपल, शिववीय, मृत्युनाशक, दिव्यरस, रसायन भेष्ठ 

इत्यादि ! हिन्दी--पारा। बंगाल--पारा। मराठी--पारा। गुजराती-पारो | तेलगू--पारद रसमू । 

फारसती-- तिमावब । अरबौ-- जीवक । अंग्रेजी-- १(०००ए:-ए | लेटिन-- िएकबाएुफपाा 

'(हैड्वारनीरम )। ' ि हे 2 

वर्णन--५ ध 

» पारद भारतीय चिकित्सा शाज और'भारतीय रस शास्त्र की एक सबसे अधिक महत्व पूर् वस्तु 

है|. इसके मिश्रण, से आयुर्वेद के अन्दर श्रत्यन्त प्रभावशाली और, तत्काल असर पैदा फरने वाले रस 

तैयार किये जाते हैं। श्रत्यन्त सक्ेप में यों कहा जायकता है कि भारतीय चिकित्सा शात्् में से श्रगर 
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इस एक वस्तु की' अलग करंदी जाय'तों/उसका श्ाषे के करीब महत्व नुष्ठ होजावा है। ऐसी उपयोगी 


वस्तु के सम्बन्ध में यहाँ कुछ विशेष रूप से वर्णन देना बहुत उपयोगी होगा । | ' 
मा ॥॥ 


जी 
हु रे 


+ ] 
'पारद की उत्तत्ति. , | 
पार की उत्तत्ति का वर्णन करते हुए रक्त रत्न समुब्यय नामक ग्रथ फे प्रसिद्ध कर्ता लिखते हैं कि-- 
शैक्नेस्सिब्छिवयो प्रीत्या परस्पर लिगीपया । 
स॒म्रवत्ते च संभोगे त्रिजञोकी ज्ञोभकारिणि ॥ 
बिनिवार यितुबहि' सभ्ोग प्रेषित सुरे. । 
कपोत रुपिण प्राप्त हिसपत्कन्दरेएल़्लमू  ॥ 
अपक्षिभाव सक्षुब्ध स्मरणीला बिलोकिलम्‌ | - 
तहष्ट्वा क्ज्नित शसुर्विरतः सुरतात्तदा ॥ 
प्रच्युतश्चरमोधातुग हीत”' शूलपाखिना. 
. मद्िप्तो चदसे ,वह्लेगेगा 'यासपि ,छो$पतत््‌ |॥ . 
घष्ठि., क्िप्स्तवा सोंपि परिष्टददय सानया !|/ 
“ झजाता स्वन्मक्ाधानाद्वातव; सिद्धि दायका: । 
यादुद्ग्नि सुख्वाद्रेतोन्यपतद्धू वि -सबंतः ,॥ | 
शवयोजन निम्नास्ते ( विस्तीणा। ) जञाताकूयास्तु पचच ,॥ , 
तदाप्रभृतिकूपस्थ तद्गेठ, पय्धाइसबत्‌ |,, | . ॥ ,, 
(रतन समुच्य पूर्व खड़ पऋर० १ पृष्ठ ६३)। 
अरथात्‌--एक बार हिमालय पर्वत पर भगवान शिव और पाव॑ती परस्पर प्रेम पूर्वक सम्माषण 
करते हुए सम्मोग क्रिया में प्ररत्त हुए। जिससे तीनों लोक।,में क्ञोम छागया। तथा देवताओं ने उस 
“ सम्मोग क्रिया का निवारण करने के लिये अ्रम्रि फो वह्दा पर भेजा । श्रम्रि कपोत का“रूप घारण करके 
“हिमालय की कन्दरा में पहुँची । अपनी कन्दरा। में फपोत रूपिणी अग्नि को देख कर सम्भोग लीला 
'से सच्ुब्ध श्र बहुत लम्जित हुए। उस समय उनके शरीर से जो अ्रत्तिम वीयपात हुआ उसकझो अभिने 
अपने , मु में ले ज्िया और उपके बाद उसको गगा में छोड़ -दिया | चह.चीर्यपात श्रप्मि के ,ससगे से 
परम सिद्धि देने वाले पारद के रूप में उत्पन्न हुआ। यह पारद श्रम्रि के प्रभाव से जमीन के गर्भ में 
१०० योजन नीचे जाकर पच कूप रूप में हुआ । ञ 


॥। 


कपर का वर्णन प्राचीन वर्णन शैली के अनुसार अलकार रूप में किया/गया है । जिसका मतलब 
यह निकाला ाउकेता हे 'किजब पृथ्वी के गर्भ में भूकम्प को पैदी करने: वाला भयकर सघर्व' पैंदा 
होता है धब ससार को क्षुब्ध फरने वाला भयकर भूकम्प होते है जिससे पथ्वी फट कर उसमें'से ज्वाला 


ह 


ध 
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मुखी का उद्गम होता है। जब ज्वाला मुखी के आग्नेय प्राघार क्रमशः शीतल होने लगते हैं. तब 
उसके शअ्रन्तरक्षि में उड़ने पाते खनिज द्रव्य जल फे साथ.मिल्न कर माप के रूप में ऊपर आकर 
जमने लगते हैं । इन्ददी जमे हुए खनिजों में पारद भी पाया जावा है । 


पाश्चात्य मैंगर्म ;शार्त्रों के मताठुसार संसार में पारद श्राकियन से क्वाटनरी आयु प्रदर्शित 
फरने वात्ने शिलाव्यूहों में पाया जता है। यह आयु १ करोड़ ७५ लाख धर्ष से ५० लाख वर्ष के लग- 
भग मानी जाती है। इनमें पाया, ज़ाने वाला पारद अनेक प्रकार के रूप रंग वाले विमिन्‍न, जातीय 
जलण और आग्नेय पाषाण, खडों में , ध्याप्त मिलवा है। ही 


अमेरिका के सुप्रणिद्ध भूगर्भ शास्त्री रेंसम्‌ और स्पर नामक विद्वानों के मतालु हर पारद सक्ष 
ज्वाला मुखी श्ग्नेय पाषाणों के .सिचसिक्ते ही में पाया जाता है | क्योंकि इसका श्रस्तित्ल अधिकांश में 
' जर्वाचीन ज्वाला मुखी पाषाणों में ही पाया गया है । 


*'. अगर इस उिद्धान्त का-खडन'करने वाली कुछ बाते ऐसी हैं जिनकी उपेक्षा नहीं की जासकढ़ी)॥ 
स्पेन देश की श्रल माड्म नामऊ बड़ी और अत्यन्त प्राचीन खदानों में पारद १३०० फीट की गला 
पर पाया जाता है। इसी अकार श्रमेरिका देश की केलिफोनिया, न्यूइट्रिया और न्यूलूअमाडन ( जि 
कि पारद !'२२०० फीट की गहराई पर मिलता है ) नामक खदानें भी ऐसी हैं जिनमें पारद मिलता है 
और जिनका -सम्बन्ध ज्वालामुली से नहीं हैं । - न्‍ 


इटली और अमेरिका के श्रन्दर पारद के कूप मिलते हैं। जिनकी गहराई२४४० फीट तक 
है। कहीं २ १२ भूगर्म के अन्दर पारद निकाल ने के लिये सो २ मील की गरछरी खुदाई भी हुई है । 
रस रत्स समुच्चय के कर्ता ने जहां प्रांच कूपों फा उल्लेख किया है वहाँ इस समय संसार में १८ कूप 
(5727४ ) ऐसे पाये जाते हैं जिनसे पारद निकाला जाता है । 


' इससे पता चलता है कि पारद एक खनिज द्रव्य है जो ज्वला मुखी के पाषाण खडों, के ग्रति- 
रिक्त भूगर्भ के गहरे कूपों से भी प्राप्त क्रिया जाता'है । यही एक ऐसी/धघातु है जो प्रथ्वी से द्रव रूप 
में प्राप्त होती है, शेष सब धातुएँ-'ठोस रूप में प्राप्त होती हैं। इसीलिये इसको झग्रेजी में “क्विक् 
सिल्वर” भी कहते हैं !' “ ' ? 


रॉ र | 
>+-++-3 »८ ---/- ४ 


7 


ु ., पारद का इतिहास 


'आचीन आय अथों से पता)चलता है।कि हिस प्रकार वेदों के आदि प्रवर्तक ब्रक्मा और अ्रायुवेद 
के आदि प्रश्नतेक अ्रश्विनिकुमार हैं, उसो प्रकार रसतंत्र और रसायन विद्या के आदि प्रवर्तक भग्रवान- 


5 


नमनलीनननना-।' 
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शिव हैं। ऐसा कहा जादा है क्कि पारद के द्वारा देह फी घिद्धि श्रौर शोद सिद्धि ( छोदे से सोना बनाना ) 
छा ज्ञान सबसे पहले महादेव ने शवती को कराया । 


यह अत्यन्त आश्चर्य की वात है कि झआारय॑ उंस्कृति के उदसे प्राचीन प्रथ- ऋगवेद में पारद 
का कोई उल्शेख नहीं पाया जाता | उसमें सोना, चाँदी श्र तांवा इन तोन धावुश्नों फा उल्लेख 
मिलता है। यजुवेंद में कृष्ण भायस फै नाम से लोहे का उल्लेख मी मिलता है। उसके परचात्‌ 
अयर्व बेद में इन चार घातझं के साथ काँसा, पीतल, इत्यादि मि्षित घातुओ्रों का उल्लेख भी मिलता 


है मगर उसमें मी पारद यथा दूसरी किसी द्वब धातु का उल्जेस नहीं मिलता । वैदिक काल फे पश्चात्‌ 
साझण ग्रयों, अहम दृत्तों और दर्शन प्रथों में भी पारे का फोई उल्लेख नहीं मिलता । 


दर्शन अयों के समकालीन या उनसे कुछ पीछे अथवा ईसा से करीव १ इजार वर्ष पूर्व महर्षि 
आा्रैय के समय में जब कि आयुवेद ने स्वतंत्र विशान का रूप धारण किया उठं समय भी पारद का 
उल्लेख किसी ग्रथ में नही मिलता, यहां तक कि श्रावेय सहिता नामक आयुर्वेद के प्रसिद्ध भय में भो 
इसका उल्हेख नहीं है। आज्रेय उहिता फा प्रतिससकार ईसवी पते ७८ में आयुर्वेद के सुप्रषिद्ध विद्वान 
महपिं चरक ने किया जो इस समय चरक स ह्विता के नाम से प्रष्तिद्ध दे [उस में भी सोना, चांदी, तांवा 
लोद और वय इन पांच घातुश्नों का उल्लेख पाया जाता है | पारद फा वर्णन उसमें भी महीं मित्रता । 


हां सुभुत्त स हिता के अन्दर लेप वर्ग की औषधियों में एक स्थान पर पारद का वर्णन पाया 
जाता है, जो फि उसके झरमिर शान का योतक है। 


इस सारे घटना चक्र मे कई हिद्वान इस बात का कि पारद के द्वारा देह विद्धि श्रौर लोद सिद्धि 
फा शान महादेव ने पाव॑ंदी को कराया, खण्डन करते हैं। इस खण्डन की पुष्टि में वे यह दलील देते हैं 
कि यदि शिवको रउ शास्त्र का प्रथम आचाय माना जाय तो उनका रचा हुआ रस तंत्र भी उतना ही 
पुराना होना चाहिये जितने पुराने ये स्वय है अर्थात्‌ जिस प्रदार शिव फी उल्नत्ति सृष्टि फे झारम से 
हैं उसी प्रकार रखतत्र की उलचि भी चृष्टि के आरम्म से ही होना चाहिये। श्र उसके धाय दी. रस 
शास्त्र फे-आंधनायक पारद्‌ की स्थिति भी उत्तनी ही प्राचीन मानी जाना चाहिये परन्तु श्रभी तक 
कोई भी प्रमाण ऐसा उपलब्ध नहीं है जो पारद फे शञान को १ हजार वर्ष से श्रघिक पुराने समय में छे 


जा सके | >व पारद ही ३ हजार वर्ष की पुरानी चीज है तो उसके प्रवर्तक महादेव का सृष्टि के आरभ 
में होना एक अ्रस्गत बात है | 


आधुनिक ऐतिहा9% मित्ती पर अगर देखा जाय तो यह दलील वास्तव में बहुत कुछ सत्य 
मालूम होती है और यह भी एक हमारे देश में श्राम रिवा्न सा रहा है कि अगर कोई बविद्यन किसी 
नवीन वस्तु की खोज करता था ते! उस खोज के पीछे उसकी पुष्टि के लिये उसके स्थापन कर्ता के नाम 
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पर अपने किसी इष्ट देव या किसी प्रसिद्ध ऋषि का नाम लगा दिया करता था। सम्भव है रसतंत्र के 
विद्वानों ने मी इसी पद्धति के वश होकर अपने अन्वेषणों के पीछे शिव का नाम लगा दिया हो | 


मगर केवल ऐतिहासिक मित्ति के ऊपर निर्भर रहकर किसी तत्त्व के संबन्ध में अंतिम राय देदेना 
हमारे/र्याल से बहुत भूल भरी बात होगी। क्योंकि यह तो एक निश्चित वात है कि इतिहास श्रमी तक 
डापनी पूर्णावस्था को नहीं पहुचा है और न पुरातत्व के विद्वान भी इस का दावा कर सकते हैं कि 
उनका शास्त्र पूर्ण हो गया है। श्रमी तक तो यद हालत है कि कोई दिन भी ऐसा नहीं बीवता कि जिस 
दिन इन शास्त्रों के सम्बन्ध में नवीन खोज नहीं होती हो और जिससे प्राचीन खोजों का खडन न होता 
हो। जो शास्त्र, अभी तक ऐसी प्रयोग की हालत में चल रहा हो और जिसमें नित्य परिवर्तन हो 
रहे हों, उसके श्राघार पर यह कह देना कि मनुष्य जाति को तीन हजार वर्ष पहिले पारद का ज्ञान नहीं 
था, थुक्ति संगत नहीं जचता | ९ ४४ ध्ड 


बात यह है कि हमारे देश के साहित्य को समय के ऐसे २ भीषण प्रहार सहन करने पड़े हैं क्रि 
जिन प्रहारों से उसकी असलियत भी कई शशों में नष्ट हो गई। जिस देश के साहित्य को जला २ कर 
बड़ी २ फौजों ने महिनों तक खाना पकाया हो, उस देश के साहित्य के अ्वशिष्ट अश से जो इतिहास 
वना हो, उस इतिहास के अआधार पर किसी निश्चित सत्य पर पहुँचना बहुत कठिन है | हमारा ख्याल 
तो ऐसा हैं कि जिस प्रकार वेदों से और घेसम शास्त्रों से हमारा आयुर्वेद शास्त्र एक खतंत्र अस्तित्व 
रखता है, उसी प्रकार हमारे यहां का रस तत्र भी आयुर्वेद शास्त्र से श्रपना स्ववन्र आस्तित्त रखता 
है| जिस प्रकार आयुर्वेद शारत्र में पाई जाने वाली समी जड़ी वूंटियों के नाम वेदों में और घमशास्त्रों 
में नहीं पाये जाते उसी प्रकार समव है रस तत्रों के रसों के नाम आयुर्वेद और धर्म शास्त्रों ने न महण 
किये हों । त्षिफ इसी बात के ऊपर इस सत्य की स्थापना की प्राचीन समय में हमारे यहां पारद का शान 
नहीं था, नहीं की जा सकठी | * 


जहां वक हमारा ख्याल है, जिस प्रकार श्रायुवेंद का विकास उत्तरीय और मध्य मारत- में विशेष 
प्रकार से हुआ उसी प्रकार रस ततन्न का विक्षास मद्रास की तासील्न सम्यता के श्रन्दर विशेष' रूप से 
हुआ | जब हम॑ मद्रास गये थे तब हमने देखा तो नहीं सगर सुना था कि वहाँ के चिकित्सा व्यवसायियों 
फे पास ऐसे २ हजारों वर्ष के प्राचीन ग्रंथ हैं जो अ्रभी तक अ5'काशित हैं और जिनमें पारद के सम्बन्ध 
में कई अद्भुत वातों का वर्शन है । का 


इन सब बातों से हमारा विश्वास तो यही मानने के लिये शेयर होता है कि जिस प्रकार आयुर्वेद 
इस देश की प्राचीन वस्तु है उसी प्रकार र॒उ तंत्र भी इमारे यहां की बहुत प्राचीन वस्ठ है। अन्यर 
सिफ़ इतना ही है कि श्रयुर्वेद जहां श्राय॑ संस्कृति को उपज है, वहां रस तंत्र द्वाविड़ संस्कृति की उपज 
हं। आायुचेद के देवता जहां ब्रग्दया हैं वहां रस तंत्र के देवता शिव हैं, दोनों वस्त॒एँ प्राचीन हैं । 


व्नौषाधि-चन्द्रोदय (५४६ 


पारद फे सम्बन्ध का जो ऐतिहातिक विवेचन हमने ऊपर किया है उसके सम्बन्ध में हम इतना 
छोर स्पष्ट फर देना चाहते हैं कि इस वस्तु का महत्त्व प्राचीन काल में देह सिद्धि फी श्रपैज्ञा लोह सिद्धि 
फे ( कीमियागिरी, लोई और तंवे से सोना बनाना ) सम्बन्ध में अधिक रहा है। इलकी धातुओं से 
पारद के द्वारा सोना बयाने की कला हमारे यहां वहुत प्राचीन काल से रहो है | इस विद्या में दक्ष अ्रनेफों 
सिद्ध हमारे यहां हुए हैं । इन सिद्धों में नागाजुन का नाम विशेष उल्लेखनीय है। ये नागा्शन सन्‌ १७२ 
के फरीव राज शालिवाहन के समय में हुए ये । इन्होंने रस रत्नाकर और रमेन्द्र मगल नामक दो अथ 
लिखे हैं । रसेद्र मज्ञत़ के साथ कक्षपुट नामक एक छोटा सा प्रन्थ और जुड़ा हुआ है। एस प्न्य में 
रसायन विद्या था कीमियागिरी का वर्यन प्रश्ीत्तर के रूप में दिया हुआ है | इस ग्न्प में इन्होंने गुर 


वर्िह् श्लोर मारडब्य का नाम दिया है इससे मालूम होता है कि उनके पहले भी उसी परम्परा में वरिष्ठ 
और म्मस्डव्य भी हुए थे | 


श 


इन नागाशुन के पश्चात्‌ सन्‌ ८०० में दूसरे नागार्जुन, उवर॒पाद इत्यादि और अनेक सिद्ध हुए “ 
जिनके।हिखे कई अन्थों का श्रनुवाद तिव्बती भाषा में मिलतो हैं। मगर श्रप्रास॑गिक होने से जिनका 
विवेचन करना यहां उचित नहीं समझता जा सकता । 


भारतवर्ष हो की तरह मिथ, यूनान, यूरोप इत्यादि देशों में भी कीमियागिरी के जिये पारद का 


महत्त बहुत प्राचीन काल से चला आ रहा है और इन देशों में मी इसके सम्बन्ध में कई अन्वेपण 
हुए हैं। 


हव प्रकार समस्त सुतार में पार३ के द्वारा लोह तिद्धि और देह विद्धि के सम्बन्ध में अनेकों प्रवार फै 
अवंबण हुए संगर फिर मी मारतच में, इस सम्बन्ध में जितनी जानकारी प्रप्व की गई उतनी शायद 
दूधरे देशों में झाज तह नहीं हो उंकी। लोह सिद्धि अथवा कीमियागिरी के सम्पन्ध में जो शान यहां 
उपार्जित हुआ वह दो गुछ परपरागत होने फे कारण प्राय लुप्त हो गया । अगर कहीं है भी दो 
बहुत दवा छिपा हुआ । उसके सम्बन्ध में विश्वसनीय रूप से कुछ कह सकता झतमव है। 


वे 


मगर देद सिद्धि के सम्बन्ध पारद का ज्ञान शास्त्र परपरागत होने की वजह से किसी ने कि 
हम भे आज भी हमारे यहा विद्यमान ई | ग्रयपि उसके अधष्टादश सत्कार और उसको चुमुच्तित करने 


की पद्धति का ज्ञान इमारे यहां से करीब २ जुप्त हो गया है । फिर भी जितना शान हमारे पास सुरलित 
है उसके लिये हमर कह सकते हैँ कि वह आज 


१४५७ वर्नौषधि-चन्द्रोदय 


रोगियों को खिलाते हैं और मनुष्य जीवन के कठिन से कठिन प्रसंग में वे मन्त्र ' शक्ति की तरह काम 
करते हैं । 

आचायें प्रक्लचन्वंशय ने ' रस[र्णव नामक १: रस विद्या का अंथ प्रकाशित किया है। इसमें 
पारंद के महोत्य का वर्णन करते हुए. म्ंथकार ने लिखा है कि जनता केदारेश्वर वगैरह में. शिवलिंग 
के दशनार्थ जहां तहां फिरती है। उन स्थानों में जाकर दशन करने-से जितना पुण्य, होता - है उतना 
, पृण्य घर में बैठे पारद के दर्शन से हो जाता है-। घट दर्शन-ने मनुष्य को जो मुक्ति का साग॑ बतलाया 
है चह् मुक्ति मनुष्य को भरने के बाद मिलती है किन्द॒ पारद के, प्रभाव से वह मुक्ति हस्तासमलकवृत्‌ 
सीवित ही मिल जाती है। ' है 


पारद फे खनिज 

भूगर्भ के अन्दर से पारद श्रपने विशुद्ध रूप में कहीं २ यत्किचित ही पाया जाता है प्राय 
विशेषकर यह दूसरे यौगिक तत्वों के द्वारा ही निकाला जाता है। इन योगिक खनिजों में प्रधान 
खनिज सिंगरफ, प्रवालाभ ( (८०४)76 ), चर्मार ( 7 #9०ंग्रयक्षों०9' ) ह्ीरक चुति ( (.9)0776! ) 
प्राकृतिक पारद ( प४४ए8७ 7घह277ए ) रजत पारद ( 50ए७/ :7798०77 ) इत्यादि खनिजों में 
यह पारद पाया जाता है | इसके सिघोय ओर भी कई गौण खनिज ऐसे रहते हैं निनमें भी पारद 
का अँश रद्दता है। मगर इन संब द्वव्यों में तिंगरफ या हींगलू ही एक ऐशा प्रधान खनिज है मिस 
से विशेष रूप से पारद प्राप्त किया जाता है। । | 


हि प्राचीन और आधुनिक पारद से, सेद.._ हि 
आज से कुछ वर्षों पूबे जो पाग्द बाजारों में मिलता था वह श्राज मिलने वाले पारद की अपेक्षा 
अधिक अ्रशुद्र रहता था। क्योंकि उस समय पारद से खनिज झआशों को दूर करने की विधियां विशेष 
दोषें पूर्ण थीं। इसलिये उसमें खनिज द्व॑ंव्यों का अश विशेष रूप से रहता था। क्ेकिंन आजकल जिन 


कारखानों में पारद को खनिज द्रव्यों से मिन्न किया जाता है, वृहां खनिज से मिन्न करने के पश्चात्‌ 
“ उसको शोरे के हलके तेजाब में डाला जाता क्लै-जिससे उसमें रहने वाले वंग, नाग, अंजन, इत्यादि 


सनिज तत्व उस तेजाब में घुलते चले जाते हैं और पारद घीरे २ उत्त घातुओं के मिश्र से मुक्त होता 
हुआ चला जाता है | पूवे काल में शोरे के तेजाब का पता न होने से पातन विधि के सिवाय पारद क्रो 
शुद्ध करने की दूसरी विधि अप्राप्य थी इसलिये उस समय जो पारद बाजारों में बिकता था वह आज 
के पारंश से बहुत अधिक अशुद्ध रहता था । 


॥ 


पारद के ग़ुण दोष , 
' आयुर्भेदिक मत--भावत्रकाश के मत से पारा,मधुर, अम्ल, कठ, विक्त, कषाय, लवण रसान्वित 
स्निग्प, भिदोषनाशक, रसायन, योगवाही, महावृष्य और दृष्टि तथा बल को बढ़ाने वाला होता है।यह 


पर्नौषधि बन्द्रोदय ... शरर८ 


उवं रोग नाशक और विशेष करके कुए रोग नाशक होता है। ऐसे अठाध्य रोग णो दूसरी चिकित्सा से 
, थाराम नहीं होते पारे के सेवन से जरूर दूर हो जाते हैं। 


पार! देह शुद्धि कारक, रोग विनाशक, पौष्टिक, झत्युद्दरक कौर दोषजीयी करने वाला होता है। 
यह राजयहमा रोग को दूर करता है और पान फे साथ मत्तण करने से सब रोगों को दूर करता है। 


मूदित परा--रोग नाशक और आकाश गमन की शक्ति देने वाला होता है। बघा पारा 
अर्थदायक होता है। पारे की मस्म यौवन, कान्ति और दृष्टि को बढ़ाने वाली होती है। यह यीय वर्धक, 
मृत्युनाशक, स्त्रियों को आनन्दलनक ऋौर योगवाही है । 


अशुद्ध परे के दोष--श्रशुद्ध पारे में मल, विप, अभि, गिरिदोप शरीर उपलता ये पाच दोप 
स्वभाव से रहते हैं और रांगा तथा सीठा ये दो दोष इसमें उपाधिज द्वोते हैं। इस प्रकार इसमें ७ दोष 
रहते हैं| मल् के दोष से मुर्च्छा, पिष के दोष से मृत्यु, प्रम्ति के दोष से दाह और शरीर पीड़ा, गिरिदोप 
से जड़ता, चचलता के दोष से वीय॑ नाश, वग दोप से कुष्ट और नाग दोप से नपुसकता पैदा होती है। 


इस कारण इसको विधो पूर्वक शुद्ध करना चाहिये । जो मनुष्य भ्रशुद्ध पारे का सेवन करता है बह अनेक 
प्रकार की व्याधियों का शिकार होता है । 


प्ररद अशत्ता--निर्घद रकाकर में लिखा है कि मिट्टी के गुणों से श्रधिक करोड़ गुण सुवर्णा फे 
दर्शन करने में हैं । सुबर्ण के गुणों से ग्रधिक फरोड गुण मणि फे दर्शन करने में हैं, मणि के गुणों से 
श्रधिक करोड़ गुण वाण के दर्शन करने में हैं और वार फे गुणों से श्रधिक झरोड़ गुण परे के दर्शन 
करने में हैं, पारे से अधिक गुण वाला पदार्थ न हुआ और न होगा। 


पारद की शुद्धि और सरकार 

रस कामपेनु नामक अयके कर्ता ने पारद में ७ केंचुल, १ भूमिज, १ ग्रिरिण, १ जलज, १ नाग, 
ओर १ व इस प्रकार इुल १३ दघ पारद के अदर बताये है। शन दोषों को दुर करना पारद की 
शुद्धि में धावश्यक है। इन दोषों को दूर करने के लिये प्राचीन रखायनाचार्यों ने पारद के १८ सस्कार | 
फरले डी स्यवस्पा दी है। मगर इन १८ सस्कारों की आवश्यकता वहां होती है जहां पारद के द्वारा कम 
मूल्य की धातुश्नों को अधिक मूल्य की घातुओं में परिवर्तन करना हो। जहां पर पारद को सिफ औषधि कार्य 
के काम में लेना हो वहां इसके सिर्फ़ ८ सस्कार ही पर्याप्त होते हैं। इन आठ उंस्कारों को देने के पश्चात्‌ 
पारद विलकुल्ल विशुद्ध, चमकदार, स्वच्छ श्र, चांदी के सामान उजवल ऋामा बाला हो जाता है। 


हि रेंद्र चूडमरि के मतानुसार स्वेदन, मदन, मूछेन, उत्थापन, पातम, रोधन, नियमन और दोपन 
एस स्कार पारद को शुद्ध करने के लिये पर्याप्त हैं। इसके श्रतिरिक्त गगन भक्तणमान, त'वारण 
ग्मदुति, बाहयद्॒ति, जारण, आउ, सारण कम, सक्रामण, बेघन, और शरीर योग ये दस सस्‍्कार 
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और होते हैं। इनके अतिरिक्त बोधन, रंजन और अनुबासन सस्झार भी माने गये हैं। शुरू के आठ 
संस्कार करना वैद्यों के लिये अधिक कठिन नहीं हैं। किन्तु बाकी के सरकारों में विशेष रासायनिक 
कुशंलता की आवश्यकता होती है | दूसरे इन संस्कारों के सस्बन्धे में रासायनिक ग्रंथों में इतना' विरोधा- 
भाउ है किसी एक निर्णय पर पहुचना असम्भव है । इसलिये यहां पर आठ ही उस्कारों का विवेचन 
किया जा रहा है। ; 


क 


(४ ) स्वेदन संत्कार--राई, नमक, जिकुटा, वित्रऊ, अद्रक ओर मूली ये प्रत्येक वस्तु जितना 
पारा हो उसका सोलहवां भाग लेकर, काजी में मिलाकर दौला- यंत्र में श्राषे, हिसस्‍्ते तक भरदें.। फिर 
दौला यंत्र क्े बीच में लगी हुई लकडी में पारद की कपडे में पोटली बनाकर उस लकड़ी पर इस पोग्ली 
को इस प्रकार बांध ,कि वह पोटली उस हांड़ी में भरी हुई कांजी से कम से कम २ उंगल ऊपर रहे। 
उसके बाद नीचे हलकी २ आंच लगाकर ३.दिन तक स्वेदन करना चाहिये। 


.. रखँद्र कल्प हुम के मतानुसार कपास के पत्तों का रत निकाल कर उसमें सोंठ, मिर्च और पीपल 
तीनों में से प्रत्येक वस्तु पारद का १६ वां हिस्पा लेकर कपास के पत्तों के, रस से मिला दें और _उस रस 
को दौला यंत्र में भर कर ७ दिन तक पारद का स्वेदन करें | >> - 


रस सार नामक अँथ के सतानुसार ६४ दिव्यौषधि,-सेहजने की जड़, राई, नमक; भिकुटा, सज्जी 
और सब प्रकार के विष और उपबिष, गाय, भैंस, बकरी और दूसरे पशुओं के सूत्र हन सब -वस्तुओर.में 
से अत्येक पारद का १६ वां भाग लेकर कांजी में मिला लें और उस कांजी को दौला यत्र में मरकर 
२१ दिन तक पारद का स्वेदन कर । इससे पारंद शक्तिमान और तीब्र प्रभावी हो जाता है। 


,यहां पर यह ख्याल में रखना चाहिये कि जब एक द्नि पारद का स्वेदन हो जाय तो उसको उस 
पोटली में से निकाल कर नागबला, अतिबला, केचुए, मेषभंगी और चौंलाई इन सब, चीजों के साथ 
एक २ धन्टा खरल करके काँजी फे साथ बराबर घोते जायें | ऐसा ६ बार करें| उसके पश्चात्‌ दूसरी 
बार दौला यत्र में स्वेदन के लिये चढाये । 


ञ् 


बहुत से वैद्य दौला यत्र में कांजी और दूसरी स्वेदनीय ओऔषधियों को भरकर उसमें पारे की 

पोटली को ऐसी ल््रका देते हैं कि वह पोटली उस कांजी में ड्रब जाती है। मगर ऐसा नहीं होना चाहिये। 

 दौला यंत्र वास्तव में स्बेदन देने वाला यत्र है | इसलिये पारद फी पोटली को कांजी से इस प्रकार 
ऊंची रखना चाहिये कि वह उसमें डूबे नहों बल्कि उसकी माफ उसको लगती रहे। 


न 


(२ ) मदन सस्कार--रख रक्ष समुच्चय के सतानुसार घर का घंशा, इंट का चूरा, दहो, गुड़, 
सेंघानिमक' और राई इन सव चीजों में से प्रत्येक वस्तु-पारेका १६ वां हिस्ता लेकर उनमें पारद को 
- तीन दिन तक सदन. और प्रत्ञालन करने-से परद का मर्दन संस्कार हो जाता है। 
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रसेन्द्र मगल मामक श्रय के मतानुमार मेड़ की जली हुई, ऊम, इर्दी, नमक, ईटका चूरा, धघरका 
घुआँ, सरसों और राई इनमें से प्रत्येक वस्त॒ पारद मे १६'वां भाग लेकर, कांगी श्रीर सींबू के रस के 
साथ मिलाकर उसमें पारद को डालफ़र खूब सरल फरें । दिन भर खरह्न करके शाम क्रो कॉंजी में उस 
को अच्छी तरह से घोलें । दूसरे दिन फिर इसी प्रह्वर मरईन करके कांजी में घो्े | इस प्रकार दिन 
वक सर्दन करने से पारद निर्मल हो जाता है । 


(३ ) मृह्छन सत्कार--जब प्रारद मर्दनीय द्वव्यों के ताथ धुदवा हुआ द्पनी चपलता छो 
छोड़कर कल्‍्मल सदश श्र्यात्‌ श्रामा, प्रमा रहित होकर उन मर्दनीय श्रपदियों में मित जाय तथ समर 
सजा चाहिये फि पारद मृन्छित हो गया | 


रसेन्द्र मंगल के मतानसार राई, कपास, मकोय, मेढदासियी, झीर काला धतूरा ईनमें पारद की घोटकर 
काँजी में घोकर घप में सुखाना चाहिये | ऐसा ७ बार करने से पारद का मूच्छन स स्कार द्वोवा है। 


रस सार नामक अथ के क्षर्ता इसके मूर्डन संस्कार की एक और विधि वतलते हैं। उनके मता- 

नुसार पारद को पहले विष और प्रिफला में मंदंन करे । फिर फटेरी, खातों उपदिष, ककोड़ा कद, क्षीरकंद, 
चित्रक और घीगवार के रठ में श्रलग २ एक २ प्रदर तक उस्को खरल करके यांजी से पार २ धोते और 
खखाते जाये । फिर एक मिद्दो का सराव लेकर उत्त सराव में उपरोध ओषधियों की लुग्दी पा पाव 
इड्च मोदा छ्ेप'छगा कर सुखा लें | जय वह यूख जाय तव॒ उउ लेप पर नीचे कुछ पीसा हुआ स्ेंघा- 
निमक विद्धा दें । फ़िर जितना पारद उसमें रखना हो उतने ही वजन का नीतादर पीच फर उसमें 
से झ्राधा नौठादर सेन्वे निमक पर बिछा दें। उठ नौठादर पर पारद को रण ऋर बाऊ़ी का आधा 

_नौण॒इर उठ पर ढेंक दें | फ़िर उस रराव दा खाल' हित्ता जिसे हुए निमक से दवा २ फर मर कर 
उसके ऊरिनारे दवा दें। फिर उस पर ढक्कन लगा कर उसकी सन्धियों को अच्छी तरह बन्द करद । 

इस यन्त्र को किन्नर यन्त्र कहते हैं। जब यह यन्त्र तैयार होजाय सब्र इसे चूल्हे पर चंदा कर उस 

“चूल्हे के नीचे दीपक के समान अग्नि लगा कर १ ग्रहर तक रखें। इस क्रिया से कुछ पारद रस कपूर 
के रुप में परिणितत होनाता है और कुछ बैसः ही रह जाता है। जो पारद रछ कपूर के रूप में परिणित 

जाचा है वही मूछित उमा जाता है | और उसी के लिये फ़िर चौथा उत्पापन रुस्कार फ़िया जाता है। 


, (४) उत्थापन संस्कार--किन्नर यन्न से मूच्छित किये हुए पारद को निक्नाल कर उसका 
उस्थापन करनां चाहिए । रह सार नामक ग्रंथ का कर्ता लिखता है कि जितना मूच्छित गरद हो उससे 
सोल्वां माय अमूछित पारद जो कि मूछित होने से बच जाग है। उसमें मिला देना चादिये । फिर 
उठको सरत्ष में डाल कर उम्रमें नमक, सुद्दागा और शहद मिला दर भर्दन करना चाहिये | फ्रि उस 
सारी पिस्टों को निकाल कर बच्चन में बांध कर दौला यन्त्र में स्ववेदन देना चाहिये! ऐछा एक द्नि 
करने है पारद अपने पूर्व रूप में आजाता दै अर्थात्‌ उसका उत्पापन हो जाता है। इस प्रकार पारद 


नी 
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को २१ बार मूज्छित करके उत्थापन करने से: पारद शुद्ध होता है । 

(५ ) पातन सेस्क्रार--कृपीपकरसनिर्माण के लेखक वैथ राज हरिशरणानंदजी लिखते हैं कि 
मूछित पारद फो पूर्व रूप में लाने के लिये श्रथवा उसका उत्थापन फरने, के लिये ही पातन संस्कार 
की आ्रवश्यकता हुईं है । क्योंकि जो पारद यौगिक में परिणित हो जाता है उसे पूत्र रूप में लाने के 
लिये, यह पंचम संस्कार दी ऐसा संस्कांर है जो पारद को पूर्णतया यौगिक से मित्र कर सकता दै। 


अन्य जितने भी पारद को मूच्छेन॑ के बाद उत्थापन करने के संस्कार बतलाये हैं उनमें प्रायः पारद नष्ट 


पिष्ट होजाता है। यह स्मरण रखना चाहिये कि जो पारद रस कपूर जैसे यौगिक में परिणित्त हो जाता है, 
वह जल या कांजी श्रादि द्रव्यों में धुलनशील होता है। यदि ऐसे मूच्च्छित पारद को उत्थापन के 
लिये दौला यन्त्र में स्वेदन करें तो जो वाष्य उसको उड़ कर लगती रहती है. उस वाष्प के प्रभाव से 
वह जल में घुल जाता है। फिर जब उसे कांजी में घोषों तो जितना मूर्छित पारद होगा सब उस काँजी 
में घुल मिल कर बह जायगा । इस तरह पारद की बहुत हानि होती है। इसलिये पारद को मूच्छैन के 
बाद उत्थापर्न करने के लिये सीधे पातन विधि का प्रयोग करना चाहिये। उत्थापन तो पारद को पूर्व 
रूप में लाने का नाम है कोई विशेष संस्कार नहीं । 


..... रस अंथों में पावन की तोन प्रकार की विधियां बतलाई हैं । अधघः पातन, उच्च पावन श्रौर 
तिरियक पावन ) पारद को ऊपर की और उड़ा कर शीतल करने की विधि को उध्य॑ पातन, नीचे की और 
ज्ञेजा कर शीतल करने की विधि को अ्रधः पावन और तिरछी और लेजा कर शीवल करने की विधि 
को तिरियक पातन कहते हैं । 


पातन सस्कार की प्राचीन विधि हस प्रकार है। उत्थापन संस्कारित पारद ६४ पल लेकर 
उसमें १ पल शुद्ध तबि का चूर्ण, १६ पल नींबू का रस, और ३२ पत्ष सैन्य नमक मिला कर इतना 
झ्वरल करें कि तांबे श्रौर पारे की पिष्ठी बनजाय । इस पिष्टे को अध) पावन या उध्यी पातन यन्त्र के 
द्वारा पातन करके फिर स्वेदन करें तथा फिर उसी प्रकार तापम्न क्षेकर नींबू के रख और सेन्धे नमक के 


. साथ पिष्ठी बनावें और फिर उसे ,सुखा कर उसका पातन करें। इस प्रकार ७'बार करने से नाग 


और बंग दोष की जो शका रहती है * वह भी दूर हो जाती है। ८ 


दूसरे एक अन्य में लिखा है कि त्रिफला, राई, सेहजने की जड़, निक्रुटा, नमक, चित्क और 
घान्याअक सब पारद के बराबर लेकर कांजी डाल कर डअतना खरल करें कि पारद की पिष्टी बनजाय 
फिर उसे सुखा कर तेज़ श्रम्मि पर उसका पातन करें | इस तरह ७ बार करने से पारद नाग और बंग 
के सूच्म दोषों से रहित हो जाता है । हु 


पारद के अ्ष्ट संस्कारों में पातन संस्कार सब से अधिक महत्व फा संरकार है। इस संस्कार के 
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द्वारा पारद के अन्दर रहने वाली सब प्रकार की खनिज श्रशुद्धियां दूर हो जाती हैं। इसीलिये कई 
ग्रन्थों में यह विधान दिया है कि हींगलू से पातन संस्कार द्वारा निकाला हुआ पारद बिलकुल शुद्ध 
होता है और वह हर औषधि फै कार्य में लिया जा सकता है। इस पातन सस्कार की श्रनेक विषियां 
एमारे प्राचीन ग्रन्थों में वशित है। मगर श्राज फल के नवीन पाश्चात्य श्ाविष्कारों में (2ए्वा:2 नामक 
एक प्रकार के चमकीले पत्थर से तिरियक पातन यन्त्र बनाये णाते हैं। ये यन्त्र विज्ञायती कम्पनियों 
के यहां बने बनाये मिलते हैं। ये कांच के समान स्वच्छ और पारदर्शों होते हैं श्रोर अग्नि पर इनको 
घढाने से इनके हटने का या तड़कने का डर नहीं रहता। इन यन्‍्त्रों में विशेषता यद्द रहती है कि 
इनमें एक नली ऐसी लगाई जाती है जिससे यन्त्र के भीतर की हवा खींच कर एक दम बाहर निकाली 
जा सके। है ! 


इस यन्च के श्राविष्कारकों का विश्वास है कि यत्र के अन्दर से श्रगर हवा बिलकुल निकाक्ष दी 
जाय तो पारद्‌ फम समय में कम गरमी से ही उड़ने लगता है और उसमें जो श्रशुद्धियां होती हैं वे 
नीचे वैठी रद जाती हैं । ४स यत्र फे रा और भी जटिल मिश्रण जो किसी दूसरी विधि से मिन्न नहीं 
ऐते थे वे आसानी से मिन्न हो गये | यह अ्रवश्य ख्याल रखना चाहिये कि इस यन्त्र के नीचे अग्नि 
झगर एक समान तापक्रम की रही तो बहुत उत्तम परिणाम नजर शआता है। इसके लिये आज कल 
विजज्ली फी भष्ियां बनाई गई है । इन मट्ठियों के द्वारा जितनी श्राचि हम देना चाहें उतनी ही दी जा 
सकती हैँ। ऐसे निश्चित उत्ताप पर जब पारद को उड़ाया जाता है तो पारद में जो भी खनि- 
जांश घुले हुए होते हैं उन सबों को वह नीचे छोड़ देता है और जो वाप्पें इसकी दूसरी श्रोर शीतल 
होती हैं वे विशुद्ध पारद फी होती हैं । ; 


(६ ) रोषन सस्कार--पातन सस्कार के पश्चात्‌ जो तीन संस्कार पारद के होते हैं वे पारद 
को वीयंवान बनाने के लिये किये जाते हैं । क्योंकि प्राचीन रसाचायो का मत है कि मर्दन मूच्छ॑नादि 
प्रथम पांच सस्कारों के बाद पारद नपुंसकता फो प्राप्त हो जाता है। श्र्थात्‌ उसकी फार्य कारिणी शक्ति 


जाती रहती है । इसलिये इसको दूर फरके उसकी शक्ति को पुनर्जीबित करने के लिये ये तीन #वस्कार 
किये जाते हैं। 


है: पे ह || 
राई, चित्रफ, हींग, नमक, सोंठ, मिर्च, पीपल, सज्जीलार इन सबको पारद से चौथाई भाग 
लेकर, सहजने के रस में पीस कर छुग्दी बना फर के्ते के पत्र में रखे कर, उसके बीच में पारद रखकर, 
लटूठे के कपडे की ४ तह बना कर उससमें दस पोठली को बाँध दें। फिर एक घड़े में क्ञार, अम्ल व 


मूत्र वर्ग के मूत्र भर कर उसमें वह पोटली लटका कर तीन दिन तक्‌ 
जा | के स्वेदन करें तो वह पारद 
को छोड़ कर वीयवान बन जाता है| 33928 


रसेन्द्र चूढ़ामणि नामक प्रथ के-कर्ता लिखते हैं. कि जल और सेन्धा निमक के सहित पारद को 


'रश्हरे , पनोषधि-चन््रोदय 
तीन दिन तक घड़े में रखने सेपारद वीर्यवान हो जाता है। 


रस सारोद्धार पद्धति के ' कर्ता लिखते हैं कि सेन्घे निमक॑ के घूर्ण के बीच में पारद को रंख कर 
उसको ३ दिन या ७ दिन तक दौला यन्त्र में स्वेदन ऋरने से उसको नपुन्तकता दूर होकर वह वीयवान 
हो जाता है | 

(७ ) नियमन संस्कार->पारद की चपलता को दूर करें उसमें स्थिरता लाने को नियमन 
संस्कार कहते हैं। रसाणव नामक श्रथ के कर्ता लिखते हैँ कि जो पारद नियस॑न संस्कार से यूक्त होता 
है वह पारद इधर उधर लुढ़कता नहीं, न अति पर रखने से धुआं देता है। न हृट कर उसके कश इधर 
उधर विखरते ही है, न समें बुद बुदे “उठते हैं, नियमन सस्कारित पारद को चूल्हे की अ्रमि में ढाल 
दिया जाय तो भी नहीं उड़ता । नियमन संस्कार की विधि इस प्रकार है+- एक मंजबृत मिंद्ी चढी हुई 
कांच कूपी में शुद्ध पारद को डालें । उस पारद से १६ वां भाग सुद्दागा पौस कर उस कूपी में 'उसके 
ऊपर डाल दे | फिर उस कूपी का मुँह वज्मुद्रा से हंढता से बंद करदें। फिर शीशी को जमीन के 
खन्दर गड़ढा खवोद कर इतनी गहरी उतार दें कि उसकी गन मात्र बाहर रहे। फिर'उस खड्डे 
में उठ शीशी के चारों तरफ इतनी बालूरेत भर ढँ'क्रि वह जमोन के बराबर 'होजाय फिर उस रेती 
पर करीर या चीडकी लकड़ियों की श्रम जलावें । श्रगर ये लकडियां न मिले तो घान्य' तुष की 
अम्मि से भा काम लिया जा सकता है। २१ दिन त्तक इस अप्नि को बरावर जलाते रहने से पारद 
शभिस्थायी हो जाता है और वह अपनी चपलता को छोड़ देता है । 


रससार्‌ नामक अंथ के मतानुसार लाल सेंघा नमक और त्रिकटू, इन दोनों को नीबू के रस में 

पीस कर इनकी २ मूस बना कर सुखा लें। इनमें से एक मृस में नौसादर को पीस कर बिछा दें 
फिर उसके मध्य में पारद को रख कर उस पारद पर ओर नौसादर पीस कर डाल दें । फिर उस पर 
दूसरी मूस रख कर वेंज़ मुद्रा से बन्द करदें। फिर उन दोनों मूसों पर दृढ मिट्टी 'चढ़ा कर सुखा ले फिर 
' जमीन में ८ अंगुन गडढा खोद कर उसमें उस मूस को रख कर नस गडढे को बालू से भर कर जमीन 
के बरावर करदें । फिर उस पर रोज ४ प्रहर करौर चौीड़, या धान्य के तुषों की श्रमि जलाते रहें । प्रातः 
काल जब वह शीतल होजाय॑ तब उस पारद को निकाल कर फिर उन्हीं चीजों की नई मूस बना कर 
उसी क्रिया से फिर ४ प्रहर की अग्नि दें । इंस प्रकार १० दिन तक करने पर पारद श्रमि स्थाई हो जाता है। 


(८ ) दीपन संस्कार--दीपन ससस्‍्कार से पारद ' वसुक्तित होकर सुवर्ण के समान घातुओं को 
पचाने में समथ हो जाता है ऐसा प्रानीन रसाचार्य्या का सत है। इस दीपन संस्कार की विधी रससार 
में इस प्रकार लिखी हुई है | ५ 


पहले पारद॑ को छार,'अम्ले, विष और भद्य में स्वेदन' करलें। फिर एक 'विशोरा नीबूं लैकर 
उसको एक तरफ.से कार्टकर उसमें पारद से १६ वां माँग नोंसादर पीछकर भरदें। फिर उसमे पारद 
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मरदें | फिर उस फटे हुए ठुकडे से उसका मुद्द बन्द करके कपड़े में बांधकर दोला यत्र में लटका कर 
शांजी में ४ पहर तक स्वेदन करें | फिर उस पारद को निकाल कर कांजी से धो डालें और उसी क्रिया 
फो दूसरी वार दूसरे बिजोरे नीयू में कर | इस प्रकार २९ दिन तक इस क्रिया को करने से पारद का 
दीपन संस्कार होता है और उसमें समस्त घाठुओं को खाने की शक्ति पैदा हो जाती है । 


रूद्रयामल नामक ग्रथ में लिखा है कि पारद को सहजने फे रत की ४०, अंकोल के छाल के 
रस की २४, चित्रक की जड़ के रस की १३, राई के रस की १२, धी गुवार के रस को ११, शंख चूर्ण 
की १०, बकायन की छाज के रस की ६, मांगरे के रस की ८, काले धवूरे के रस की ७, माँग फे रस 
की ६, शवावरी के रत की ४५, आ्राकडे के रस की ४, बाबची के रस की ३, त्रिफला फे क्वाथ की २, 
निफट् के क्वाथ की १, सेन्चे नमक की १ और केंचुए की ५ भावना: दें। १ भावना कै बाद दूपरी 
भावना पारढ फो बिना घोते ही देते जाना चाहिये। इन भावनाओ्रों में पारद को इतना मर्दन करना 
चाहिये कि वह छोटे २ फर्यों में विमक्त होकर भावित द्रव्य के साथ मिल जाय | जब॒ सब माचनाएँ, 
पूर्ण हो जायें तो उसे इतना ख़रल करें कि भावना के द्रव्य सूव्लकर पारद को छोड दें। ऐसे पारद को 
निकाल कर यज्ञ के साय घुरक्षित,रख लैना चाहिये । *. ४ 


पाव॑ती से शिवजी कहते हैं कि इस पारद के परम रहस्य फो मैं तुम्हें वतलाता हू । यह पारद 

राप्तस मुख वाला होकर सोना, चांदी, तांबा, इत्यादि धाठुश्रों को समुद्र की वड़वाभि के समान भक्तण 
[कर लेता हैं | सगर यदि इस पारद फा पातन स स्कार से पुनः स'शोघन किया जय तो इसकी शक्तियाँ - 
नष्ट हो जाती हैं-। 


वसुक्षित पारद्‌ के सम्बन्ध में मत भेद्‌ 
पारदकी व॒स॒द्षा के सम्पन्ध में आज कल्न के वैध समाज में बहुव मतभेद है। प्राचीन रस ग्रथों 
में लिखा है कि जब पारद वुभुद्धित हो जाता है तव उस पारद में सोने को पचाने की शक्ति पैदा हो 


जाती हैं। उस पारद में जो सोना डाला जाता है, वह उसमें मित्र जाता है श्रौरं॑ उसके मिल जाने पर 
मी उस पारद का वजन नहीं वढता | 


इस विषय को लेकर यहाँ के वैद्य समाज में दो मत हैं। एक मत के अनुसार पारद में सोना 
मिल तो जाता है, मगर उसके मिलने पर जितना वजन सोने का होता है उतना वजन पारद का जरूर 


वढ जाता है पा दूसरे मत के अनुसार अ्रगर नियम पूर्वक स रुक्कार किये गये हों तो उसमें बिना वजन बढ़े 
सोने को जी करने की शक्ति पैदा हो जाती है। 


इस विषय की पहली चर्चा सम्मेंबत. उस समये चलो जिस समय काशों के प्रसिद्ध वैध स्र्गीय 
श्याम सुन्दराचार्य ने इस चात की घोषणा की कि मैंने पारद को बुभुक्षित किया है जो स्वर्ण को पाचन 
कर जाता है और फिर मी उसका वज़न नहीं बढ़ता है। 


१५६५ . वर्नौषधि- बद्धोंदय 


ु उक्त वैयराज जी ने पारद को बुभुक्धित करने की विधी अपने रसायनसार नामक अथ में इस 
प्रकार लिखी है।. - 


४ इलाइल, ब्रह्मपुत्र, प्रदीपन, हलदिया, सींगिया, बच्छुनाग, सौराष्ट्रिक, सकतुकः और कालकूट | 
इन,६ प्रकार के विषों में से प्रत्येक में तीन तीन बारे अथवा सात सात बार शुद्ध पारद को घोटकर डमरू 
यंत्र में उड़ाते जाये श्रौर ज्ञार वर्ग तथा श्रम्लवर्ग में दौला यत्न से स्वेदन करते जायें | जितना पारद का! 
वजन हो उससे अ्रष्टमांश उभ्र विष और चतुर्थाश मन्दविष लेना चाहिये और बछ्ार तथा 
अम्ल का पानी डालकर उस पारद को उस विष के साथ तब तक घोटना चाहिये जब तक पारद दीखना 
बन्द हो जाय और द्रव पदार्थ सूख जाय | फिर उसको डमरू यन्न से उड़ाना चाहियें | इस प्रकार नौ 
ही विषों में ६३ बार पारद को घोट २ कर डमर यत्र में उड़ाना पड़ता है तथा ६ पक ही दौला यत्र में 
स्वेदन करना पडता है। आाचाय॑ श्याम सुन्दराचाय लिखते हैं कि इतने विषध्चक्ते प्राप्त नहीं हो सके थे 
इसलिये मैंने तिफे बच्छुनाग, सींगिया श्रौर इलदिया इन तीनों ही विषों में पारद को ६३ बार घोट 
धोटकर डमरू यत्र में उड़ाया था । 


इस क्रिया के पश्चात्‌ ७ प्रकार के उपबिष श्रर्थात्‌ थूहर का दूध, अंक का दूध, धंतूरे की जड़, 
कलिहारी, कँनेर की जड़, चिर मिटी की जड और श्रफीम इन सातों चीजों में मी पारद कों सात सात बार 
क्ञार और श्रम्ल के पानी के साथ घोद २ कर उमर यंत्र में उडाबें और दोला यन्त्र में स्वेदन करें । 


नह 


इसके पश्चात्‌ उस पारद को सप॑ विष और काँजी में घोटकर डमर यत्र 'में रखकर उड़ालें और 
दौला यत्र में स्वेदन करलें । इतनी क्रिया के पश्चात्‌ पारद बुभुत्षित” होकर आस भहण करने के लिये 
समथ होता है| ग्रास ग्रहण करने के पश्चात उसका मुखी कारण किया जाता है वह इस प्रकार है । 


- शखद्वाव, सुहा गा,प्रतिसारणीय और पाचनीयच्षार, सैंधवादि लवण तथा स्वर्ण इत्यादिक धातुओं को 
शोधने में जिन जिन श्रौषधियों के स्वरस काम में श्राते हैं उन सब के ज्ञार मिकाल कर उनके साथ 
पारद को घोटने और स्वेदित करने से आस अद्दण करने फे लिये पारद का मुखी करण हो जाता है। सुखी 
फरण के पश्चात इसका जागरण स कार किया जाता है। 3सकी विधी इस प्रकार है। 

नारंगी, अम्बाड़ा, विजोरा नींबू , जम्मीरी नींबू, फागजी नींबु , चूका, कचा श्राम, श्रमलवेत 
और करोंदा इत्यादि अम्ल वर्ग की काँजी में पारद का सर्दन स्वेदन करने से पारद अ(स अहण करने के 
लिये जागरूक हो जाता है।....  , हे 


कै बुसुज्षित पारद की परीक्षा 

आचाय श्याम सुन्दराचाय लिखते हैं कि उपरोक्त विधि के साथ पारद को वुभुक्षित करफे उसको 

इस प्रकार परीक्षा करना चाहिये | वुभुक्षित पारद में शुद्ध किया हुआ असली छुवर्ण चौथाई: भाग डाल 
कर २ दिन वक छूब घोटें, बाद में गाढे कपडे में उसको छाने, यदि उस कपडे में से प्ारद और स्वर्ण 





वरनौषधि-चन्द्रोदय हु ध्' 


का मिश्रण वितकुल निकल जाय, ऊपर कुछ भी न बचे तो उस पारद को वर्श॒क्तित समझे | अगर कुछ 
श्रश कपड़े के ऊपर वच जाय तो समस्ना चाहिये कि पारद की घ॒भुक्ञा में अमी कुछ फेंसर हैं। ऐसी 
श्थिति में फिर ज्ञार और अ्रम्ल पर्ग में उसका स्वेदन और सर्दन फरना चाहिये। हि 
पश्यगर इससे भी विशेष परीक्षा करना हो तो स्व मि्रित पारद की उमरू यंत्र भें रखकर १, प्रहर 
क्षी आग देकर उठालें | जव यत्र ठण्डा हो जाय तो उसक्की मुद्रा को सोलकर नीवे को हॉंडी में देखे। 
यदि रूदर्ण न मिले और वह पारंद के साथ ऊपर उड़ जाय तो सममना चाहिये कि पारद वुभुक्तित शोकर 
छुवर्य फो खागया | भ्रगर कुछ घुवर्ण नीचे हांडो में बच जाय तो फिर उस पारद का स्वेदन मदन करना 
खाहिये। यह खथाल रखना चाहिये कि झिस समय पारद में स्वर्ण का आस नहीं दिया गया “था उस 
समय जितना पारद का वजन था उतना।ही वजन, पारद में सुवण का ग्रात्त देकर डमरू यन्त्र में 
' उड़ाने के बाद भी बना रहे "तो समझना चाहिये कि पारद पूर्ण चुभुक्षित हो गया है। अगर उसका 
धजन कुछ बढे तो समसना चाहियें कि पारद वुभुक्षा विधि में अवश्य कुछ न्यूनता रहद्दी है| 
वैद्य श्याम सुन्दराचाय लिलते है कि वुमुज्ञा विधि को मैंने स्वय अनुभव में ली है और इस 
प्रकार वृशुक्षित पारद के योग से जो रस तैयार किये जाते हैं वे वहुत प्रभावशाली होते हैं। 
ऊपर इमने श्याम सुन्दराचायं जी की पारद वसुत्ञा की विधि और उस-पर उनके मत को उद्भुत 
किया है। मगर इस सम्बन्ध में उन्हीं के जमाने में वैद्यों के अन्दर काफी बाद विवाद हुश्रा था। उसी 
उमय उपरोक्त वैद्य जी से कुछ वैद्यों ने पर्याप्त मूल्य पर वुभुक्षित पारद का नमूना भी माँगा थां जिसके 
उत्तर सें उपरोक्त वैध जी ने यह कट्टा था कि जितना पारद मेरे पास था उमके रस बन चुके है। और 
पारद भेरे पाय शेष नहीं है और हम प्रछार यह प्रश्न उस समय ज्यों का त्यों खडा रह गया था | 
“उसके पश्चात अगर हम भूलते नहीं हैं तो अखिल भारतीय वैद्य सम्मेलन से मो वुभुक्तित पारद के 
लिये ५ इकार या १० हजार का पारितोषिक घोषित किया गया था मगर वह पुरस्कार भी 
अभी तक किसी वैद्य ने प्राप्त नहीं किया | इसलिये यह विषय श्रमी तक शकास्पद ही 
बना हुआ है,। 
हाल हो में वनारण के कृष्ण पात्र शाज्री नामक एक वैद्य ने पेरद को वुभुक्षित करके सुबर्ण 
जारण करने को घोषणा की थी मगर उनके प्रयोग मी अमी तक सफल प्रयोगों की तरह वैध समाज 
ने मान्य नहीं किये हैं।.. 


दूसरी तरफ पजाव के सुप्रदिद्ध वेद्य कूपीपक्व रस विज्ञान के रवयिता कविराज इरिशरणानद जी 
ने भी पारद को ममुल्तित करने फे लिये शाज्ोक्त विधि से प्रपोग किये ये | उसमें उनको सफलता नहीं 
मित्री । भ्रंत में उन्होंने लिंखा कि वुमुक्षित परद के नो लक्षण अंथकारों ने लिखे हहैं थे लक्षण किसी 


व्यूक्ति के सक्तारित पारद में आज तक नहीं पायेगये। पारद का मुझुक्षित होना, उसका सोने को पचाना 
उसका भीर नहीं बढना ये बातें भ्राघुनिक रसायन शास्त्र के वियद है । 


है 


नल ला अआअतय 


१४६७ वर्नीषधि-चन्द्रोदय 


हींगलू से पारद को निकालना ._- 
हस ऊपर लिख श्ाये हैं कि हींगेलू एक ऐसा खनिज पदार्थ है जिसके द्वारा पारद बहुत आसानी 
से म्राप्त किया जा सकता है। प्राचोन ग्रंथों के सवातुसार यदिश्रष्ट संस्कारित पारा नू मिले तो उसकी जगह पर 
हिगल का निकालः हुआ पारा उपयोग में ले सकते हैं, क्योंकि ग्रह पारद भी पातन सस्कार के द्वारा सब 
प्रकार फे खनिज थ्ौर भूमिज दोषों से मुक्त हो जाता है । ' 


हींगलू से पारद को निकालने की प्राचीन काल से कई विधियां प्रचलित हैं। उनमें से एक विधि 
उत्तम हींगलू को नींबू के रस में घोटकर डमरू यत्र के द्वारा उसमें से पारद को उड़ा लेने की आम तौर 
से प्रचलित है । उसके विवेचन की तो हम यर्हा पर आवश्यक्ता नहीं समझते। सगर एक नवीन विधि 
वेचराज हरिशरणानद जी ने अपने कृूपीपक्ध रस विज्ञान में बतलाई है उसको हम पाठकों के लाभाथे 

ः यहां पर ज्यों की त्यों उद्धुत कर देते हैं। | 


हिंगुल से पारद निकालने की कई विधियां है जिन में से कुछ विधियां तो ऐशी हैं जिनके द्वारा 
पारद निकालने के समय बहुत सा पारद उड़ जाता या क्षीण हो जाता है और कम मात्रा में पारद 
वैों के हाथ लगता है । इसीलिये _म उन्हें ऐसो सरज्न विधि बतलाते हैं जिसमें ७० तोला हिंगुल 
में से ६० तोला पारद प्राप्त हो सकता है। | 


हिंगुल को प्रथम खरल में अम्ल द्वारा भावित करके उसकी छोटी २ टिकिया बनोलें और 
उसे धूप में रखकर खूब छुखा लें । जब वे टिकियां सूख जाय तो उनको एक मल्मल के कपड़े मैं 
बांध दें। अब एक मलसल का इतना बडा कपड़ा लें जो उस हिंगुल की पोटली प८ २३ तह में लपेटा 
जा सके उस कपडे को “चावल के सांड में मिगोकर उस पर बारीक पिसे हुए कोयले को भुरभुरा ऋर 
उसकी तह चढा द्वें जब इस कोयले "की मामूली तह चढ़ जाय तो इसे सुखा ले, 
जब यह सूख जाय तो इसको हिंगुल की पोटली पर लपेट दें | अश्र इसमें जब आप दियासलाई दिखा 
देंगे तो वह बराबर सुलगता रहेगा । इसे जलाकर १ मिट्टी के बडे घडे में जो भीतर,से श्रच्छा चिकना हे रख 
दीजिये और उस घंडे को उठाकर किसी निर्वात स्थान में रख दीजिये | घड़े का आधा मुँह खुला रहने 
दीजिये। धीरे २ सिगरफ के पारद निकलता आरम्भ होगा और वह उड २ कर घडे के भीतर ही लगता 
रहेगा दूसरे दिन जली हुईं पोटली की राख निकाल दीजिये और घड़े मे चारों तरफ हाथ भारिये, पारद 
सब एकन्न हो जायगा | उस पारद को निकाल फर लट्ठे के कपडे में डालकर पांच सात बार छान 
लीजिये, निर्मल परद. आपको प्राप्त होगा। इस विधि से १२ तीले हिगुल से १० तोला पारद श्राप्त हो 
जायगा | कई व्यक्ति घड़े के पैंदे के २इच बगल में एक छोटा हवा जाने का मार्ग और बना देते हैं, 
ताकि सुलगती श्रम्मि बुक न जाय । ऐसा पारद यर्यपि दोष रहित होता है तथापि अष्ट संस्कारि, पारद 
जितना वीयय॑वान नहीं होत। है ्््ि 


वर्नौषावि-चनद्रीदय (7० 


न्ज 





रे 
भानव शरीर के ऊपर पारद्‌ के प्रभाव 


मनुष्य शरीर के श्रन्दर जाकर पारद किस प्रकार अपनी क्रिया फरता है और शरीर के मिन्न २ 
झवयवों पर उसके क्या २ असर ऐते हैं हस बात पर भी प्रकाश डालना यहाँ पर आवश्यक है| 


णक स्थली, घाँत भौर महश्रोत पर पारद का ग्रभाव--परद से बनाये /जाने वाले रसकपूर 
इत्यादि ज्ञार पाकस्यली में जाकर मुँह, मयड़े और दाँतों की जड़ों के द्वारा वाहर निकलते हैं| यहो 
फारण है कि जो वैद्य उपदंश के रोगियों को बढ़ी मात्रा में रसकपूर सिल्लाते हैं, उनके रोगियों के मयूड़े 
सूज जाते हैं। दांत दिलने लग जाते हैं. भ्ौर मुँह से श्रविग्त लार बहने लग्ती है । पारद फे क्षार 
श्रामाशय में पहुँचने पर विशेष जटिल यौगिक फे रूप में परिवर्तित होकर पहले अथुलन शील होजाते 
हैं क्ेकिन फिर आमाशय के अन्दर जो नमक का अंश होता है उसकी श्रधिकता से घुलन शील ऐकर 
शौत्र सारे शरीर में प्रवेश कर जाते है। यही कारण है कि वैद्य लोग पारद था रसकपुर का प्रयोग करते 
सम्रय रोगी से नमक का परहेंज कराते हैं। लघु श्ंत के ऊपरी माग और यहसणी में सनिञ्र पारद, कजली, 
रसप्रपेटी, ग्रेपाउडर, श्रथवा फेलोमल जाकर स्थानीय ग्रधिरत ( (द्यातप्रौधध/ #००९४०785 ) 
और झआँत फी गति ( ?€ए7७ /]88 ) को बढ़ाते हैं। इस प्रभाव फा फ्ल यह होता है कि ध्रभरिक 
द्रव इतनी शीम्रता से नोचे की श्रौर गति करने लगते हैं कि जिससे साधारण पित्त जो स्वभाविक दशा 
में शरीर में पुनः शोषित हो जाता है वह नहीं होपाता और दस्त गहरा इरा होने लगता है। इसोलिये 
पारदीय चारों को रेचक माना जाता है। यह रेचक शक्ति दूसरे ज्ञारविरेचनों फे योग से श्रधिक दोजाती 
है और यही कारण है कि पाशचात्य चिकित्सक रात्रि में ब्ल्यूपिल, अथण फेलोमल पिला कर प्रातः 
काल रोगी को मेगनेलिया सलफाज या और कोई चार विरेचन पिलाते हैं | तितसे साफ विरेचन हो जाता 
है। अ्रगर किसी व्यक्ति फ़ो फेल्ोमल श्रादि वस्तुएँ लेने पर किसी शारिरिक चमता क्री वजह से विरेचन 
न हो तो यह चीजें शरोर में धुसरे प्रकार को विक्ृति पैदा कर देती हैं। इसलिये रोगी की पारदीय 
हमता का पूर विचार कर सावधानी से इसका प्रयोग करना चाहिये । पारद के यौगिक लघु श्रांत में 
होने वाली सढ़ाइन क्रो मी दूर करते हैं। इसलिये रस चिकित्सक रसपरपंटी, पंचासृत पर्पटी, स्वर प्रपंटी 
शादि प्रयोग व्यवह्वार में छगते हैं। ऐसे प्रयोगों से फूले हुए दस्त घन्द हो जाते हैं। पेट फूलना बद 


हो जावा है श्रौर रोगो के शरीर में शक्ति पैदा हेती है । मगर इन प्रयोगों के साथ नमक वाले मोजन 
बद कर देना चाहिये | 


रफ़ पर पारद के अभ्राव--रक्त के अन्दर लालकर्णों की वृद्धि करने के लिये और रक्त की 
शक्ति बढ़ाने कु लिये पारद के आ्रयुर्वेदिक यौगिक बहुत उफल माने णाते हें। मकरघ्वज, चद्रोदय, 
रवसिंदूर, स्वण सिंदूर, मह्नसिंदूर, इत्यादि वस्तुएँ इस कार्य के लिये काम में लीजावी है और इनका चदुत्त 
उत्तम प्रभाव देख जाता है। पारद के अधिक मात्रा में सेवन करने से कमी कमी विपरीत असर 
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. होकरें पॉडुरोग हो जाया करता है। यह प्रमाव पाचन शक्ति की विकति द्वोने के कारण होता है या 
उन्नति होने के कारण इसका ठीक ठीक निर्णय अभी तक नहीं होने पाया है । 


गुदें पर पारद का प्रभाव-- केलोमल या ब्ल्यू, पिल का प्रयोग करने से उसका गुर्दे पर मूत्रल 
प्रभाव देखा जाता है। यह प्रभाव डिजिंटेलिस के योग से और भी अधिक हो जाता है। युर्दें के रोगों 
में सावधानी के साथ केलोमल इत्यादि वस्तुओं का प्रयोग करना चाहिये। हृदय की हबलता के 
कारण यदि जलोदर रोग द्दोजाबे तो उठमें इसका प्रयोग लांमदायक हो सकता है। 


उपदंश रौग के लिये पारंद एक विशिष्ट औषधि मानी जाती है। विशेष कर उपदशश की प्रथम 
और दूसरी अ्रवस्था में इसके प्रभाव विशेष अनुकूल होते हैं। पारद के अन्दर रक्त में फैले हुए 
- उपदश के कीटांगुओं को नष्ट करनें की शक्ति है। इसीलिये उंपर्दश के ऊपर इसके यौगिक विशेष 
रूप' से लाभ पहुँचाते हैं। ' 


| मनुष्य की श्रायु, शक्ति, प्रकृति और स्वभाव फे सेद से.पारद के प्रभाव में भी भेद पड़ जाता 

है। युवा की अपेक्षा बालक और स्त्रियों की अपेक्षा पुरुष इसको विशेष रूप से सहन कर सकते हैं । 

गुदें के रोग, कठमाल, रक्‍्तपिच इत्यादि के रोगियों पर इसके प्रभाव बहुत शीम मालूम देते हैं। झूछ 

विशेष व्यक्तियों पर पारद के विष का प्रभाव इतना शीघ्र होता है कि सिर्फ १ भान्रा कैलोमल के 

' देने से ही उनके सुँह से लार का बहना प्रारम्भ होने लंग जाता है। डॉक्टर धोष फा कथन है कि 

उन्होंने १ रोगी को ३ ग्रेन' फेलोमल को शोपिंथ के सतके साथ मिल्ला कर दिया उसको विरेचन भी 
होगर्या, मगर फिर भी उसके मुँह से लार बहने लगी और पारदीय विष के प्रभाव उत्पन्न होगये । 


: शरीर पर पाएद के विष के लक्षण- *- 
पारद के सेवन से सखिया इत्यादि उञर विषों,की भांति तत्कालिक भयकर विष प्रभाव नहीं होते । 
फिर भी रस कपूर इत्यादि पारदोय ज्ञारों को उग्र विष ही समझना चाहिये। इनके अधिक या अनिय- 
मित प्रयोग से पाकाशय के श्रन्दर मयकर प्रभाव दता है। जिससे वमन, श्ल्न, विरेचन, रक्तातिखार 
मुच्छां, और कभी २ मृत्यु तक हो जाया करती है । 


, - पारद के यौगिक अधिक लम्बे समय तक लेने'से शरीर में स्थायी विष लक्षण भी दिखलाई देने 
बगेतेहैं ॥ इसके विष का प्रथम लक्षण श्वास में दुर्गेध आना और मधूड़ों में सूजन का उत्पन्न होना 
है। इन लक्षणों के देखते ही श्रगर किसी पारदीयः प्रयोग का सेवन कराया जा- रदा हो तो उसे बद 
क्र देना चाहिये। इन प्राथमिक लक्षणों के पश्चात्‌ रोगी फे मुख में धातु का सा अरुचिकर स्वाद अनु- 
भव द्वोने लगता है।॥ मसूडे।ऐसे सूंज जाते हैं ,कि उनको छूनें से ही उनमें खून बहने लगता है। 
दाँत दिल'जाते हैँ, मुँह,पे लार बहना प्रारम्म हो जाती'है. और श्वास की नाली मे यूजन हो जाती है 


खा 
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धठफे एश्दात्‌ जदान में चीरे पहने कगते हैं धौर यह चूज जाती है। कर्ण मूल और एवमूल अपियां 
दूज णाती है झौर मदड़ों में दूय होगतते हैं। घीरे धीरे कार गाद़ी और चिकनो दोकर निरन्तर मुँह से 
<्ददे लगती है । ज्दर होता है और रोगी बहुत ज्ञीण हो णाता है। यदि पारद की मात्रा बड़ी और 
गधिए समय तक जी जाय दो ये हत्षण और सी भयछर ऐजाति हैं। इसके साथ हीं दांत प्रायः गिर- 


जाते हैं कौर सारे मुख में वृण शोथ हो जाता है। जय, शरीर शैयिल्य झौर पांडु शत्यादि रोग होजाते 
६ झौर दार बार रूभाव ऐने डे रोगी की गुद्यु हो जाती है। 


बाएय प्रयोग में यटि पारद थी भाफ से रोगी के शरीर का लगातार सम्बन्ध रहे तो उसमें एक 
विशेष्‌ प्रद्धार का शरीर फप होने लगता है। यह फ्रग्पन पद्चिके मुख मण्डद पर दिखाई देने छगता दे । 
थाद मै धरे परे शव और पैरों को भौर बढ़ता है। जिन मांत पेश्वियों पर इसका म्रमाव पढ़ता हैवे 
पत्यस्त दर्द पं शी हैं साथ ही मानसिक दौर्॑ल्य और शार्मेद्रियों का ज्ञय होने लगता है। सामान्य 
तड़दे में और इसमें यह मेद है कि इसका कएन ऐच्छि' होता है । दिसी कार्य की इच्छा करके मांस 
मेरे > ही ३ ति बरते वमय इसका प्रफोए फ़मुमव होने लगता है । 


बाहरी शरीर पर पारद फे प्रभाव * 
चसडे पर स्टइमे से श्रथवा धुश्नां देने मे पारद फे यौगिक रोम कूपों के द्वारा शरीर में प्रविष 
शेने है। हनटा श्यखर चमड़े के ऊपर कृमि नाशक झौर सक्रमण नाशक होता है | एक भाग रस कपूर 
* लाख माय जल्ष में घोलकर टसका धोल शरीर पर घिड़कने से क्रीटागुओं की दृद्धि रुऋती है और 
एक भाग रख फ्षपूर छा २४ इजार माग पानी में पैदार किया दशा घीत साधारण जीवाणुओं को नष्ट * 
करता है। १०० भाग पानी में १ भाग रद कपूर का बनाया हुआ घोल प्लेग के कीटामुओं को तत्काल 


नष्ट कर देता है। चौगाई ग्रेन रस कपूर का १ झौंठ जल में तैयार किया हुआ घोल सूजन नाशक, सको- 
घक, और उत्तेजक, माना फाठा है । 


- 


भयक़र खुजली श्रौर कंड्र मी खुजली को दूर करते के लिये १ ड्राम रखकपूर को १ श्रौस न्देस- है 
लीन में मिलाकर (अग्रेज़ी में हसे केझलोमल आइण्टमेंएट कहते हैं) लगाने से बहृव लाम होता है | पारद 
के अनेक प्रकार के लेपों का प्रयोग गएडमाला, गक्षगणड, श्रदु द (श्रस्पिका का श्रवुद, चिर कालिक) 
सचिशोंय, श्रादि रोगों में फ़िया जाता है । ऐलो ऐयी सें परद हे थोग से अंगर्वेण्टम, द्ाइड्रजिरम, आयो- 
डाइडस, तथा रकम नाम के मरहम तैयार किये छाते है जो कि गलगगंड फी एक उच्म शक्रौषधि 
हैं। इछको लगाकर आंच के पास बैठने से विशेष काम होता हे। आंखों के कुछ विशेष प्रकार 
के रोगों में केलोमल का श्रजन विशेष लामदायक होता है। दुजन को नष्ट करने के लिये हलका पिट्रिनि 
आइंटमेंट अंधियों पर लगाकर प्लास्टर लगाने से दे शीप्र फट जाती हैं| श्रनेक प्रफार 


। फार क्री स्वनर्भिद्रि 
में शरोशियेरम डैड्ो सवरी का द्रब ५ फी उदी सारफाश्न मिलाकर लगाने से विशेष लाम होता है । 
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... जिन वृयणों में उपदंश के उपृद्रव का सन्देह्द हो उनको ४०० भाग प्रानी में १, भाग रस;कपूर 
का घोल बनाकर घोने से बहुत लाभ होता है,। उपदंश जन्य लिगवूणं, जिव्यावृण और ग्ुदावृण, को 
धोने के लिये सायनाइड आ्राफ मरक्यूरी, का, घोल बहुत उत्तम बस्तु है। उपदंश से होने वाले मर्यकर 
नेत्र रोग मे केलोमेल फा सूत्म चूण श्रॉजने से लाभ होता है ः 95६ 
झायोडाइड का प्रयोग पीने की दवाइयों में नहीं करना वाहिये, 
शा जाती है। 

उपदंश रोग और 





के विकारों मे इसका प्रभाव बहुत जहदी नज़र श्रांता है। हसप 
प्रभाव होते है इसके विषय में अनेक मत मेद है, उपरदंश' जनितलिगंग्रस्फें-पर-आरव्सय' औषधि का 

प्रयोग भीतरी श्रौर-बाहरी दोनों तरह करना चाहिये | मगर पारद के विष के लक्षण पैदा होते ही उनके 
प्रयोग कुछ समय के लिये बन्द, कर देना चाहिये] 


उपदृश की तीसरी श्रवस्था मे कई चिकित्सक पारद की अषधियों की प्रयोग करने की सलाह , 
नहीं देते हैं मगर डाक्टर घोष पोटासियम शआ्रायोडाइड के साथ इसका प्रयोग करके कई बार उत्तम लाम 
उठा चुके हैं। डॉक्टर कीजका सत है कि छोटी मात्रा में लगातार २ वर्ष तक पारदीय यौगिक खिलाने 
से उपदश का विष शरीर से सदा के लिये नष्ट किया जा सकता है। इस कार्य के लिये अब तक 
ग्रीन श्रायोडाइड का प्रयोग करने की प्रथा चली आ्राती है मगर उसका प्रभाव एकसा नहीं होता, 
इसलिये ग्राज कल उसको कम पसन्द किया जाता है । प्रेपाउडर भो ,पारिवारिक उपदश के-सपद्रवों के 
लिये एक उत्तम वस्तु है। 


मेचनी काफ में परीक्षा करके देखा है कि उपदश का विष यदि बन्दर के शरीर में या मनुष्य 
के शरीर में प्रवेश कराकर घण्टे या २ घण्टे के बाद इन्जेबशन करने कै स्थान पर यदि पारद के क्षेप 
मसल दिये जावें तो फिरग का कोई उपद्रव पैदा नहीं होता । अगर किसी उपदश वालो स्त्री के साथ 
सम्भोग करके ३४ मिनिट के बाद पारद का कोई लेप लिगेंद्रिय पर लगा लिया जाय तो उपदश्श होने 
का खतरा कस हो जाता है। ५ ०४० 


उपदश जन्य विंकारों को दूर करने के लिये चार प्रकार से शरीर में पारद को प्रविष्ठ किया जाता 
है। पहिला मुद् के द्वारा, जिसमें ब्ल्यूपिल, केलोमंल,भैेपाउ डर रसकपूर, इत्यादि ओऔषधियां मुद्द के द्वारा 
रोगी को खिलाई जाती है। शरीर' में इन ओषधियों का शोषण श्लेष्मघरा कला के द्वारा होता है | यह 
कला मुख से लगाकर शुदा पर्यत बारे आमोशय में आदत रहती है। 


॥।॒ ३ 


दूसरी विधी गुदा फे द्वारा पारद को प्रविष्ट करने की है | ग्लेसरिन , सपोजिठेरि की तरह. पारे की 


मरव्यूरियत्न सपोजिटेरी बनाई जाती है। यह उपदंश जन्य थुदा फे बिकार में गुदा के अंदर प्रविष्ट की 
जाती है। 

हीवरी विधी नाक के द्वारा नस्य की तरद पारद फो प्रविष्ट करने की है। इसफा प्रयोग कभी २ 
छपदंश जन्य नाक के विकार्रो में किया जाता है । 


चौथी विधी पारद के माफ़ का स्नान करने की है | इस स्नान के द्वारा भाफ फे द्वारा पारद रोगी 
के शरीर में पहुचाया जाता है। इस कार्य के छिये हंद्रीली का यंत्र बहुत उपयोगी द्ोता है। इस यंत्र 
में १ तिरिट लैस श्ोहे की जाली से चारों तरफ मढ़ा हुआ रहता है | जाली के ऊपरी माग में चीनी की 
तश्वरी लगी रहती है। उसमें १ श्ौंस के करीब जलन भर दिया जाता है और लेंप जला दिया जाता 
है। जब पानी. उयलने लगता है तब उसमें २० से ३० ग्रेन फे लगभग फेैलोमल डालकर रोगी के 
पक्ष॑ग या कुर्सी के नीचे रखकर उस पर रोगी को नगा करके रबढ़ के क्शोक् नामक घौंगे से गले तक 
इस प्रकार ढक कर बैठा दिया जाता है जिससे वह चोंगा शरीर से चिपटे नहीं और , समस्त शरीर ढक, 
जाय । चीच २ में क्लॉक उठाकर माफ को मुह तक लाने का प्रयक्ष भी किया जाता है। यह क्रिया १४ 
मिनिट तक की जाती है । इस किया में किसी सुयोग्य चिकित्सक की देख रेल बहुत झरावश्यक रहतो है । 
श्रन्यया रोगी फे मूरच्छित होने का अय रहता है। इस किया के समाप्त होने पर चोंगे सहित रोगों को 
सावधानी के साथ उठाकर लेटा देते हैं और फिर चोंगा हटाकर, शरीर पोंछुफ़र साफ वस्त्र पहिना देते हैं। 


इस क्रिया से रोगी को बहुत दुर्बलता और कमजोरी प्रतीत होती है । मगर बहुत से डॉक्टरों का 
ख्याल है कि शरीर में पारद जाने से पाचन और रेचन क्रिया की जो पिकृति पैदा होती है चह नहीं 
होने पाती और रोगी को ल्ञाभ हो जाता है । बहुत से रोगियों को मुद्द के द्वारा पारद फे योग लिलाने पर 
जाम नहीं होता उनको भी पारद के घृप्तीकरण और छ्षेपन से श्रच्छा लाभ होता है। 


पारद को शरीर में प्रविष्ट करने की पांचवी विधी ज्ञेपन किया के द्वारा होती है, शरीर के किसी 
अंग पर ब्ल्यू आईटमेंट, लिनिमेंट या पारदू के श्रोजनियेट रगढ़ने से पारद रक्त के श्रन्दर प्रवेश कर जाता 
है। इस कार्य फे लिये जघा का भीतरी हिस्सा या हाथ की बगल विशेष उपयोगी स्थान माने जाते हैं | 


उपदश रोग फे अन्दर पारद या रसकपूर का प्रयोग करने के पहिंते रोगी की मश्ती प्रफार जांच 
कर लेना आवश्यक है। जराती असावधघानी से भयकर अतिष्ट होने की सम्भावना रहती है। रोगी फी 
पाचन क्रिया यदि शुद्ध न हो तो मुंह के द्वारा पारदीय्‌ यौगिक फा सेवन नहीं कराना चाहिये, 


पाहु रोगी, कंठमात्रा के रोगी, और गुदे के रोगियों को पारद कम माफिक आता है। शरीर 
अधिक लबे, चौड़े, भाग पर पारद को लगाने से घह 


जहाँ तक सम्भव हो थोड़े से स्थान में 
के सोह्यूशुन्स का इंजेक्शन नहीं 


। हुबंल, , 
के किसी 
शोषण होकर वि प्रभाव कर सकता है | इसलिये 
ही पारदीय छ्ेप को लगाना चाहिये। योनि और गर्माशय में पारद 
ना चाहिये। जिन' रोगियों को पारद या रसकपूर का सेवन कराया 


| 
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जाय उनको शराब, झासव, अरिष्ट, तम्बाकू, सिगरेट,पेठा, ककड़ी, करेला, तरबूज, फेला, मकोये का 
शाम, कुल्थी, तिल, श्रत़सी का तेल, उड़द, मांस, सिरंकां, दही, भात, बेर, नारियल, आराम, राई, सरदी, 
रात्रि जागरण श्रौर स्त्री प्रस/|ग से बचना चाहिये! * थी 2 ०2 । 


; पारद से बनने वाले कूपीपक्च रसायन 

यह बात ध्यान में रखने की है कि श्रायुवेद में अकेले पारद फा उपयोग श्रौषधि प्रयोग के लिये 
बहुत कम होता है। विशेष करके गधक के साथ' हसको मिलाकर इससे कूपीपक्त्र रस तैय्यार किये जाते 
हैं। इन रसों में मकरध्वज, चद्रोदय, 'रससिदूर, सुबर्ण सिंदूर, मह्लसिंदूर, इत्यादि रस आम तौर से प्रविद्ध 
हैं। इन रसों को बनाने के लिये विशेष प्रकार की विधियां प्रचलित हैं। जिनका शान प्रत्येक वैद्य कें 
लिये आवश्यक है। आयुर्वेदिक रसायन शाला में कूपीपक्च रस निर्माण के यत्र और उनकी विधियां 
प्रधान स्थान रखती हैं| इसलिये यहां पर कूपीपक्व रस निर्माण के सम्बन्ध में थोड़ा सा प्रकाश डालना 
आवश्यक है। 

कूपीपक्य रसों को तैयार करना वैद्य समाज के अन्दर बहुत फठिन माना जाता. है। कई दफ़े 
घातएँ कच्ची रह जातो हैं और कई दफे जैसा चाहिये वैसा रस तैयार नहीं होता।, रसों के निर्माण में 
होने वाली सफलता पर जब हम विचार करते दे तो हमें इसकी तद्द में दो तीन कारण ,प्रधान दिखाई 


देते हैं । हि 
हि ध न ) 


।. (१) सबसझे पछिजा कारण इन रसों को दी जाने वाली श्रांच के सम्बन्ध में हमारा अज्ञान है| 
धाठ॒वाद यां रसायन शाज्न के प्रन्दर आंच की उचित मात्रा का शांन होना बहुत श्रावश्यक है। गंधक 
और पारद फे यौगिक बनाने के लिये कितनी आंच की श्रावश्यकता।होती दे उसका शान जब तक हमको 
नहीं होगा, तब तक हम कूपीपक्ध। रसायन की कला में सफल नहीं शो सकते । इसके' लिये निम्न लिखित ' 
४ बातों का शान होना, 8२ एक ध्यक्ति के लिये श्रावश्यक है ! द 


(१) जो यौगिक बनता है वह कितने उत्ताप पर यौगिक फे रप सें परिशित होता है । 
(२ )भौगिक बन जाने पर वह कितने उत्ताप पर जाकर उडने लगता है । 
(३ ) यौगिक निर्माण और वाष्योी करण के उत्ताप में कितना श्रंतर रहता है | 
(४) कितने उत्ताप पर जाकर इसका यद्त यौगिक विच्छेद होता है । 

ये बातें यदि प्रत्येक योगिक निर्माण फे समय हमें शात हों तो रस तैयार करते समय उसके 
बिगड़ने या यौगिक फे बदलने या शीशी के टूटने का भय नहीं रहता है | इसमें कोई सशय नहीं कि 
साधारणतया हमारे प्राचीन अ्र्थों में मनन्‍्द श्राँच, मध्यम श्राँच, और तीम आंच के रूप में श्रांच के तीन 
मेद इसारे रताचार्यो ने कर दिये थे । किन्तु सन्‍्द से कितने मनन्‍्द श्रांच को तरफ रसाचार्यों का सकेत था 
यह न तो उन्होंने ही इसकी बतलाया और न हम ही किसी दूसरे सूत्र से उसे जान सके । यहीं बात 


रे 
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मध्यम और तोम उत्ताप के सम्बन्ध में भी कहीं जा सफती हैं । जो लोग रउक्रिया के फरने में अ्म्यस्त ,हैं 
वे वो फिर भी उत्ताप के इस असर फो समझ सकते हैं मगर जो लोग हस विषय में नवीन प्रवेश करना 
चाहते हैं उन लोगों फे लिये उत्ताप के इस भेद का निर्शयय करना बहुत कठिन होता है और यही कारण 
है कि इमारे यहाँ कई वैद्यों के हाथ से कृपोपक्च रसायन कमी तो बडी सफलता से बन जाते हैं और 
हजार मगज़ पच्ची करने पर मी उनमें सफलता नहीं होती । 


इसी कमी को दूर फरने के लिये पाश्वात्य वैज्ञानिकों ने कई प्रकार के तापमापक यत्र बनाये हैं, 

जिसके द्वारा हम किसी भी आंच का प्रमाण बिल्कुल उदी तौर पर मालूम कर सकते हैं। इन यन्त्रों में एक 
यन्त्र थर्मोस्कोप नामक होता है जो मट्ठी के द्वार के सामने रकक्‍्खा 'जाता है इसमें एक लाल रग का कांच, - 
लगा, रहता है यह कांच झ्रांच की किरणों को शोषित करता है और उन किरणों के प्रभाव से उसके श्रन्दर 
की सुई घूमती है। जितनी आँद होतो है उर्सी श्रक' पर चह सुई जाकर ठहर जाती है | एक दूसरा यन्त्र ._ 
परमो कपुल ( 7)0700 0098 ) नास का बनाया- गया है | इस यन्त्र में ठंवे, लोहे! निकल, 
कोमियम शांदे मिश्र घातुओं के तारों को ज्ेकर उनके सिरे परस्पर मिला दिये जाते हैं । इसी तरह दूसरे सिरे 
भी मिलाकर एक कर देते हैं। तारों का मध्य भाग अलग २ रहता है। इन तारों के एकपिरे को म्ठी में रख 
देते *'और दूसरे सिर को बर्फ में दवा देते हैं। इन दोनों सिरों कै बीच अपने झ्राप विजली की शक्ति 
उसन्न होकर उस कुडली में फिरने लगतो है । एक शोर अत्यन्त शीतल और एक ओर खूब गरम, दोनों तारों 
केपिरे पर जितना ताप क्रम का अ्रन्तर होता है उसके श्रनुसार उसमें उतना ही शक्तिमान, विद्युद्वारा का 
प्रभाव उस चक्र में फिने लगता है । इन तारों के बीच में विद्युत्‌ धारा को नापने वाला यन्त्र लगा हुआ , 
रहता है | उस यन्त्र में उस घारा की मात्रा के द्वार ताप क्रम का ठोक २ पता लग जाता है| इस यत्र 

में २०० से छेकर ४०० शरवांश तक गरमी के हिये तांवा, निकल; लोहा और कलोमियम आदि घातुओं 

के द्वारा फॉनसेटेम नामक मिभित घादु वा्ें को जोड कर बनाते हैं और इससे भ्रधिक ४०० शंताश से 
बैकर १६०० शरतांश तक को गरमी को देखने के लिये प्लेटिनम तथा- रेडियम और. प्लेटिनम सिश्रित 
एविडियम नामक मिश्र धातु के तार को काम में लेते हैं | ताप नापने के लिये ये यन्त्र इतने विश्वस्त 

हैं द्वि इनसे ताप को मात्रा का वलकुल रही शान हो जाता है। इसी यन्त्र के ठिद्धात पर कुछ ऐसे 


छोटे यन्त्र थी बनाये गये हैं जो सूर्म से धूद्म ताप की मात्रा को मी ठीक २ नाप देते हैं यहां वरक कि .. 
मीलों दूर जलती हुई मोमबत्ती वव भी कितना ताप है यह भी वे बतला देते हैं| 


इसके अतिरिक्त आजकल कुछ बिजली को मद्टिया और कुछ कोल वायु भट्ठियां दी बनो हैं 

जिनप्रे बार बार किसी ताप मापक यन्त्र के; लगाने की आवश्यकता ही नहीं होती, क्योंकि बिजली की 
पे में हि तार लगे हुए होते हैं वे एक निश्चित ग्रमीं को ही पैदा करते हैं। इसके श्रतिरिक्त उनके 
हे हक अल लगाये जाते हैँ वे एक निश्चित ताप को विभाजित कर देते हैं और उसमें . 
, “| हुए नम्ब॒रों से यह मालूम कर लिया जाता है कि किस नम्बर का कह तक उत्ताप 
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बढ़ सकता है उस नम्बर के श्रनुसार धाप को एक मात्रा में बांध दिया जा सकता है जिंसमें जरा भी 
अतर नहीं पड़ सकता । यही बात कोलवायु फी भट्ठी में मी पाई जाती है!। - 


मतलब यद कि चाहे उत्ताप सापक्त यन्त्र के द्वारा हो, चाहे विद्यु त्‌ भहियों के द्वारा हो, चाहे 
और किसी प्रकार से हो अगर कृपीपक्च रस बनाते समय हमको श्रांच की मारा कां सही २ शान रहा 
तो हमारी क्रिया कभी असफल नहीं हो सकती । 


(२) दूसरी बात जिन चीजों को हम रस निर्माण के लिये उपयोग में लेते हैं उनकी शुद्धता 
और उनकी उत्तमता तथा उनके परिमाण के तरफ हमको पूरा लक्षय देना चाहिये। शास्तरोंक्त विधियों में 
में जो कियाएँ लिखी हैं उन क्रियाओं का अन्ध अनुकूरण करने की अ्रपेत्षा अगर उनके वैशानिक 
तत्व को समर कर- हम निर्माण काय को करेंगे तो हमें अ्रपेज्ञा कृत अधिक सफलता मिलेगी। रस- 
हिन्दूर, मकर ध्वज, इच्त्यादि कूपीपक्व रसों को बनाते समय हम उसमें दुगुना, चौगुना, छः गुना और 
१०० गुना तक गंधक जला देते हैं और यहमी एक निश्चित बात है जितना ही ग्रधिक गधक हम 
डालते जाय॑ंगे उतनाही श्रधिक वह यौगिक प्रभाव शाली होगा मगर गधरकू जलने से उस यौगिक की 
रसायन क्रिया में क्या २ भाव पैदा होते हैं और वह क्यों अधिक प्रभावशाली होता है, इस बात का अगर 
हमको ज्ञान हो तो हमारी क्रिया विशेष रूप से सफल हो सकती हैं । इस विषय का श्रघिक शान स्वामी 
हरिशरणानन्द कृत कूपी पक्वरस निर्माण विशान नामक अन्य से प्राप्त करना चाहिये । 


कूपी पकव रसों के भेद 
कूपी पकव रस अनेक प्रकार के होते हैं उन संबों को समझने के लिये उनके साधारणतया दो 
मेंद किये जा संकते हैं | पहला तल लग्न रस और दूसरा ऊध्ध लञ् रस । 
-._ तल लग्नरस--तल लग्न रत उनको कहते हैं जिनकी बाष्पें बना कर जमाने की आवश्यकता 
नहीं होती। केवल उन्हें तल भाग में ही कुछ प्रहर मन्द या मध्यम आंच देकर उनका यौगिक बना 
लिया जाता है या यौगिक का परध्पर विनिमय कर लिया जाता है। तत्र लग्न रस तीन प्रकार के 


होते हैं। 


(१) प्रथम तल लग्न रस--ऐसे होते हैं जिनमें घातुएँ और अधातुएँ अपने मौजिक रूप में 
इसलिये डाली जाती.हैं. कि यर्भी के प्रभाव भे वे आपस में मिल ऋर एक योगिक के रूप में हो जायें । 
जैसे-- प्रथम अग्निकुमार रस | इस अग्निकुमार में पारद और नागर दो धाठ तत्व श्रौर गधक भ्रधात॒ 
तत्व रहता है । कूपी में चढा कर इन तीनों के मेल से १ यौगिक बना लिया जाता है।.* 


(२) दूसरे तल लग्न रस- ऐसे होते हैं जिनमें कुछ घाव; और श्रधातुएँ तो अपने मौलिक 
रूप में डाली जाती हैं और कुछ यौगिफ रूप में ही डाली जाती हैं जैसे।--दूसरा अग्निकुमार रस । 


डा 
बे 


वर्दोषि-इकोदय रे 


इसमें पारद दो श्रपने मौलिक रुप में डाला जाठा है। गन्धक और उखिया मी मौलिंक रूप:में हो डाहा 
जाता है। किन्दु अभक मस्म, शैंगलू, हस्ताल, व वाम्न ये चारों इसमें यौगिक्त के झूप में थड़ते है। 
जव इन सदों को मिला कर और किसी वनत्पति में खरल करके कूपोगक कहते है दो जो मलिक ! 
होते है वे यौगिक फे रुप में परिणित होजाते हैं और जो यौगिक हैं उनमें कुछ यौयिक़ विनियम अवश्य 


ऐोदा है। ऐसे रस मन्द तया मध्यम अग्नि पर बनाये जाते हैं । ५-५८, 


(३) वल लग्न रख--तीदरी प्रकार के वल लग्न रठ ऐसे शेते हैं खिनमें उभस्त _ततव प्राय 
यौमिक के रुपनें दी डाले जाते हैं। जैसे---तीरूरा अग्नि कुमाररत--इसमें रसहिन्दू, अभ्रक, लोहु 
इत्यादि तब चीजें यौगिक के रूप में ही पड़ती है और ये सव यौगिक अग्नि प्रभाव तेएक नवीन 
यौगिक का रुप घारुण करते हैं। जितसे शमके गुणों में वृद्ध और परिवर्तन हो जाता है। 

२-- छप्वी लग रत--उष्चे लग्न रत मी दो प्रकार का होता है । - 

(१) पहला-उष्चे छर्रत वह होता है जिसमें केवल एक ही घाहु कसी अधाठ या वायु 
उल्व से यौगिक में परिझित कराकर वाष्पी भूत करके क्‍यों के रुप में जना लिया जाता है। जैसे.--रस- 
ठिन्दूर, रसकपूर इत्यादि । 


जे 


(२) दूरस उष्द छर्न रत--वह होता हैं जिसमें घातु, अधाठ कुछ मौलिक ज्नौर कुछ 
यौगिक रूपसें मिले होते हैं । जैसे.--तालपिन्दूर, समीर पत्नगरठ इत्यादि । इनमें पारद, ग्रधक और 
उखिया शदि मौलिक रूप में डाले जाते है और हरवाल, मेंउज्ञ इत्यादि यौगिक रूपमें पढते हैं । 


कृपी पक्षरस बनाते सें आवश्यक यन्त्र 

दृणी पकव रखों के निर्माण में बाजुका यन्त्र, दैलायन्म, वालुका गर्भपाताल यन्त्र, डमरूयत्र, 
वलिका डमल्‍्यन्त्र इत्यादि अनेक प्रकार के यन्न्रों श्रौर उर्वारयकरी मद्ठी, गरपुट, ठालादि मस्म करो 
मद्दी इत्थादि मध्टियों की जरूरत रहती है। इन सब यन्‍्नों और मद्ितयों का वर्णन यहाँ पर देने से म्थ 
का वित्तार बढ चाने का बहुत डर है और यह दिषय छुछ लोगों को अप्रासांगिक मी मालूम हो इस- 
लिये जिन लोगों को इसकी विशेष जानकारी की ज्ावश्यक्रता हो उनको श्यामसुन्दराचार्य कृव रखयनस्पर 
श्रयण रवामी हरिशरणानन्द कृत कूपी पकवारस निर्माण विज्ञान देखना चाहिये | 

“ कूपी पक्च रखों के सम्वध में छुद्ध अन्य आवश्यक बातें:-- 

प्रारद के साथ घातुओों को मिलावार--पारद के साथ नाग, वग, स्वर्ण, चांदी हत्यादि 
घाहुओं छो मिज्नाना हे तो उनको दो प्रकार से मिलाया जा सकता है। (१) एक विधि तो यह है कि. 
घाहुके 'प्रैनि पर गलाझकर गली हुईं हालत में ही पारद उसमें डालकर उसे श्रम पर से उतार लें | 


कर दूछसी विधो३--छोने, चांदी इत्यादि के वरक वना कर उन्हें खरल में पारद के साथ डालकर 
। ६ 
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दूसरी विधी से पहली, विधि अच्छी है। 

पारद के साथ गधक मिलाना- ग्रघक के साथ पारद को डाल कर खरल में घोटने से फाते 
रग फी फजली बन जाती है। कूपीपक्च रसों को बनाते समय जद्दां गघक झौर पारद की कज्जतली की 
गई हो वहां दूसरी अधातुओं को_ मिलाने से पहिले इस कजली को बना लेना चाहिये। अगर पा्‌रद में 
घातुशों का मिभण करना हो तो पहले घाठओं का मिश्रण करके फ़िर गंधक के साथ उसकी कजली 
बनाना चाहिये । 


भावना देवाः--रस ग्रन्थों में कई स्थानों पर कृूपीपाक करने वाली श्रौषधियों को भावना देने 
का विधान रहता है। ऐसी भावनाओं में जिस वनस्पति के रस की भावना देना हो उसका रस एक साथ 
ही नहीं डालना चाहिये। आवश्यकतानुसार जितने रसमें दवा तर हो जाय उतना रस डाल कर दवा 
को घोटना चाहिये। यों २ दवा गाढ़ी होती जाय' त्त्यों २ थो्टा २ रस और देना चाहिये। जब १ वन- 
स्पति के रस की भावना पूरी होजाय तब उस दवा को डतनी सुखा लेना चाहिये कि उसकी खरल में 
घुटाई नहीं होसके । पश्चात्‌ दूसरे वनस्पति फे रस या क्वाथ की भावना देना चाहिये। आखिरी भावना 
लगने के पश्चात्‌ श्रीषि को खूब अच्छी तरह सुखा कर शीशी में भर लेना चाहिये ) 
तेलों की सावना-कई रसों में कई प्रकार के तेल्नों की भावना देने का विधान रहता है। ऐसे 
स्थानों पर जहाँ तेल को कोई निश्चित मात्रा न लिखी हो वहां उस औषधि में तेल इतना ही डालना 
चाहिये कि जिसमें वह दवा कठिनाई से घोटी जासके | फिर उसे खूब जोर लगाकर घोटना चाहिये 
जिससे वह तेल का अश सूख जाय | अगर घुटाई न हो तो कुटाई करना चाहिये | जब एक तेल सूख 
जाय तब दूसरे तेल की भावना देनी चाहिये । तेलों की भावना देने फे पश्चात उसे यदि स्वेदन या पुट- 
पाक करना हो तो इस बात- का ख्याल रखना चाहिये कि उसमें वह तेल का अंश जलने नही पावे | 


कृपीपक्व रस बनाते समय श्रगंर उस कूपी में शास्त्र विधान के अनुधार यौगिक निर्माण से 
अधिक गंधक डाला जाता दे तो उसका बाष्पी भवन होने के बाद जज़्ना श्रावश्यक हो जाता है । ऐसे 
समय में जबकि शीशी के मुँद पर गधक जलने लगता हैं और शीशी के भुद्द से गन्धक की ज्वालाएँ 
उठने लगती हैं तो कई वैध लोग घबरा जाते हैं कि कहीं शीशी हृट न जाय और वास्तव में यदि 
शीशी का मुह तंग हो और उस तंग मुह में गन्धक भर जाय तो शीशी के हूटने का डर रहता है। ऐसे 
समय में लोहे की छुड् जेकर उसको शीशो के ग़ल्ले में फेरना चाहिये । यदि गन्धक जम गया हो तो उस 
लोहे की सलाई को लाल करके उससे उस' गन्धक को शीशी के नीचे गिरा देना चाहिये। इस प्रकार 
शीशो का मुह उस व्रत तक खुला रखना चाहिये, जब तक वेग से लबी लबी ज्वाला निकलना बन्द न 
हो जाय | यदि अप्रि तेज लग रही हो तो घन्टे १॥ घण्टे में यह क्रिया पूरी द्वो जातो है। जब. गन्धक 
जल जाता है तब यौगिक निर्माण होता है । उस समय उस शीशी का मुंह किसी डाट से बन्द कर देना 
चाहिये । के 


दि छ्द्र 
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उध्च॑ लम्म रसों में जब कि गन्पक यौगिक निर्माण से अधिक डाला जाता है। उठका जलना 
निश्चित भर आवश्यक वात होती है। कई बार जब श्रांच कम लगती है और गनन्‍्धक जलने में नहीं 
आता ही रस का शीघ्र परिपाक करने के लिये भद्टी की गरमी बढाना पढ़ती है। यदि ऐसी स्थिति हो 
और शोशी के भीतर काफी श्रांच न पहुच रहो हो तो एक मिट्टी फा छोट्य घड़ा लेकर उसके पैंदे में एक 
छेद इतना बड़ा कर लेना चाहिये जो उस शौशी के मुद्द भाग को खुला रखकर बाकी बालुका यत्र को 
अपने पेट में छिपा हैँ | उस घडे को उस बालुका यंत्र पर इस प्रकार आधा ढक देना चाहिये जिससे 
घह वालुका यत्र चारों तरफ से ढक जाय | इस क्रिया से थोड़ी देर में ही बाल्ुुका यत्र में इतनी गरमी 
बढ़ जायगी कि गन्धक जलने लगेगा और उसको ज्वालाए, निकलने लगेंगी। गधक जब वेग से जलता 
है तब कूपी के भीतर २८० से २६० डिग्री के भीतर याने बीच गर्मी फी मात्रा होती है। जब गधक जल 
जाय तब शीशी में डाट लगाकर उस घडे फो हटा देना चाहिये । 


गधक की ज्वाला फैवल रस सिन्दूर, मकरथ्वज, इत्यादि रखों में ही नहीं उठती प्रत्युत जितने भी 
उच्च लमरस है सब में न्यूनाधिक गन्धक जलकर ष्वाला श्रवश्य देता है श्र उस ज्वाला के उत्पन्न 
होने पर हो इस बात का अनुमान लगाया जा सकता है कि अब गधक के जलने पर रस निर्माण होगा । 
जब तक यधक न जलेगा तब तक रस चाहे मल्ले ही यौगिक निर्माण फरले किठ वह वल प्रें द्वी बैठा 
रहेगा । ( कूपी पक्‍्वरस निर्माण विज्ञान ) 


पारद से बनने वाले कुछ प्रसिद्ध रस 
बल, ओज और काम शक्ति व्धक रस-- 
चद्रोदय रस-- रसायन शास्त्री स्वर्गीय श्यामसुन्दराचाय॑ अपने रसायन सार नामक भ्रथ में 
चन्द्रोदय बनाने की विधि को बताते हुए; लिखते हैं कि चन्द्रोदय दो प्रकार का होता है । एक श्रन्तर घूम 
घन्द्रोदय श्रर्थात्‌ जिसका घुआं बाहर नहीं निकलने पावे और शीशी के अ्रन्दर ही पारद में जीण होजाय | 
दूसरा वहिध्‌ म चन्द्रोदय अर्थात्‌ जिसका घुआं शीशी के सुख से वाहर निकलता रहे | 


चेहिपूं न भद्रोद्य--स्वर्ंमसित वुभुक्षित पारद पाव मर, शुद्ध किया हुआ श्रंवलासार गधक - 
आधा सेर इन दोनों चीजों फो खरल में दो दिन तक घोटकर कली बनाते | इस तीन पाव फजली 
को बय्जर के अछुर के स्व॒रस की अथवा क्वाथ की ४ मावना दें | अ्रर्थात्‌ उस क्वाथ में, उस कजली 
को घोढ २ कर ५ बार सुखावें | जब कजली विलकुल सूख जाय तब उसको विधि पूर्वक कपड़ मिट्टी की 
हुईं आतशी शीशी में मरदें और उस शीशी को वाह्का यन्न में रखकर चद्रोदयादि मद्ठी पर चढ़ादें 


इस म्ी में चन्द्रोदय बनाने के लिये मन्‍्द, मध्यम और तीत्र- तीनों प्रकार की श्रांच क्रमानुसार 
चार दिन तक देना पढ़ती है। इसलिये पहले पहर में बहुत इलकी आंच देना चाहिये | जिपमें श्रम्मि के 


छ, 
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बैग को शीशी सहन करने लगे तथा फजली श्रग्मिपांकर फमजोर हो जाय । उसके पश्चात्‌ क्रम,से अमि 
बढ़ाते हुए सन्‍्द, मध्यम और तीत्र करदे | ! 


बारंबार दो दो घन्टे में शीशी फे गले को स्पश करते रहे । जब शीशी का गला इतना तप्त हो 
जाय कि उसको छू न सके, तब भह्दी से लकड़ी निकाल कर आंच फो सदी कर देना चाहिये और 
जब उसका गला छूने के योग्य हो जाय तब शंच को फ़िर तेजफर देना चाहिये। रस निर्माणकर्ता को 
चाहिये कि शीशी के तरफ ध्यान रखकर उसी जगह बैठा रहे नहीं तो फदाचित भ्रधिक अम्रि लगने से 
शीशी फूट जायगी | 


छे 


» दो दिन रात लगातार श्रम लगने पर शीशी में सलाई डालकर परोक्षा करे। यदि मोर की गर- 
दंन फे समान नोंल वर्ण प्रकाशित होने लगे तो समझ लेना चाहिये कि शीशी एकाएक फूट नहीं सफेगी । 
इसलिये शोशी के सुख पर दढ मुद्रा कर देना चाहिये । इस मुद्रा का दूसरा प्रयोजन यह भो है कि बाफी 
बचे हुए. गंधक का धूम्र पारद में जीण होने से चस्द्रोदय बहुत सुन्दर और अधिक गुणकारी बनता है। 
अगर सम्पूर्ण गधक का धूम्न पारद में जीणे 'होजाय, तब तो वह चन्द्रोदय बहुत ही उत्तम बनता ऐ । 
अन्त में तीन घटे को तीत्र तम श्रममि देकर जो अंश कथा रह गया हो उसे भी पकाले और यंत्र फो 
उतारलें | जब यत्र ठण्डा होजाय तब शीशी फो बाल्लुका यंत्र से निकाल कर उसको 'पानी से धोकर 
फपड़े मिट्टी हटा लें। बाद में सावधानी से शीशी के गले पर लगे हुए चंद्रोदय फे रवों को निकाल लें । 


यदि शीशी के फोड़ने से चद्रोदय के हुकडे विख्वर कर कांच के टुकड़ों में मिल जाय तब उनको 
उपयोग में न ले । 

इस प्रकार एक बार में पारद के साथ दुगुना गंघक जलता है। श्रगर इस प्रकार तीन वार उस 
को दुगुने ढुगुने गंधक फे साथ घोठकर श्रातशी शोशी में भरकर उड़ा लिया जाय तो वह षढ़ भुण बलि 
जारित चद्रोदय हो जाता है । 


चन्द्रोदय की दूसरी विधि--स्थामी हरिशरणानन्द ने अपने कूपी पक्व रस निर्माण विशान में 
चन्द्रोदय बनाने की विधि इस प्रकार लिखी है। :-- 


शुद्ध किया हुआ सुवर्ण या सुवर्ण फे वक ५ तोले, शुद्ध पारद ४० तोले और शुद्ध गधक ६४ तोले 
इन तीनों को लाल फूलफे कपास फे रस में और घी गुवार के रसमें तौन २ दिन तक अग्मिपर पकावें | कई 
लोगोंका विचार है कि सुवर्ण की जितनी सांत्रा डाली जाती है वह पारद के सोथ ऊपर उड़कर लगना चाहिये 
पारद ऐसा वभुज्षित होना चाहिये जो सोने को लेकर उड़ जाय और जहां पारद जमें घदीं उसके साथ स्वर्ण मी 
जम जाय, सगर आधुनिक रसायन शात्त्र की दृष्टि से यह बात पूर्णतया सम्मव नहीं है। क्योंकि पारद भौर 


, गधक का योगिक २७५ डिग्री गरमी पर बाष्पीभूत दोजाता है। किन्तु स्वणं १९५४ हिग्री गर्मी एर जाकर 


्ेु 


चल 


वनोवर्षि-चन्द्रोदय. * औृषद०: 
बाष्पो यूत शेद्ा है। इन दोनों के उ्ताप की सात्रा में बहुत अन्दर है | शसक्िये, पारद: के (साथ स्वर्य॑ 
फा उड़ना वहुत कठिन होता है। कई लोगों का विचार है कि जब पारद ुभुल्तित हो ज़ाता-है:तेंब 
उसमें यह शक्ति पैदा हो जाती हैं कि वह स्वर्ण को अपने साथ लेकर उड़ जाय | मगर आधुनिक रसायन 
शाक्ष इस बाद का कायल नहीं है। दवा, यह अवर्य है कि जो घातुएँ उसके बराबर या उसके लग मग 
गर्मी पर बाष्यीयूत होजाठी हैं. उन घातुओं का कुछ अंश पारद के साथ ऊपर को उड़जावा है। मगर 
स्वर्य में यह वात नहों है । १०६३ ढिभी गर्मी पर तो सुबर्ण सिफे गलता है और १९४४५ डिंभी श्राच पर 

माफ के रुप में परिर्ित होता है। ऐसी स्पितियें ३०० डिग्री पर उड़ने वाज्षि पारदु के खाये हुई 
कैसे उड़ सकता हे। 2 3 कर कक] 


६. 


बा 


* तीन दिन की श्रमि के पश्चात्‌ चस्द्रोदय के रवे उस शोशो के मुँह पर जमे हुए मिलते' हैं उनको 
निकाल क्षेनां चाहिये और शीशी के पैंदें में जो ठोने फा अश बचा हुआ रहृता'है उसको निकाह करे 
झंलय उपयोग छे लेना चाहिये । या १: 


बन 


हि * पर >फ 


, » इस चन्द्रोदय रस को कपूर मोमसेनी, जायफल, मिच, लौंग इन सब चीजों के साथ समाने' 
भाग लेकर थोड़ी कस्तूरी. डालकर तीन तीन री की ग्ोजियां बना कैनो चाहिये। इन.गोलियों को 
ज़ियमित रूप से सेवन करने से मनुष्य का चीये, ओज झऔर शक्ति बहुत बढ़ती है | बृद्धावस्था'कां दुर्मन 
होवा है। अफाल मृत्यु से रक्ता होतो है ध्रौर मनुष्य शरीर में होने वाले अनेक रोग नष्ट होते हैं।॥: 


7 


तालबन्द्रीदय--उत्तम जाति की तबकिया इस्ताल को छोंकर उसको तीन बार पेठे के बीच में 
शुद्ध करके, सुखा कर कपड़ छुन फरलें | फिर मिल्ामें फे तेल में अयवा दूध या थो में शुद्ध किया हुआ 
गघक २ भाग, उपरोक्त शुद्ध इरताल १ भाग, और सुवर्ण ग्रातित बुभुक्तित पारद १ भाग क्षेकर तोनों 
चीजों की त्तीन दिन तक घोट कर कजज़ी करे | उस कजली को आतशी शीशी के चत्ुर्थां शा भार 
तक भरंदें 

इस शीशी को बाल्ुका यन्न में रख कर सर्वार्थकरी मद्टी पर चढ़ा कर पहिक्षे प्रे ही तेज झरंच 
देवे। इसमें मन्द, मध्यम, तीत आंच का अ्रवत्षम्वन नहीं करें वरना पारद उड जायग्रा] 


इस प्रकार २४ घग्रटे तक तेज आंच देने पर प्रात।कालीन सये के समान लाल वर्ण का परम 
विशुद्ध ताल चन्द्रोदय बनता है | 


+ पद ताल चन्द्रोदय, रक्त शुद्धि के लिये एक अनुपम वस्तु है। कुष्ट, दाद,, खाक, विसर्पिका 


इत्यादि चम रोगों में इसके देे से.बड़ा लाभ होता है । दूसरे रोगों में.मो इसको उचित अनुपान के साथ 
देने से यद्द लाभ पहुँचाठा है । 


दा 


दूसरा तौलचन्द्रोदेय--पाव-भर सुबर्ण आहत बुभु्धित "पारद में १॥| सेरे शद गधक डाल 
5र, इंतकी कजजी करे ।* उस कजली को नलिका डमरू यन्त्र में रख कर, २ दिन गत को “अपन देकर 


_ और .बनौष॑धि-चन््रोद्य 


पहले षड़ गुण गन्धक फा. जारण करले । यन्त्र के ठडा होने पर नली के चारों तरफ लगे हुए षड़गुण 
गन्धक जा(रित चन्द्रोदय को निकाल कर उसमें समान माग शुद्ध हरवाल का चूर्ण और उतना ही शुद्ध 
गघंक डाल कर घोट कर कजली करलें । उस कजली को आतशी शीशी में मर कर बालुका यन्त्र में 
€ख कर सर्वायकारी भद्ठी पर उस यन्त्र को रख कर, प्रातःकाल से ही अ्रग्नि लगावें। चार प्रहर की अग्नि 
लगने के बाद यत्त्र को ठण्डा करके शीशी के गले पर लगे हुए सप्त गुण गधक जारित चाल 
चद्रोदय को निकाल ले । 


|] 
है. 


यह वाल चन्द्रोदय ज्वर रोग के अन्दर एक अनुपम औषधि है । क्रिसी कार के परिचित ज्वर 
में अथवा ऐसे ज्वर में जिसका पता नहीं लगता हो कि यह कौनता ज्वर है इसको १ रतक्ती की सात्रा में 
शहद, तुल्लसी अथवा नागर बेल के पान के साथ देने से , अच्छा लाभ होता है। आ्रायः ऐसे रोगी मी 
देखे जाते हैं जो कहते हैं कि म॒के भूख भी लगती है, दस्त भो साफ होता है। ज्वर और खाँसी भी 
नहीं है लेकिन तबियत प्रसन्न नहीं रहती । वैद्य को निदान करने में भी कठिनाई होती है। ऐसे समय में 
भी ईंस रस़को देने से यह अवश्य.अपना चमत्कार बतलाता है । ( रखायन सार ) - 


शिल्ा चन्द्रोदय--अ्रद्रक के रस में शुद्ध किया हुआ मेंसिल १ भाग, सुचर्ण आछित वुअुज्षित 

शपारद १ भाग और शुद्ध गन्घक २ भाय । इन तोनों चौजी को खरल में डालकर कजली करनलें। फिर 

उस कजली को कपड़ मिद्दी की हुईं श्रांवशी शीशी में भरकर चार दिन रात की श्रम दें। इसके वाद 
उसको उतार कर ठण्डी करके शीशो के गल्ले में लगे हुए रस को निकाल लें | 


यह शिला चन्द्रोदय कुष्ट, रक्त विकार इत्यादि येगों को दूर करने के लिये अ्रच्छी वस्ठ है। 
इसकी मात्रा शरद काल में तरुण- पुरुष के लिये २ रत्ती तक है बालक या बुद्ध के लिये अयवा ओऔष्म 
काल में इसकी मात्रा $ चांवल से ४ चोवल त्तक है| हु हे ० 


रे श्र 
दूत्य शिला चन्द्रोद्य-हलदी के योग से निकाला हुआ संखिये का तेल, इलदी के योग से 
निकाला हुश्ा हरताल का तेल्ल वच्छू, नाग का तेल, जमाल गोटे का तेल और मिलापें का तेल ( ये सब 
तेल वालुका गर्म पाताल यन्त्र से निकाले जा सकते हैं। ) इन पांचों प्रेंकार के तेल्ों में अलग २ अथवा 
पांचों को इकछ्े करके उसमें मेंसल को डालकर मन्दी रँ आच से कड़ाही में गला लें | जितना' मेंसल हो 
उससे चौथाई वजन का तेल लें | जब तेल और मेंसिल एक हो जायें, तंव उस कड़ाही में दही डालकर 
चमचो से चलावें । फिर उस कड़ादी में गरस पानी डालकर मेंठल को घो ड़ालें । परन्तु यह खयाज़ रखें 
कि पानी के ऊपर तैरते हुए तेल को किसी शोशों में इकछां करके रख छोड | यह तेल गज चरम, दाद 
खाज, श्वेवकुष्ट, इत्यादि रोगों पर लगाने से अच्छा लाभ पहुँचाता है । अगर 'उस धोये हुए. मेंसिल में“ 
कुछ विकनाई और रह जाय तो दो एक वार गरम जल से और घधा डालें | फिर उस मेंछल' को घृप 
भें सुखाकर उसके बराबर शुद्ध गधर्क झर उतना ही सुतरशगआखितें वुभुक्तित- पारेद ज्ेकर इन तोनों 


हि न 


बी 


बनौषधि चद्रोद्य शपद्रर 


थीजों को लोहे की कड़ाही में डाल दें । उस कढ़ाहो-को चूल्हे पर रखकर मंदी २ श्रांच- दें. और छोहे, 
की चमची झे:तीनों-चीजों को दविलाते जायेँ । जिससे वे तीनों चीजें एक जीव हो जाय॑। फिर उस कड़ाही को. 
चूल्हे से उतार. कर उन चीजों को खुरच कर निकाल तें | ठरढी होने पर वे फाली मिट्टी फे समाने  3। 
जायेंगी.| उनको कपड़े में छान लें । है जे ;' 


इस कजली को कपड़ मिट्टी की हुईं आतशी शीशी में मरकर शोशो को बाह्षुका यन्त्र में चढ़ा क्र 
वार प्रदर की आंच दें। ठण्डा होने पर शीशी के गले पर लगे हुए शिक्षा चन्द्रोदय रस को निकाल्ष थे । 

यह शिलाचन्द्रोद्य बहुत गरम होता है। इसकी ६ चावल से ४ चावल “ठक की मात्रा मक्खन फे 
साथ देने से, रक्त के सव दोंपों को निकाल कर शरीर की यब घातुओं को पुष्ट करती है । (रसायन सार) 


मक्ष चन््रोदय-उत्तम जाति का संखिया छ्ेकर ठश|्वकों थूदर के दूध/की तीन मावभाएँ देकर ख़्ब 
चुखा लें । पश्चात्‌ यह संखिया १ मांग, स्वर्ण ग्रसित वुभुक्तित पारद १ भाग और शुद्ध गंधक रे भाग 
ज्षेकर तीनों कौ २ दिन तक खरल में घोट फर. कजली करलें। उत कजलली को फपड़ मिट्टी की हुई 
आतशा शीशी में मरकर उस शौशी फो बालुका यन्त्र में रक्षकर चन्द्रोदय॑ बनाने वाली मद्दी पर चढ़ा दें । 
२ पहर तक तो शीशी का मुद् खुला रखकर घुआं निकलने दें । जिससे कबली का वेग घट जाय और 
देशी न फूट सके । फिर लिखने की चाक का डाट बनाकर शीशी के मुंह में डाल दें और गुड़ चूने 
से ठस पर मुद्रा कर दें । पश्चात्‌ !॥ दिन तक बबूल को लकड़ी को तेक़ श्रांच दें। फिर ठगडा होने 
पर शीशी कै गले पर लगा हुआ मज्त चन्रोदय निकाल ले | 


इस अन्द्रोदय को भीमसेनी कपूर, जायफल, लॉग, कस्तूरी, भ्रंबर, छोटी इलायची के बीज इन 
थीजों के खूथ घोटकर शीशी में मरकर रख छोड़ें । इसकी १ रत्ती से ४ रत्ती तक की मात्रा शहद के 
साथ चाटने से घीय फे सब दोष और मदाप्मि इत्यादि रोग न होते हैं। यह वस्तु बहुद कामोंद्यीपक 
है ' (रसायनतार) ॥॒ 


अंतर्धू म चंद्रोदय--जित आत थी शीशी में तीन तर कशली समा जाती हो,ड्ूस शीशी में हन्त- 
घूम चन्द्रोदय बनाने के लिये अध्मांश श्रथवा १॥ पाव कजली भरना चाहिये, इससे अधिक फजली 
भरने से शीशी फूदते का डर रहता है। जिस शीशी में अंतर्घ्म चन्द्रोदय बनाना हो उस शौशों के ऊपर 
७,कपड़ मिट्टी करके तेज धूप में सुख्रा कैना चाहिये। फ़िर उस शीशी के मुह पर,खड़िया मिट्टी का डाट 
छगाकर गुड्ड चूनें से उस डाट की द्जों क्रो बन्द कर दैना चाहिये। फ़िर मिट्टी में सने द्रुए घार तह" 
कपड़े को शीश फे, मुख पर लपेट कर उसको सुतली से खूब मजबूत बांध देना चाहिये। जिससे मुद्रा 
खितकले न पादे | उस सुतज्ली पर भी मिट्टी का लेप कर देना चाहिये+ जब शौशो खूब यू जाय तय 
उस शीशी को हालुका यंत्र में रखकर और शीशी के गक्ते तक बालू ; 


; लू मर्कर इत बालुका यत्र को:भट्टी पर 
रखकर शुरू में दो मन्दु आंच देना चाहिये | फिर प्रति दिन अप्ति को कम से तीद करते जाना चाहिये। 


१५८३ बनौषधि-घन्द्रोदय 


लेकिन बालू के ऊपर निकले हुए. शीशी के गल्ले को हमेशा स्पर्श करते रहना चाहिये.। यदि शीशी का 
गलों इतना तप्त हो जाय कि जिसको स्पश नहीं किया जासके तो समझ लेना चाहिये कि कजली गले 
तक उफन कर आगई है | इसलिये तुरन्त ही भद्ठी से लकड़ी को निकालकर अग्नि को कम कर दें नहीं 
तो शीशी जरूर फूट जायगी। जब शीशी के गले को स्पश करने से हाथ नहीं जल्ले तब समसझनना चाहिये 
कि गधक अपने स्थान पर जा बैठी । तब फिर तेज श्रम्ि देना शुरू करना चाहिये, परन्ठ बार बार शीशी 
के गले को स्पर्श करके परीक्षा करते रहना चाहिये | जब २ गला अश्रधिक गरम मालूम पडे तब २ आंच 
को मन्दी करते रहना चाहिये । | 


इस प्रह्गार अप्मि को प्रतिदिन तेज करते हुए आंच देना चाहिये। प्रति दिन तेज करने का 
अभिप्राय यह है कि जब तक कजली का बल नहीं घटा है तब तक लगातार तेज आच देने से शीशी फूट 
जाती है श्रौर यदि कजली का बल नहीं घटने तक अथवा ८ दिन तक मन्दाम्मि को ही लिये बैठे रहेगे तो 
एक महिने में भी शीशी नहीं पकेगी, इसलिये आंच को कम ष्यादा करते रइना चाहिये। ८ दिन की 
अ्प्नि देने के पश्चात्‌ जब तेज आच देने पर भी शीशी का गला गरम न हो तब समझना चाहिये कि 
चन्द्रोदय तैयार होगया है। + - 


जड़ी 
यह अंत्धूम चन्द्रोदय, वश्धि म चन्द्रोदय की अपेक्षा बहुत अधिक प्रभावशाली, गुणकारी और 
उग्र वीय॑ होता है। बहिध्‌ म क्रिया के द्वारा ताल चन्द्रोदय, मन्नचन्द्रोदय इत्यादि जितने भी प्रकार के 
चन्प्रोदय बनाये जाते हैं वे सब इस अतधू म विधि से भी बनाये जासकते हैं | और बहुत अ्रधिक प्रमाव- 
शाली होते है । मगर इस विधि का उपयोग सिर्फ अ्रनुभवी वैद्यों को ही करना चाहिये जिनको श्रांच के 
सम्बन्ध का पूरा जान हो । हर एक व्यक्ति के लिये यह किया खतरनाक है क्योंकि जाने अनजाने 
यदि शीशी फूट गई तो मयकर चोट लगने और प्राण जाने तक का भय रहता है । ( रसायन सॉर ) 


-: मकरध्वज- हीरे की भस्म, सोने की मसम, तांबे की भस्म, रससिंदूर, श्रश्रकभस्म और लोह 
भस्म | उब क्रम से विवधित भाग लेकर घी गवार के रस में तीन दिन तक और सेमर के रस में तीन 
दिन तक खरल करके आतशी ' शीर्शी में भरकर बाल्ु का यंत्र में रखकर तीन पहर की मदामि पर 
पकावें । फिर निकाल कर थूहर के दूध, आक के दूध और मूसलो के काढ़े में एक एक दिन तक खरल 
करके, सम्पुट में बन्द करके, भूघर यत्र में स्वेदित करें पश्चात्‌ निकाल कर पीसकर रखलें । 


इस रस को एक रत्तो की मात्रा में पोपल, सफेद मूछली, मुलैठी और कोंच बीज के सम्मिलित 
चूण में मिलाकर घी मिश्री के साथ खाने से और ऊपर से गाय का शुद्ध दूध पीने से मनुष्य अनेक थुव- 
तियों से रमण करने योग्य काम शक्ति को प्राप्त करता है। (रस रत्ताकर ) ड़ 


मकरध्वज दूस्ता--३२ तोले बुभुज्षित पारद में चार तोले शुद्ध सुबर्ण के वरक घोटकर बाद में 
६४ तोले गंधक के साथ उसकी कजली करलें | इस कजली में नांदनवन कपाउ के लाल फूलों के स्वरस 


हू 


बनावाघ-पघन्द्वादय रे एध्८४ 


की ५ भावना दे भौर घी गुवार के रस की भी ४ भावना दें। जब घोटते घोटते कजली सूख जाय घब 
कपड़ मिट्टी फी हुईं धातशी शीशी में उस फजली को मरदें । इस शीशी ,फों बालुका यत्र में रखकर , 
चन्द्रोदय बनाने वाली भट्टी पर ५ दिन रात तक, मद्ग,“मध्यम और तौब्र के क्रम से बबूर की लकड़ी की 
शांच दे और चन्द्रोदय फी तरह ही शीशी फे तरफ ध्यान रक्खें'। जिससे शोशी फूटने नहीं पावे । 
ठडा होने पर.शीशी के गले पर लगे हुए. मकरध्वज को निकाल लें | यह मकरध्यज भी हरताल के मेल 
से ताल मकरध्वज, सज़िया के मेल से मज्लमकरध्वज;,मेंसिल के मेल से शि्ञामकरंध्वज, इत्यादि 


कई प्रकार का बत सकता है। इसी प्रकार अ्रतधूम और बहिंधूम की विधि से भी यह बनाया 


जा सकता है। | 


यह मकरध्वज उचित अनुपान के साथ देने से अनैक प्रकार के रोगों को नष्ट करता है और 
मनुष्य फी द्ामशक्ति, जीवन की शक्ति और रोग प्रति रोधक शक्ति को हमेशा बनाये 'रखता है। « 

मदन कामदेव रस--पारद चार भाग, गघधक चार भाग, ज्रांदी की मस्म एक भाग, सुबर्ण भस्म 
एक भाग | इन सब चीजों को सेमर, फॉकोली, दूधी, विदारी कन्द और शतावरी के रख में तीन तीन 
दिन मर्दन करके, श्रावशी शौशी में मरकर वालुका यत्र में रखकर इलकी आंच पर चार प्रहर तक 
पछावें | फिर उसमें से ठसझकों निकाल कर फमल, तालसखाना, शतावरी, बिदारीकद, मूसली, नांगवला, 
सेमल, फमल फूल, अंगूर, गन्ने का रस, असगध, आंवला, बराहीकद, सुगधबाला और हस्तीकद के 
स्व॒सस की अथवा क्वाथ फी सात सात भावना देकर, चार चार री की गोलियां वना लेना चाहिये । 


इस रस की एक गोली को शक्कर या मुनक्का के साथ छेकर ऊपर से दूध पीना चाहिये और 
पौष्टिक पदार्थों का सेवन करना चाहिये । इस ओऔषधि के सेवन से मनुष्य के श्रदर सेंकेड़ों ज्लियों से रमण 
करने फी श॒वित पैदा होती है । दृद्ध मनुष्यों में मी यह रसे घोडे के समान काम शक्ति को पैदा करता 
है। इस रस फो सेवन करने वाले मनुष्य की काम शक्ति कमी जी नहीं होती । ( रखसूत ) 


मदन कोमदेव रस ( दूसरा )--पारद को एरुएड, अदरक और सक्रोय के रस में अलग श्रलग 
खरल करके उसके दोषों की शुद्धि करक्षे, फिर पुननंवाकी जड़ को कूटकर उसकी मूस बनाकर उस मूस 
में पारद को रखकर भूचर यत्र में सात बार स्वेदित करे | हर बार नई मूस को काम में लें। तत्पश्वात्‌ 
समान साथ गधक सिल्लाकर मफोय के रसमें दोनों को खरल करनलें | फिर आ्रातशी शीशी में उसको डाल 
कर, आतशी शीशी के ऊपर फपड़ मिट्टी फरदें और उस शीशी के भुद पर खढ़िया का डाट लगाकर 
गुद्द के ऊपर दो उंगल गादो मिट्टी फा ज्षेप कर देना चादिये। फिर उस शशी को बालुका यन्त्र में रखकर 
सीन मदर की हलकी आंच पर पकाना चाहिये | इसके पश्चात्‌ उड़ा होने पर शीशी में से रस को मिकाल 
लेना चाहिये । हैं 

यह भदन कामदेव रस दो रती की मात्रा में पान के साथ सेवन करने से «० वर्ष का बृद्ध भी 
झुवा पुरुष के समान स्त्रियों से रमण कर सकता दे । ( रखेंद्र कल्पहुम ) 


- १४८५, वंनोषधि-चरद्रोदय 


प्रमदेभांकुश रस--पारद को घवूरे के तेल में १ महीने तक हल्की श्राँच में पकाययें । फिर इसी 
प्रकार ८ दिन तक बेल के यीजों के तेल में बहुत मन्‍्दी श्रांच पर पकावे। उसके पश्चात्‌ तेल में. से 
पारद को निकाल कर जितना उसका वजन हो उससे आठवां भाग सोने की भस्म मिलादें । फिर दोनों का 
जितना सम्मिलित, वजन हो उत्तना ही उसमें गंधक मिला कर कजली फरलें । इस कजली फो श्रातशी 
शीशी में भरकर बालुका यन्त्र में चढा फर, १२ प्रहर की मध्यम श्रांच दे। स्वाॉग शीवल होने पर 
शीशी में जमें हुए रससिन्दूर को निकाल लॉ । 


इस श्स सिंदूर को तीन भावनाएं पोस्‍््त के क्वाथ की, हे भांवनाएँ भांग के बीजों के क्‍्वाय की, 
१ भावना जायफल के क्वाथ की और १ भावना तालमखाने के क्याथ की देना चाहिये। फिर 
एक बिदारी कद का इरा फल लेकर उसके बीच में गड्डा करके उसमें इस श्रौषधि को रख 
कर उसका मुँह बन्द करके उस सारे फल्ल पर मिट्टी की मोटी 'तद चढ़ा, कर ४-५ सेर ऊपले 
फंडों की आग में भून लें । उसके पश्चात्‌ उसको निकाल कर उसमें अभ्रक भस्म, जावनी और लौंग, 
ये चारों चीजे पारद से दो २ माग, नाग भस्म णरद से ३ भाग, रौप्य भरम पारद से २ भ्ञाग, 
कान्त ज्ञोह भस्म पारद से ८ भाग, मीठा तेलिया, फेशर, तज, पत्रज, इलायची और बंगभस्म ये सब 
' पारद से २ भाग | अफीम, सोनामक्खी की भस्म पारद से आ्राधा २ भाग। इन सब फो मिला कर 
खरल-में घोट लें । फिर इस सम्मिलित श्रौषधि को बिदारीकंद, श्राक॑ के फूल, त्रिफला, बलबीज, तांबूल- 
रस, सेमर, कौंचबीज, गाय का दूध, छोटीगोरखमुडी फेला, सॉफ, बड़ी गोरखमुडी, श्रजमोद, जायपनी, 
बलयीज, कंधी, मुल्ेठी । इन सब चीजों के स्वरस की अ्रथवा इनके क्याथ की तीन २ भावना देकर 
गोला बना लें । फिर इस गोले को कपड़े में बांध फर दौला यंत्र में लटका फर पोस्त के क्वाथ में १ दिन 
स्वेदन करें | फिर निकालकर ६१ भावना समुद्रशोष के तेलकी, २ भावना धरे केप्तेलकी २ भावना' भांग 
के बीजों फे तेलकी, २ भावना जायफल के तेल की देव । फिर इसका गोला बनाकर उसको बिदारीकंद 
के फल के बीच में 'रख कर उस फल पर २ उगल मोटी मिद्दी की तह चढ़ा कर ५ सेर ऊपले कडों की 
आग में भून लें। फिर उस गोले को निकाल कर फेशर, कस्तूरी, केवड़ा, तुलसी, गुलाब, दारसिंगार 

' और खसके रस की या क्वाथ की तीन'२ भावना देकर तयार करलें । 


बृष_्दद्योग तरगिणी के लेखक का कथन है कि इस रसको १ रत्ती से लेकर ६ रची तक की 

मात्रा में, १॥ रत्ती भीमसेनी कपूर, ३े रत्ती लॉग, ६ साशे मिसरी और १ तोला शहद के साथ मिलाकर 

खाना चाहिये और ऊपर से वृध का पान करना चाहिये ॥ इसके सेवन से मनुष्य की' कामशक्ति बहुत 

प्रवल होती है। एस रस को सेवन करने वाले पुरुष के साथ जो नवांगना संसर्ग़ करती है घह् जन्म भर 

उसकी दासी होती है। अनेको स्त्रियों के साथ रमण करने पर भी इस रसको सेवन फरने पाले का तेज 

और कान्ति नहीं घटती । इस रस'को सेवन करने वाक्षे की काम शक्ति घोडे के समान और शौर्य विंह 
"१० 
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के समान होती है। नप्तकता को नाश करने में और कामशक्त्ति को तीत्र करने में यह रत अद्वितोय है| 
का * ( बृदद्‌ योग तरंगियी ) 
राज यद्मा और कूपी पक्व रस 

मुक्ता मुर्गाक र्त--छुबसो मस्म, कान्द लोहमस्म, चाँदी मत्म और पार छद् एक र माय | 
वग और नाग मस्म ढाई २ माग ! मोती १० भाग, यघक २ भाग चुहगी ४॥ भाग । इन सब चीजों 
को एक दिन काजी में खरल करके गोला वनालें। फिर उठ गोले को मेनकल के पत्चों में लपेड कर 
सम्पुट में चन्‍द करके लवय यन्त्र में रख कर ४ प्रदर तक ह उकी श्रांच पर पकावें। फिर उसको निद्धाल 
कर १ भावना घवूरे के रउ की, १ भावना भांय के रठ को, १ भावना खत खत की एक मादना 
बिल की और १ भावना घौगुवार के रउ की देकर फिर सम्पुट में बंद कर लवण॒यत्र में रख कर, तीन 
प्रहर की हल्की आंच पर पक़ावें ] फिर इसमें मान भाग कस्वूरी मिलाकर रखलें । 


इस मुक्ता मृर्गाक रस को ३ रची की मात्रा में उचित श्रतुपान के साथ देने से राजयच्पमा को 
मयकर व्याधि में वढ़ा ल्ााम होता है । (रत पद्धति ) 


मुंयांक रस--पारद और ठोने के वर्क दोनों को समान माग लेकर रूषनार की फ़ली और 
कल्िदवारी के रस में खरल करें। जब पिष्दी वन जाय दब सोने से दूने मोती की पिष्ठी और सोने से 
चौथाई झुहागी का चूर्ण इसमें मिला दें। फिर इन सब चीजों का झिदना वजन हो उत्तना ही गधद 
मिला कर सरल करके १ गोला जनालें । फिर उउ गोले दो उम्पुद में दांघ करके लवण वन में रख कर 
४ प्रहर की आंच दें। ठंडा दोने पर इसको निकाल छर उसमें उमान भाग यंघक ओर परद दोनों 
वस्तुएं. फिर मिला कर खरल करके, सम्पुट में दंद फुर, गजपुट में फूंक दें । 

इस ज्गांक रत को २ रची की मात्रा में घी और शहद के साथ लेने से राजवचुमा, श्वाठ, 
खाँसी, मदारिनि, संगदयी, धाद्व शोष इत्वादि रोगों में चहुत लाम होता है।. ( शाइधर सहििदा ) 


.. भुगाक़ रस ( दूसरा )--पारद और सोने की मस्म दोनों को समान माय लेकर जम्मीरी नींबू 
के रस में खरल करके दोनों के वजन से दुगुती ठाँवे क्री मत्म और ताँवे के मत्म के बरावर छुह्यगी और 
सुद्दगी से दूना गधक मिलाकर उम्मीरी नीग के रत में १ दिन खरल करके गोला वना कर दौला यन्त्र में 
कांडी के द्वार स्वेदन करें ॥ फिर उस गोले को सरावरुम्पुट में बद करके लवयवंत्र में रख कर ४ प्रहर 
को मन्द, मध्यम और ठीज़ आँच दें । इसके वाद इसको निद्याल कर उपयोग में लें । 


इस जुर्गोंक रस को १ रती से ३ रही तक की मात्रा में शहद और पीयल के साथ लेने से राज- 
यक्ष्मा रोग में बहुत लाम होता है । 


ज्वर और छूपी पक्च रस 
अमिवुमार रस--पारद, गंघक लोहाष्टक मत्म, ठेने क्री मस्म, चांदी की मस्म, दावे की मस्म, 


पश्यन 
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नाग की भस्म, बंग भस्म, लोह भरम, जस्त भस्म, अ्जन भस्म इन सबको. समान भाग लेकर आक की 
'जड़ फे क्वाथ में ४ दिन तक खरल करके सुखा लें । फिर श्रातशी शीशी में भर कर, बालुका यंत्र में 
चढा कर ३॥ दिन की मंद आंच पर पकावे । 


इस भस्म को उचित अनुपान के साथ देने से हर प्रकार के ज्वर और सन्निपात में लाभ 
होता हैं । है ु ( र्नाकर ओऔषघ योग ) 


अपधनारी नटेश्वर रस--पारद १ तोला, गधक, २ तोलां, बंग भस्म, ३ तोला, तीक्ण लोह- 
, भस्म, ४ तोला, हींगलू ५ तोला, ताम्र भस्म ६ तोला, सोना मक्खी को भस्म ७ तोला । इन उब चीजों 
को चित्रक के काढ़े की श्रोर रेहू मछली के पित्ते की एक २ भावना देकर श्रावशी शीशी में मरकर ६ धटे 
तक बालुका यत्र में पकाना चाहिये | फिर निकाल कर उसूमें शुरू जमाल गोठा, पारे से आठगशुना मिला 
देना चाहिये फिर इसे चित्र की जड़ के क्वाथ में और रेहू मछली के पित्ते में तीन २ दिन तक खरल 
कर के रख लेना चाहिये । 


इस झोषधि को ३ रफ्ती की मान्ना में श्रदरक फे रस के साथ देने से सब प्रकार के ज्वर में 
लाम होता है ।. ' ( रत्नाकर श्रौषष योग)... 


जी ज्वर हर रस--नाग भस्म, बग भरम, ताम्र भस्म, खपरिया भस्म, पारद, गंधक, सुहागा, 
मीठा तेलिया, जमांलगोठा और हरताल ) इन सब ग्वीजों को बराबर ९ लेकर, २ दिने तक बड़ के दूघमें 
खरल करके संम्पुट में वदकर बालुका यत्र में चढाकर चार अहर की हलकी आंच पर पकार्वें | ठण्डा" 
होने पर औषधि को निकालकर, उस औषधि को एक भावना ' भांगरे के रसकी और एक भावना अ्रदरक 
के रसकी देकर, दो २ रतती की गोलियां बना लेना चाहिये। ह * 


इस रस को अदरक के रत और शहद के साथ देने से सब प्रकार के जीर्ण ज्वर में लाभ होता « 
है। रा ( रतकोविद ) 

' ज्वरकुश रस--पारद एक भाग, गंधक दो भाग, मेंसिल तीन भाग, । इन तीनों। चोजों को घी- 
गुवार के रस में एक दिन खरल करके गोला बना लें | उस गोले को बहुत पतले तांबे के संपुट में रख 
कर, उस सम्पुट पर तांवे का ढकना लगाकर कपड़' मिट्टी फरके बालुका यत्र में आठ प्रदर की आंच दें | 
ठणुडा होने पर इसको निकालकर तीन २ रत्ती की गोलियां बनाले।' ह 

'. इन गोलियों को अदरक के रस और शक्कर के साथ देने से सब प्रकार के ज्वर दूर होते हैं । 
हु _( रसराज सुन्दर ) 
तालकेर्वर रस--पारद श्र हरताल फो समान भाग खरल में डालकर, सात दिन तक जगली 
करेले के रस"में खरल करे | फिर .इनका जितना वजन हो, उंतने है वजन को तांबे के पतले पत्तों की * 
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कद्ोरी बनाकर उसमें उस औषधि को रखकर, सम्पुट करके बालुका यंत्र में सढाकर चार प्रहर की 
मध्यम आंच पर पकावें । फिर ताँवे की कठोरी फे सह्दित सब पीस फर रखले । 


इस औषधि फो शक्कर भर काली मिस्व के चूर्ण फे साथ तीन रती की मात्रा में देने से सब 
प्रकार के मकेरिया ज्वर और विषम ज्वर दूर होते हैं। ( रसायन संग्रह ) 


्रै्लोक्य चूटामणि रस--पारद, गधक और हींगलू तीनों चीजें समाव भाग लेकर एक दिन 
जम्मीरी नीषू के रस में खरल करें । फिर नियु डी, मांगरा, चित्रक, हींग फा पानी और कटठसरेया फे रस 
में तीन २ दिन तक खरल फरलें | फ़िर पारद फे बरावर वजन फे तांबे के ऐसे पतरे वदावें जिनमें कांटा 
आर पार होनाय । उन पतरों पर इस औषधि का गाढ़ा २ लेप फरके सुबालें और उन पतर्रो को सराब 
सम्पुट में बन्द करके धार प्रहर की मध्यम, आंच दें । फिर उसको निकालकर ग्रिलोय, त्रिकढ, और 
मकोय के रस में खरत्न करके सोलहवां भाग मीठा तेलिया मिलाकर रखलें । 


इसको तीन रती कौ मात्रा में गिलोग और सूठ फे हिम के साथ देने से ज्वर में बहुत ल्ाम 
पहुँचाता है। ( रखदीपिका ) 
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, मुंत सजीवन रस--गंधक, श्रश्नक भस्म, हरताल. स्वर्ण माह्िक, मेंसिल, पारद, असगध, 
णमालगेटा, सुह्दागी, वच, रोहिणी, कुठकी, फड़वी वूम्बी के बीज, फाली मिचे, पीपल, महुए, के बीज, 
बग भस्म, ताम्र भस्म, हरड़, बड़ा, आंवला, पांचों प्रकार फे क्वार | ये सब वीं समान भाग लेकर 
खरल में डालकर घोटलें । फिर सम्मिलित श्रौषधि फो करेला, नीम, जम्मौरी, घतूरा, बिजोरा, कुटकी, 
आक, इमली, पान, चित्रक और निगगुडी के स्वस्स फी एक एक भावना देकर सुखालें। सूखने के 
पश्चात्‌ इस औषधि फो आतशी शीशी में भरकर, बान्लका यंत्र में रखकर चार घणटे फी मद, चार घन्टे 
मध्यम और चार घणटे की तीज्र श्ाँच दें | स्वांग शीतल होने पर शीशी में से औषधि फो निकाल लें । 


इस मृत संजीवन रस को एक रत्ती फी माता में छ्ेने से हर प्रकार का सन्नीपात आराम होता 
है। जो व्यक्त मृत्यु के मुख में मी पहुच गया हो, उसको भी एक यार यह रस चेतना प्रदान फरता है । 
इसके अ्रतिरिक्त उचित अनुपान से देने पर, यद्द रस उन्माद, भ्रांति सन्यास, खांसी, श्वास, शूल, पक्ता- 
घात और जलोदर में भी लञाम पहु चाता हे। ( रक्ञाकर औषध योगः) 


मृत्तीत्यापन रसत-पा९द, हींगलू , लौंग और तीनों क्ञार ये पांच २ तोला। मेंसल, इरताल, 
गधक, बच, भस्‍्तगी, सीठा तेक्षिया, कूठ, ताम्न भस्म, श्रश्ञक भस्म, लोह भस्म, और सुधागी दो दो 
ठोला | इन सब चोजों फो मिलाकर सरतों फे तेल में सरल करके, शत्शी शीशी में मरकर वाहुका 
यत्र मे रखफर दो प्रहर की मन्‍्द आँच दें । फ़िर उसको निकाल कर ६ भावना लहसन के के की, एक 
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भावना जमालयोटे के बीजों के तेल की, एक भावना चिन्रक के काढे की और एक भावना अदरक फे 
रस की देकर एक २ रत्ती की गोलियां बनालें । है 


“ इससे से एक '२ गोली उचित अनुपान के साथ देने से मृत्यु के मुंह मे पहुचा हुआ सल्निपात 
का रोगी भी एक बार उठकर बातें करने लगता है ओर उसके सब उपद्रव शान्त हो भाते हैं। अगर 
इसके सेवन से शरीर मे दाह पैदा हो तो शरीर पर चन्दन का ल्लेप, इत्यादि शौतलोपचार करना 
चाहिये। (रसराज शंकर ) 


कुष्ट रोग और क़ूपीपक्च रस 
कुष्टाकुश रस--पारद भाग, गप्रक दो भाग | दोनों को बाबची के बीजों के क्वाथ में और 
निगु डी के रसमे एक २ दिन खरल करें | फिर ताँबे के बहुत पतले पतरे की कटोरी बनाकर उसमे इस 
फजली को रखकर तांबे के ढककन से उस कटोरी को बंदकर, बालुका यत्र में रक्षकर ६ पक्‍्रहर की सध्यम 
आंच दें। इस आँच से ताँवे की कछोरी का बहुतसा हिस्सा औषधि के रूप में बदल जाता है। शत 
जितना ताँबे का अंश औषधि के रूप में बदल गया हो उसको उक्त रसके साथे पीसकर मिलालें और 
जितना सब औषधि का वजन हो उतना ही विफला का चूर्ण और उससे चौथाई'भाँगरे का चूरं उसमें 
मिलादें। फिर इन सब औषधियो का जितना वजन हो उतना ही वाबची फा चूर्ण उसमें मिलाकर 
खरल करें | फिर चित्र॒क, नीम, श्रमलतास, कनेर, कर ज, जैर और द्ाक इन सातों औषधियों का क्याथ 
. बनाकर, उस क्वाथ को उवत ओषधि से आठ गुना लेकर कढाहदी में डालकर हल्की आँच पर सुखाले | 
फिर इस रस को आठ गुने गौमृन्त मे डालकर हलकी श्आँच पर गाढ़ा करलें | उसके पश्चात्‌ उतार कर 
चार २ माशे की गोलियां बनालेँ ।: - हे 


इनमे से एक २ गोली नियमानुसार उचित अनुपान के साथ देने मे सब्र प्रकार के दुष्ट रोगों मे: 
लाम होता है। ( रस कामपघेनु / 


कुष्टरिर्ति- पारद, गंधक, हरताल तीनों एक २ तोला, तॉबे का चारीक चूर्ण १० तोला । 
इन चारों चीजों को थूहर के ज्ञार और मिलावें के तेल में ७ दिन तक मदन करके सम्पुट मे बन्द करके 
बांलुका यत्र मे रखकर ६ भप्रहर की मध्यम आँच दें | स्थाग शीतल होने पर उसको निकालकर एक २ 
रत्ती की गोलियाँ बनालें। 


इस रसको उचित श्रनुपान फे साथ देने से सब प्रकार के कुष्ट रोगों में लाम होता है । 
( रस कामचेनु ) 
खांखी, श्वास और कूृपीपक्वरस 
: अमिकुमार रस -पारद, गंधक और नोग तीनों को संभान भाग लेकर पहले नागर को श्रम्मि पर 


' गलालें और उस गत्ते हुए नाग में पारे को मिलादें | फिर उसमें गंधक डालकर खरल करलें, और एक 
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भावना हसराज के रस की देकर खुखालें | फिर उसको श्रातशी शीशी में भरकर वालुका यत्र में रखकर 
१९ प्रहर की अम्रि से पकावें । ठडा होने पर उसको निकाल कर उसमें ८-द्विस्ता भीठा तेलिया और «६ 
हिस्सा काली मिर्च का चूर्ण मिलाकर दिनमर खरल करके रखलें । 


!एस अभिकुमार रस को १ रत्ती की मात्रा में ताम्यूल फे रप के साथ देने से सब प्रकार की खाँसी 
श्वास, यक्तमा, कफ वृद्धि, सदाम्ि,आऔर बात रोगों में लाम होता है। ( रसरक्षप्रदीपिका ) 


सर्वाज्ञ सुन्दर रतत--पारद, गधक, बच्छु नाक, हरताल, सोनामक्खी, इन सबको समान भाग 
लेकर, पीतकर, इसराज फे रस में २ प्रहर तक खरल करके आतशी शीशो में भर कर बालुका यन्त्र में 
रख कर पकाना चाहिये । जब स्वाग शीतल होजाय तब उसको निकाल कर रख कषैना चाहिये | इसको 


२ रत्ती की मात्रा में फाली मिचे और हरड़े के साथ पीछ कर देने से काली खाँठी और दूसरी सब प्रकार 
की खाँसियों में लाम होता है '। 


। । रफ़ सिन्दूर - पारद ८ भाग, गधक श्र भाग इरवाल ६ भाग मेंठिल ३ मांग, ताम्र ३ माग, 
खपरिया तीन भाग, इन सथ चीजों को घीगुवार के रसमें १ दिन प्ौर अ्रनार के रस में ३ दिन तक 
खरल करके, आतशी शीशी में भरकर बाछुका यन्त्र में तौन दिन तक मन्द, मध्यम और तीम आंच दें | 
दा होने पर शीशी में तय्यार रस को निकाल लें । 


यह स्सहिर्वूर जिसको बीर विक्रम रत भी कह्दा जाता हैं। २ रत्ी की मात्रा में उचित अनुपान 
के साथ देने से हर प्रकार की खांजीं, क्षय, वातरक्त, भयकर ज्वर, १३ प्रकार के सल्निपात; ३८ प्रकार 
के कोढ, आठ प्रकार के उदर रोग और ८४ प्रकार फे चात रोगों में लाभ होता है। इसके निरन्तर है 
सेबन के भनुष्य का चुढ़ापा दूर शेलाता है । ( रत्नाकर औषध योग ) 


उदय भास्कर रस--पारद, गंघक और घान्याअ्रक तीनों समान भाग लेकर अपामार्ग फे रस में 
१ दिन जरत्न करके सुखाले । फ़िर एंक व्याल्े में पी हुआ नमक विछा कर उस नमक के ऊपर इस 
आओषधि को बिछा दें। फिर उस औषधि पर इतना नमक ढालें कि वह सारी ढक जाय । उस नमक 
फो खूब अच्छी तरह से हाथ से ' दवा दें। फिर उस प्याले पर एक दूसरा प्याला ढककर दोनों को 
सपियों को कपड़ मिट्टी से अच्छी तरह वद्‌ करदें । फिर उस प्याल्ले को बालुका यन्त्र में इस तरह रक्खें 
कि दोनों प्याल्ों की संघ तक बालू मरी रहे । इस बालुका यन्न को मन्दी आंच पर ६ घण्टे तक रक्खें | 
पिर उसे उतार लें | ठदा होने पर ऊपर के प्यात्े में जम हुईं सफेद रंग फी पपड़ी फो निकाल लें | 
' ईस उद्युमास्कर रसु को २ रची को मात्रा में 


ह कुटकी के चुणं और शहद के खाथ देने से सद 
अ भकार के श्वास रोग में ज्ञाभ पहुंचता हैं । 


( ( निघण्द ख्नाकर ) 
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| प्रमेह और कूपी पक्‍व रस 

शरैल्लोक्य मोहन रस--पारद, गंघक, बंग भस्म, शिलाजित और मोती सब समान भाग लेकर 
सबको खरल करले |' उसके पश्चात्‌ पाषाण मेद का क्वाथ, घीभुवार का रत, मुरवा का क्वाथ, नीम- 
गिलोय का क्वाथ और भिफला के क्वाथ भे पाच २ दिन तक खरल करें। फिर आतशी शीशी में भर 
कर बालुका यन्त्र में रख कर मध्यम आंच पर पकाव । फिर ठडा होने पर उठ को निकाल ले । 


इस चभैलोक्य मोहन रस को १ रत्ती की मात्रा में चोबचीनी के चुण के साथ देने से सब प्रकार 
फे प्रमेह और धातु बिकार दूर होते हैं | प (रस प्रदीप ) 


प्रमेह रस--रससिन्दूर, ताम्रमस्म, रजतमस्म, सुवर्ण भस्म सब समान भाग लेकर हंसराज 
के क्वाथ में खरल कर | फिर सम्पुट में बन्दकर बालुका यन्त्र में रखकर २-प्रहर की मद आंच से पकावे। 


इस रस को १ रची की मात्रा में बकायन के क्वाथ के साथ देने से सब प्रकार के प्रमेह और 
विशेष कर हरिद्राप्रमेह में लाभ होता है'। - 


प्रमेहान्तक्ष रस--पारद, ' यंघक, बंग भस्म, नाग भस्म, अभ्रक भस्म, कान्त लोह भत्म, ताम्र- 
भस्म, तीच्ण लोह भंसस्‍्म, हींगलू , सुहागी और खपरिया । इन सब चीजों को समान भाग लेकर इंसराज 
के रस से तीन दिन तक खरल करें । फिर आतशी शीशी में भरकर बालुका यत्र में चढ़ाकर ४ प्रहर की 
मंद आच दे । फिर ठंडा होने पर निकाल कर उसमें कपूर, केशर, तज 'पत्रज, इलायची, नाय केशर, 
चंदन और जायफल इन सब चीजों का सम्मिलित चूर्य रस के बरावर चजन का डाल कर कंद्दौरी के 


हु 


रस में तीन दिन तक मदन करें। * का ग्छ्रू 


 - 


इस रस को ३ रत्ती की मात्रा में शक्कर और मक्खन के साथ लेने से सब प्रकार के प्रमेह दूर 
करता है । ( वैद्य चिन्तामणि / 
हु सुबणे राज वंगेश्वर-पारद १ भाग, बग २ भाग, गंघक ४ भाग, सुवर्य मस्म आघा भाग, 
मिचे १ भाग, कानन्‍्त लोह भस्म १ भाग, नाग भस्म १ भाग। इन सब्र चीजों को घी गुवार के रस में 
खरल करके आतठशी शीशी में भरकर बालुका यत्न में कृपीपाक करलें | फिर उसे निकाल कर घीगुवार के 
रस में घोट कर कूपी पाक करे । इस प्रकार ७ बार कूपीपाक करने पर यह्ट रस सिद्ध होता है । ' 


इस रस को ४ रत्ती की मात्रा में देने से प्रमेह और मूत्रकच्छु, मृत्राधात इत्यादि ट्ोणों में लाभ 
होता है । डर ( रसायन सम्रह ) 


- हर यौरी सुष्ट रत्त--पारद १ माण, तांबे की भस्म आधा साग, और गघक १॥ माय । इन 
तीनों चीजों को दह्दी के साथ खरल करके गोला वना कर सम्पुट में रखकर वालुका. यंत्र में १ दिन तक 


न 
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है] 

भदाप्मि पर पकावे। फिर निकाल कर १ भावना' आंवले के रस की और १ भावना गोखर के को 
की देकर छै २ रत्ती की गोलियां बनालें '। इन गोलियों को गरम घी में डाल कर पकालें |, 

/ इस हृश्यौरीसष्ठरस की १ गोली मैंस के चुल्लू भर दूध के साथ छेन्े से “हर प्रकार के प्रमेह ३ 
होते हे || है है (्‌ रस रत्नाकर ) 

| ' घक्षसीर, संगंदर और कूपीपक्च रस 
कनकगिरि रस--सोने की भत्म १ तोला, पारद २ वोला, लोहचूण, नागचूर्ण, और पान्याम्र' 

एक २ तोला, गधक ८ तोला | इनमें से सबसे पहले सोने फो पारे में मिलालें। फिर उसमें नाग के 
शूर्ण मिक्ना कर इतना खरल करें कि एक जीव होजाय। फिरूउसमें लोह चुश, अअ्क और गघः 
डाल कर भी धीगुषार फे रस के साथ ख़रत फरें | खरल करने पर सब औषधि उत्त होजायगी | जः 
यह शीवल होजाय तब सबको एकत्र करके किसी कांच या थीनी के प्याले में भरकर रखदें । फिर कुकु 
मुता मामक पघनस्पति /8277008 (09प्र9०७८ए४ का काढ़ा उ8 प्यात्े में इतना डालें कि व 
आओऔषधि तर होजाय । फिर इसको सूखने दें। जब यह सूख जाय तो इसी बनस्पति के काढ़े से एक बा 
और तर करदें। इस प्रकार इसकी २० भावनाएँ दें। फिदुस भावनाएँ हस्तीकर्ण पलाश के क्वाश् 
की, तीन भावनाएँ बच के क्वाथ की, ५ मावनाएँ चब्य फे क्वाथ की, है मावनाएं पीपलामूल वे 
क्वाथ की, १३ मावनाएँ सोहांजन की छाल के क्‍्वाथ की रे भावनाएँ श्यामा तुलसी के रस क॑ 
३ भावनाएँ कंटकारि के 'क्वाथ की, २ भावनाएँ असगध के क्वाथ की, ५ भावनाएं चित्रक के क्वाग 
की, ६ भावनाएँ पियंगु के क्वाथ की, ७ भावनाएं कनेर के क्याथ को, हे भावनाएं विजोरा की छात 
के क्वाथ की, ३ मावनाएँ खरेंटी के क्वाय की और ३ माषनाएँ घीगुवार फे रस की दें। जब यह 
रस सूख फर चूर्ण रूप होजाय, तब इसको सम्पुट में बद कर बाल्ुका यन्त्र में $ मात तक इत्की इत्को 
श्रांच दें। उसके बाद निकालकर कुमारी रस की एक भावना देकर इसका गोला बनालें | और एि 
सम्पुट में बन्द करके कुम्मपुट में रखकर इल्‍्की आंच पर पकार्णे । है 


हे इस कनकगिरि रसको १ साशे की मात्रा में उचित अ्रतुपान के साथ देने से बवासीर, मर्गदर, 

_इत्यादि समस्त गुदा के रोगों को यह उठी प्रकार नष्ट करता है जिस प्रकार गुड सर्प समूह को नष्ट कर 

देता है इसके अतिरिक्त यह्द रस मदामि, कठमाला, उन्माद, प्रमेह, वहुमूत्र, अदचि, खांठी, श्वास, दृदय 

रोग, करण रोग, नेभरोग, योनिरोग, छुखरोग, कठ रोग, सयों के रोग, छुद़रोग, श्रबुद श्तपादि भनेड 
प्रकार के रेगों में फायदा पहुंचाता है । रु 
नि्धीएवर रस-पारद को लेकर उसे चौंताई, वच, हींग, शहउन, मकोय, घदूरा, नमक श्ौ 

थी धुवार के रस में एफ दो दिन तक खरल करें ।' उस पारद की गोली बनालें। और उठ पर हींग का 
जप चढ़ा कर सम्पुट में बन्द फरके बाहुका यन्त्र में रख कद इतनी सदी आंच दें कि जिससे पाए के 
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न पावे। फिर उसे-निकाल कर मकोय, सरपला और हमराज के' क्याथ में खरल करके समान भाग 
गन्धक मिला कर, कजनी बना कर, सम्पुट में रख कर सामान्य आंच में पढ्ार्े | जब गेघक जी 
हो जाय तब उसे निकाल कर दूसरा गन्धक डालकर फिर पकावें | इस प्रकार ६ बार में ६ गुना ग़न्धक 
उसमें जलादें | फिर उसको निकाल कर मकौय के रस में खरल करके जितना पारद हो उतनी ही रूपा- 
मकक्‍खी और उससे श्राघा विंगरफ और पिंगरफ के बराबर सेसिल मिला कर मकोय के रस में ७ दिन 
तक खरल करें। फिर इसे आ्रातशी शीशी में भरकर ३२२ प्रहर तक मंदी आंच पर पकाकर ठण्डा कर 
लें । फिर निकाल कर व्याप्रीकन्द के रस में २१ प्रहर तकखंरल करके फिर सम्पृट में बंद करके बाहुका 
यन्त्र में रख कर पकाना घाहिये | ; 


' इस निधीश्वर रख को २ रत्ती की मात्रा में प्रति दिन लेते रहने से ६ महिने में मनुष्य का काया- 
कल्प हो जाता है श्रौर वह बढ़ापे फे दुख से बच जाता है। १०० वर्ष की उम्र तक भी.वह कामिनियों 
के साथ रमण कर सकता है | इसके श्रतिरिक्त बवासीर, भगन्दर, गुल्म, शूल, 5दर रोग, राजयचमो 
अतिसार, सग्रहणी, वातरोग, ज्वर, कामला, श्वास, बध्यापन और वातपित्त के रोगों में भी यह बहुत 
लाभ पहुँचाता है । इसको सेवन करने वाला दिव्य दृष्टि को प्राप्त करता है। ' --( रस सायर ) 


रविताँडव रस--पारद १ भाग, गन्धक २ भाग, दोनों चीजों की कजली करके घी गुवार के 
रख में खरल करें | और फिर तंबिे के बहुत पतले २ पतरे ( जिनमें कांडा आरपार हो जाय”) उस 
कजली के-बगबर लेकर उन पतरों पर उस कजली को लपेट दे | जब वह सूख जाय तब उन्हें सम्पुरं 
में बद करके २'दिन की आंच दें । फिर निकाल कर जम्भीरी नींबू के रत में खरल करके हंलकी श्रांच 
पर पका | इस प्रकार ७ बार करे | 


“ इस रविताण्डव रस में मूसली और संँघानमक मिलाकर कांजी के साथ सेवन करने से भगंदर 
में बहुत लाभ द्वोता हैं । इसकी मात्रा १ रत्ती की है। ,--[ सरसेन्द्रखार सम्रह ] 


उपदंश और क्रपीपक्च रस 

उपदश दावानल रस- सिंगरफ, 8स्ताल, सोमल, मेंसिल, रसकपुर, दालचिकना और नीला- 
श्रूथा सब समान भाग लेकर खरल में डालकर मय्य में ७ दिन तक धोंठ | फिर एक प्याली में पीस 
हुआ नमक बिछा कर उस लमक पर उपरोक्त चुण को बिछा दें और फिर उस “चूण पर दूसरा पीछा 
हुआ नमक भरकर अच्छी तरह से दवा दें । उस प्याली के ऊपर दूसरी प्याली रखकर ' उसकी सन्धियों 
को मज़बूती से बन्द करदें और उसको अध्घ वालुका यन्त्र में चढ़ा कर इलकी आंच पर ७८ घयटे तक 
पकावे.। फिर उतार कर यन्त्र को खोलें | ऊपर के “प्याले में जो औषधि जमी हुई मि्ते उसकों खुरच 
कर रखले । ' ' 


उनौजाधि उन्द्रोदय हर रे 


इस आऔषदि में से १ रवी औषधि लेकर मक्लन या इलवे में लपेट फर निगल जाना चाहिये | 
यह खयाल रखना चाहिये कि मुंह के यइ औषधि लगने नहीं पावे। इस श्रीषधि के सेदन से मयंकर 
उपदरश मी नष्ट होता है! 


उपदश नाशक्न योग -रस कपूर १ तोता लेकर उसे नींबू के रच में घोट कर टिकढ़ी वनाकर 
छाया में सुला लेता चाहिये । फ़्रि उसे १ मिट्टी के सााबले में रखकर ऊपर दूधधा सगवला ढक कर 
सन्धियों को कपड़ मिट्टी से अच्छी वरह वन्द कर देना चाहिये । फिर उसे चूल्हे पर चढा कर नीचे एक 
दीपक रख कर उसमें अरएडी का तेल मरकर उसमें उगली के वगवर मोटी वत्तो बनाकर जला देना 
चाहिये | इस प्रकार उस दीये की ४ प्रदर की श्राच देना चाहिये। और ऊपर के सरावले “० के ऊपर 
भीगा हुआ कपड़ा ४ तह करके हनेशा रखा रहना चाहिये। ज्यों २ वह गरम होता जाय त्यों २ उ8 
पर उटढा पानी डाल्ते रहना चाहिये। ४ प्रहर की आँच पूरी होने पर जब सरादलते उणडे हो जायें तब 
उनझे स्वेलकर ऊपर के उगवते में जमा हओआ रसकपूर का सत्व निक्नाल लेना चाहिये। यह सत्व 
१ माशा, काली मिरचें ६ माशा, इलायची के चीज ३ माशे, लॉग ३ माशे ध्ौर घुगरी को जला कर 


की हुई राख ८ रची घर योव निकाले हुए मुनक््कछा दाख २१ | इन सबको मिला कर न्वरल करके 
३० गोलियां बना लेना चाहिये। 


ढ़ 


उपदंश के रोगी को पहले इलका जुलाव देर फ्रि प्रति दिन रुबेरे आपी छटांक दही के साथ 
१ गोली जिताना चाहिये और पण्च सें ठिफ़ गेहुँ और चने फी रोठो तथा घी देना चाहिये लिखते 
३० दिन में दिना मुँह आये हुए चाहे जैसा उपदंश का रोंग नष्ट हो जाता है 


हे _[ जद्जलनी जड़ी बूटी ] 
पारद की गोली बनाने की कुछ क्रियाये 

रत शास्त्रों के धन्दर पारद की गोली बनाने का वड़ा महत्व बतलाया गया है। पारद की 
गोली देह सिद्धी और धातु ठिद्धी दोनों ही कामों में उपयोगी मानी गई है। आचीन ग्रन्थों में हूंड बन- 
स्पवियां ऐसी मानी गई हैं जिनके रस के संसर्य से पारद को गोली बनाई जा सकती है। इसने सी इस 
अन्य के पहले भाग में उसरुय नामक वनस्पति के प्रकरण में और इस ग्रन्थ के पाँचवे मांग में पारे 
को गोली बनाने की क्रियाएँ दी हैं । के 

रसेन्ध चूढ़ामयि नामक अय में वदलाया गया है.कि कांगक्षेत्री नामक एक वनस्पति की चेले 
शेदी हैं। इसके पचे छुत्री के आकार के होते हैं ्॒लौर उनको तोड़ने से उनमें दूध निकलता है। इसकी 
जड्ट प्रें एक ही कद होता है। इस वनत्पति के रस में इतनी प्रवल शक्ति है कि उदहे 


सा सात से 
पारद की गोली बन्च जादी है और उठ गोली को ताँदे श्रथवा चांदी के रस में डालने से सोना बन 
काता हैं। ड 
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एक काली जाति की चित्रक होती है | इसके पंत्तों के रस फो दूध में डालने से दूध का रंग 
स्थाहदी के समान काला द्वो जाता है । इस वनस्पति के रस से भी पारद को गोली वांधी जा सकती है| 


एक पालाश तिलका नामक लता हांती है इसके पत्ते, फूल और फलियां सब पलाश के समान 
होती हैं । इसके कन्द में से पीला रस निकलता है! इस वनस्पति के रस से भी पारे की गोली बनाई 
जाती हैं। १ श्रजगरी नामक वनस्पति होती है | यह बेल दिखने में अ्रजगर के समान दिखती है | इस 
वनस्पति का रस भी पारे की गोली बांधने के काम में श्राता है। 


नीचे हम भी पारे की गोली बनाने की दो एक विधियां पाठकों की जानकारी के लिये'लिख 
देते हैं। | 
पहली विधि--१० तोला पारद, १०'तोला नोसादर, १० तोला स्फटिक, १० तोला शोरा, 
(११० तोला सुहागा, १० तोला सँघा नमक, १० तोला जवाखार इन सब को गौ मूत्र में डा्न कर पकाना 
चाहिये । जब गौ मूत्र सूख जाय तो और गौ मूत्र डालना चाहिये | तोन दिन तक इस तरह करने पर 
पारद-गाढा होकर गोली बनाने के योग्य हो जाता है। तब सब ओऔषधियों को घोकर पारद फो निकाल 
लेना चाहिये। पारद की यह गोली २। ४ दिन में कठिन हो जाता है। इसे दूध में डालकर उस दूध को 
उबाल कर निंत्य पान करते रदने से भनुष्य की कामशक्ति बहुत बढ़ती है किन्तु इस गोली का प्रमाव 
हु] गे 
।६ महिने तक ही रहता हैं | फिर यह गोली इतना गुण नहीं करती । [ कूपीपक रख निर्मग् विज्ञान ] 
दूपरी विधि--भल्ली प्रकार शुद्ध की हुईं चॉदी १ तोला लेकर उसका पतरा बना लेना चाहिये 
इस पतरे को आग में तपा कर १०८ बार नींबू के रस में बुक्काना चाहिये। फिर १० रुपये भर लाल 
दूघी ( नार्गाजुनी ) लेकर उसका पोस कर उसकी छुगदी में इस पतरे को रख कर कपड़ मिट्टी करके 
३० सेर ऊपले ( कण्डों ) की आंच में फूक देना चाहिये जिससे चान्दी की भस्म तैयार हो जायगी | 


इस चांदी फी भस्म को ८ रत्ती की मात्रा में लेकर १ तोला शुद्ध पारद के साथ नींबू के रस में 
दिन भर घोटना चाहिये । जिससे पारा गोली बांधने की स्थिति में आ जायगा | फिर उस पारे को बारीक 
फपड़े में क्षेकर दबा देनी चाहिये । जिससे गोली बनने से जो पारा बच गया होगा वह निकल जायगा | 
इस गोली फो १ नींबू के श्रन्दर रख कर दौला यन्त्र में नींबू का रत भर कर उस दौला यन्त्र में २ दिन 
तक पकाना चाहिये | जिससे वह गोज्ी और भी कठिन हो जायगी फिर उसे निकाल कर बच्छनाग की 
जड़ के श्रन्दर छेद करके उस छेद में उस को” रखकर, डिगरी से उस छेद को बन्द कर ऊपर से थोडा 
सूत जपेद कर धतूरे के रत ओर मांग के क्‍्वायथ में एक्र २ दिन दौला,यन्त्र में पका लेना चाहिये । 


पारद की इस गोली को शास के समय दौला यन्त्र की तरह दूध में पकाकरः उस दूध को पोने 
से रति प्रसन्ञ में बहुत शक्ति और आन-द प्राप्त होता है। 


पनौषधि- घन्द्रीदय १४९६ 


पारद के विष की शांति 
इम ऊपर लिख आये हैँ कि शुद्ध पारद मनुष्य शरीर के किये जहां यह दिव्य अमृत का काम 
करता है। वहां अशुद्ध पारद और अशुद्ध रत कपूर विष से मी श्रधिक नुकसान करता है। इससे दाँत 
के मसूड़े फूल जाते हैं, दांत की जड़ें दीलो हो जाती हैं, कमी २ गठिया वाय, रक्त विकार, खाज, 
खुजली, इत्यांदि उपद्वव भी होजाते हैं| 


रस कपूर का विशेष उपयोग प्रायः उपदश के विष फो नष्ट क्रने।फे लिये किया जाता है। 
यद्यपि उपदश के विष को नष्ट करने में रसकपूर के प्रयोग वास्तव में जामदायक, होते हैं मगर इनकी 
प्रति क्रियाए इतनी भयंकर होती हैं कि कमी २ लेने के देने पड़ जाते हैं। इसलिये रसकपूर के प्रयोग 


प्रायः ऐसे ही वैद्यों से कराना चाहिये जो पूरे दक्ष हों। इतने पर भी यदि कमी रसकपूर या अशुद्ध पारद 
के विकार शरीर में पैदा होजायें तो उनको दूर करने फे उपाय निम्न लिखित करना चाहिये | 


(१) प्रारभ में सावधानी फे साथ वमन फराना चाहिये | फिर स्टसकपप से स्नेह ( तेल ) पान 


कराने के पश्चात्‌ दूध मलाई इत्यादि वस्तुओं का खूब प्रयोग करें | फिर अलकोहल भ्ौर मोरफाइन का 
प्रयोग करें । 


नील नामक वनस्पति भी पारद और रसकपूर फे विषको शांत करने के लिये बहुत उपयोगी है। 
पालीफ शरीफ नामक यूनानी ग्रथ में लिखा है कि अगर किसी व्यक्ति ने कचा पारा या रसकपूर खा- 
लिया हो और उसकी घजह से उसके बदन में घाव पढ़ गये .६, और कुष्ट की हालत झआा पहुची हो 
तो ऐसे समय में नोल का १ पौधा जड़ समेत उखाड़ कर उसके हुकड़े २ करके पानी में उबालना 
चाहिये | जब उस पानी फा काढ़ा होजाय तब उससे से एक प्याना फाढ़ा रोगी को सवेरे भूके पेट 
पिला देना चाहिये। उसके पश्चात्‌ प्रति २० मिनिट में एक २ प्याला पानी पिल्ञाते रहना चाहिये | 
उुबह शाम उसको इसी प्रकार यह काढ़ा पिलाते रहना चाहिये तथा खाने को कुछ भी नहीं देना 
चाहिये । इस प्रयोग से उसके शरीर का सब पारा पेशाब के रास्ते से निकल जाता है। श्रगर जांच 
करना हो तो पेशाव को चीनी या तांबे के बरतन में एकत्रित कर देना चाहिये। थोड़ी देर में पारा 
उस बर्तन में नीचे जमा हुआ दिखलाई दैगा। इस प्रयोग से एक ही दिन में पारे का सब असर नष्ट 
हो जाता है | सगर यदि जरूरत हो तो २। ३ दिन तक॑ इस प्रयोग को कर सकते हैं । ह 
रसकपूर-पारद के साथ कुछ दूसरी औषधियों का मिश्रण करके उनको 
१ प्रकार का यौगिक तैयार किया जाता है जिसको रसकपूर कहते हैं। , 


' रपकए बनाने की विधि-शुद्ध पारद, गेरू, इंट का चूर्ण, 
यामी की मिट्टी, खारी नमक, हृड़मची इन सब द्रव्यों को समान भाग 


नको उमरू यत्न में उड़ाकर 


है 


खड्डिया मिट्टी, फिटकरी, संघानमक, 
क्षेकर पारद फे सिवाय अन्य सब 


११५९७ न्‍ ; वर्नौषधि-चन्द्रोदय 


द्रव्यों को पीघकर कपड़छन करके पारद के साथ मिलाकर ए% प्रहर तक घो्टे। इस घुटे'हुए द्वव्य को १ 
मजबूत हांडी में रखकर उसके ऊपर दूसरी हंडी ढककर डमरू यंत्र तैयार करले | इस डम्रहू यंत्र को ४ 
दिन और ४ राव तक निरंतर बबूल की आंच पर रखे | फिर ठण्डा होने पर उसे उतार कर खोलकर 
ऊपर की हांडी में जमे हुए रसकपूर को निकाल लें । (भाव प्रकाश ) 


नोट:--जब तक डमरू यत्र श्रांच पर चढ़ा रहे तब तक ऊपर की हांडी पर एक १० । ११ तह 
किया हुआ गीला कपड़ा हमेशा रखा रहना चाहिये। जब वह कपड़ा गरम होजाय-तव उतको उतारकर 
दूसरा कपड़ा उसपर रख देना चाहिये | इस काम में श्रसावधानी होने से पारद के उड़ जाने का डर 
' रहता है। 


नाम - 

मद्रास--प्लाशीवल्ली । लेटिन---999/70]0909 २०5०पाष्ठाआ ( स्पेयोलोबुत राक्सवर्धा ) 
वर्णन--गुण दोप-- ॥ 

कर्नल चोपरा के भेतानुसार इसकी छाल का काढा जलोदर, श्रांतों की शिकायत, सपे विष, 
आर पेट के कृमियों को नष्ट करने के काम में लिया जाता है । 


/ -466॥*48-- 
पातोर 


नाम-- 

मराठी- पालोर | कोकश- नानकेरी। कनाड़ी--अ्रंकेरकी, लियाकेरी । आसाम--फुदकी | 
नेपाल- चोलिसी, तुलसी | बरमा-मिटप्याई, शेम | तामित््‌ - कदलाई । तेलगू पदूदू | उड़िया-- 
कोरोठी । श्रग्रेजी--]7087 . र४॥00000॥070 ( इग्डियन रोडोडेन्ड्रोन ) लेटिन--/०४४- 
६0779 /०)9 0०/7070777 ( मेलेस्टोमा मलावेथिक्रम, ) ; 
वर्णन - 

यद्द एक बहु शाखी, सुन्दर माड़ी होती है जो पानी के किनारे वैदा दोती है | इसके पत्ते शह्या- 
कृषि, गहरे हरे श्रौर खरदरे होते है | पानों के डंखल बहुत नम्म होते हैँ | फूल बढ़े, गुलाबी रज्ष फे, 
सुन्दर, डखल रहित होते हैं | ये तीन २ या पांच के गुच्छों में लगते हैं | इसके फल छोटे श्रौर गोल होते 
“हैं। यह पौधा धाय के पौधे की तरह दिखलाई देता है, अन्तर इतना ही होता है कि इसके डखल लाल 
रद्ध के'ओऔर पत्ते कुछ मोटे और खरदरे होते हैं। ओऔपधि प्रयोग में इसके पत्ते काम में आते हैं। 


परनौषधि चद्धोदय १४९८ 


गुण दोष और प्रभाव-- ' | 

इसके पत्ते अठिसार और रक्तातिसार के रोगों में लाभदायक माने जाते हैं । 

इण्डोचायना में इसके पत्ते और फूलों के ऐिरे श्वेठप्रदर और प्राचीन अतिठार में एक सकोचक 
पदार्थ की तरह दिये जाते हैं। 

फिलिपराइन में इसके पत्तों का काढ़ा एक संकोचक द्रब्य की तरह अतिसार और रक्तातिसार में 
दिया जाता है इसकी छाल का फाढ़ा जुकाम, फ़र्ठनाली का आक्षेप और मुखक्षुत रोग में कुल्ले करने 
के काम में लिया जाता है. और इसका लोशन गीली खुजली और दणों को घोने के काम में लिया 


जाता है। 
“ चआबह०-- 
पाषाणभेद 
लाम-- 


सस्क्ृत -पाषाण सेद। हिन्दी--पाषाण मेद, पोपल, बन पत्रक । पंजाव-शपरोंकी, पापाण * 
भेद, रावीसपोर्न्नी । चिनाव--बलूपिया | फाश्सीर--बयेव, बयेवे । लेपाल--सोहपेसोहा, पाषाण मेद | 
कुमाऊ--शिलफोड़ा | लेटिन--525798० 748ए०१४ ( सेक्सिफ्रें गा लिग्यूतेठा ) | 
पणेन-- 

पाषाण भेद के नाम से एक छुद्र वनस्तति की जड़ के सूखे हुए ठुकड़े बाज़ार में मिलते है| 
इस वनस्पति का छुप काश्मीर, नेपाल और हिमालय फे बीच में होता है। इसकी जड़ के ठुकढ़े १ इब्च 
से २ इज्च तक लम्बे और आपे इब्च से १ इज्च तक मोटे होते हैं| इनका रजझ्ष ऊदी होता है । इस 


की जड़ बहुत कठोर होती है । इस जड़ का भोतरी भाग सफेद होता है| इसका स्वाद कुछ दूरा ओर 
सुगन्धित होता है | 


गुण दोष और प्रसाव-- 


पापाण भेद स्नेहन, कफ नाशक, स्वम्भक, और मूत्रल होता है। पथरी रोग में इसको देने का 
बहुत रिवाज है । इससे पेशाव बहुत होकर पथरी घीरे २ गल जाती है। आमातिखार और दूसरे प्रकार 
के दस्त लगने में पाघाण मेद लाभ दायक है | इससे आतों को उत्तेजना मिलतों है | दांत आते समय 
चच्चों को बहुत लार गिरती है श्रौर उनके मचड़ों में छोटे २ दुथ भी हो जाते हैं। ऐसे समय पायाण भेद 
को शहद में मिला कर लगाने से लाम होता दै। नेन्नामिष्यद रोग में इसका लेप फरना चाहिये | 
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पाषाणमेद न॑० 


संसकृत्त--पाषायमेद । मलयात्म--चेप्युनेरिंबल । चेटिन--रकताव ॥, 
( रेदिडिया लिसोआइडस ) | २356 


हा जि 


नास्‌-- 


हे ला किशनाककल पर का का पट ५ 


१५९९ वर्नौपषधि-चन्द्रीदय 
वीक 23322 
वर्णन ह 
कनल चोपर्रा ने अपने अन्य में इस वनस्पति का वणन किया है। इसके सिवाय दूसरों जगह 
हमें इस वनस्पति का वणन.देखने को नहीं मिला | बे 
करन न चोपरा के मतानुतार इसकी -जड़' बवासीर, मूत्राशय की पथरी, उपदंश और व्यमिचार 
जनित रोगों में उपयोग में ली जाती हैं । 
-7४॥॥/-+#- 
पाषाण भेद छोटा. , ४. 
लाम-- 


संस्क्ृत--छुद्र पाषाण भेद, पाषाण भेदक। तेलगू - वेप्पुनेरिंजल । नेपाल--खोला सइस | 
बरसा--मोमाका । म्लुण्डारि--गाहुटी । लेटिन--70770709 सिं9272 ( होमोनोश्या रिपेरिया )। 
वर्णनः-- - 

यह एक हमेशा 8री रहने वाली माड़ी दोती है | इसके पत्ते ७'भसे १५ सेन्टिमीटर तक लम्बे 
और १ से लेकर २ सेंटिमीटर तक चौंडे होते हैं। यह वनस्पति आसाम, उत्तरी बंगाल, वरमा और 
मध्य प्रान्त में पैदा होती है ! 
गण दोष और प्रभाव-- ' है 

आयुर्वेद के मत से यह वनस्पति वृण, मूत्रऋच्छ, और पर्थरी को दूर करती है| 

इसका पौधा मसदु विरेचक और मूत्रल होता है | इसका काढ़ा बवासीर, मूत्राशय की पथरी, गर्मी 
और सुज्ञाक में दिया जाता है । $.. हु 


पु 


पाला... पे 


री 


डे 


ै 


नाभ-- 
हिन्दी-- पाला । सराठौी--पाला। बम्बई -णला । तामील--कटमेट्टिलाई, कुरुविंगी | 


तेलगू--बापना घुरि, बारांकी, पिचिकाबुरी। लेटिन--/20॥7609 उप्त्ता0)9 ( ई्रेटिया बक्सी- 
फोलिया ) | ह 
वरशुन--- 959 ९ 

यह एक माड़ी नुमा छोटा वृक्त दक्तिए के श्रन्दर श्रोसाड जमीनों में पैदा होता है)! इसकी जड़ 


का स्वाद तेज होता है । 5 
गंग दोष और प्रभाव-- 

इसका काढ़ा उपदश की वजह से पैदा हुए पांड रोग में दिया जाता है| दक्षिणी मारत में यह 
एक धातु परिवर्तक औषधि सानी जाती है और 'वानस्पतिक विषों को दूर करने के लिये इसका उपयोग 
किया जाता है। 


कं 


न्ध्जे 


जाधव वा 


जय 


ह १६०० 
५9222 


पालक जुही 


हा | य यूथिकारशी। हिन्दी--पालक जहो, 'पालिक जुश्या, जुश्पानो | बगात्ष- जुध्पाना। 


बम्बई--गणकर्णी, नागमल्ली | दक्षिण -- कबूतर का साड़। वरसा-- ५8० । मराठी-गजकर्णी । 
तामील-- श्रनिचाई, काली गाय, नागमएली । वेलगु--नागमल्ले | उदू - पालक जुद्दी लिदिन-- 
एशा॥8०8॥/78 (0078 ( रिन्हेवेन्थंव कम्यूनिस )। * 

बर्णन-- 


यह एक छोटी जाति का वृत्त होता है जो करीब दो हाथ ऊँ चा,होता है। ददिण के वगीचों में 
इसके पेड़ बहुत लगाये जाते हैं। इत् पौधे में बहुत डालियां होती हैं| इसका पिण्ड गोल और राख के 
रज्ञ का होता है। इसके पत्ते आमने सामने लगते हैं । ये करोब ४ इज्च लम्बे और २ इज्च चौडे होते 
हैं। इसके फूल सफेद तुरें के झ्ाकार के होते हैँ। इसके पत्तों के मसलने से उसमें एक प्रकार की खराब 
गन्ध आती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 

यूनानी मत से यह वनस्पति गरम और तर है | इसके पत्तों का रस लगाने से 
चेहरे के कालें दाग और छाजन मिट जाती है। कभी २ अपनी तेजी से यह जखम मो डाल देता 
है। इस का रस दाद को मिटाने के लिये एक उत्तम रस है | इसकी जड़ की छाल को घिधकर फिट- 
करी,और फाली मिर्च के साथ दाद पर लगाने से दाद बहुत जल्दी आराम होता है। इस की छाल 
को छाया में दुखा कर बिना छिलका निकाली हुई इलायची के साथ पोसकर पानी के साथ गोलियां 
बनालें । इन गोलियों को पानी में घिसरर लगाने से दाद बहुत जल्दी आराम.हो जाता दे । 

दर्षिण कोकरण में दाद की यह एक लोकप्रिय घरेलू औषधि है| ५ जे 

सिन्ध के अन्दर यह वनस्पति एक प्रसाधारण और प्रभावशाली कामोत्तेजक औषधि सममी 
जाती है | इस कार्य के लिये इसकी जड़ को दूध में उवाल कर उपयोग में ली जाती है। ; 

मेडागांस्कर में इसके पत्तों का रत या इसकी जड़ की छाल विसर्पिका, दाद इत्यादि चर्म रोगों 
में उपयोग में ली जाती है। इसकी ताजा जड़ जलन और यूजन युक्त चर्म रोगों के लिये एक बहुत 
मूल्यवान झौषधि समझी जाती है। इसकी दूध के श्रन्दर उबाली हुई जड़ बहुत कामोद्दीपक मानी 
जाती है । है ध 


हिन्दुस्तान के कुछ भागों में इसकी जड़ सर्प विष को दूर करने वाली सममी जाती है। 
श्सायनिक विश्लेषण-- 


- ईतकी जड़ और छात्र में १३ प्रतिशत रीनोकेंथिन नामक पदार्थ पाया जाता है जो क्राइसो- 


लक एसिड की तरह होता है।यह द्रव्य लाल रह्ञ का होता है श्रौर शुद्ध अलकोहल में पुल 
जाता है। ; ु 


(वर्ण 0कामक+। किफकमााक «मय, 


अधि अडमाओ आन 


वर्नौषधि-बन्द्रीदृय 
#पालुक, 


उ ०० 
कप 3 ८40272 ग्राम्यवल्लंभा, आमिणी, मधुरा,/छुरिका, क्लुर पत्रिका, वस्तु 
काकड़ा, सुपत्रा, इत्यादि । -- पालक, पालकी, सागपालर्क, इंस्फंज'] बंगाल--पालग, पिनिस | 


बम्बई--इस्फज, पांलग | पजाब--बीच पालक, इस्फक, पालक | मराठी--पालक । शुजराती-- 
पालकनी भाजी। तामील--वसेइ लेइकिराइ। तेलगू--ढुम्पाेबेचाली। अरबी--स्पंज। फ्रारसी-- 
, स्फंज, इस्पनाक | उदु--पालक । अग्रेजी--97900 ( स्पिनच )। जेडिन--9७07780ं/ 
(0]87०८४० ( स्पिनेसिया ओओलिरेसिया ) | $- ; 
वर्णन-- 

पालक की- शाग भारतवर्ष में सब दुर प्रसिद्ध है। इसका पौधा करीब फुठ भर ऊ चा होता है। 
इसके पे मोटे, मांसल और नरिकोणाकृति होते हैं । पत्तों के डखल लम्बे २ होते हैं | फूल बहुत छोटे 
छोटे होते हैं । / 
गुण दोष और प्रभाव-- 

(आयुर्वेदिक मत )--राजनिघन्दु के मतानुसार पालक का शाग किंचित चरपरा, मधुर, सुपथ्य, 
शीतल, रक्‍्तपित्त नाशक, मलरोधक और तृप्तिकारक है ! 

भावप्रकाश फे मतानुसार पालक का शाक शौतल, वातव्धक कफकारक, मेदक, भारी, 
मलरोधक तथा नशा, श्वास, रक्तपित्त और विष का विनाश करने वाला होता है । 

पालक शोतल, स्नेइन, रोचक, शोथप्न और दाह शामक होता है-। पालक'की भाजी रुचिकर 
श्ौर बहुत जल्दी पचने वाली होती है । 

“ पालक में विटामिन ए. और सी तथा लोहा बहुत श्रघिकता से पाया जाता है! यद्द खून को 
साफ और बलयुक्त करता है। कच्चा खाने में फड़वा लगता है। मगर गण में श्रधिक्‌ होता है। दही 
के साथ कच्चे पालक का सयता बहुत स्वादिष्ट और गुणकारी होता है। गुणों में पालक का शाक सब 
शाकों से बढ़चढ कर है। पालक की कच्ची पत्तियों को सिल पर बिना पानी डाले कुचल कर, उनका 
रस निकाल कर आधा सेर के फरीब पीने से पेट खूब साफ होता हैं। इसे सुबह में करीब ८ बजे के 
पीना चाहिये । 

पालक के पचांग का क्वाथ ज्वर प्रधान रोगों में दिया जाता है। गले की जलन, फेफडे की 
सूजन, श्वास नलिका की, सूजन इत्यादि में यह उपयोगी ह.! >ले की जलन को दूर करने के लिये 
इसके पत्तों के रस से कुल्ले किये जाते हैं। श्रांतों के रोगों में पोलक की तरकारी देना उपयोगी होता है। 
क्योंकि इसमें दूसरी तरकारियों की तरह श्राँतों को पास देने वाले पदार्थ नहीं रहते | पथरी और सिक्‍्ता 


प्रमेह,में इसके पत्तों का रस दिया जाता है जिससे पेशाब अधिक होकर के रोग की शान्ति होती है | 
१२ 


परतोर्षाव-चन्द्रीदय प ५39 


राप्तायन्िक्र विरलेषत--पालक की तरकारी में एक प्रदार का चार पावा जाता है| जो शोरे 
के समान होता है । इसके अतिरिक्त इसमें मांचल पदार्थ श| प्रतिशव, चर्बी शाघा प्रतिशत और माँस 
तत्त्व रहित पदाय ४॥ 5 तिशत पाये जाते हैं। 

«इसका हरा पौधा मूषराशय की पथरी के उपयोग में लिया जाता है। इसके वोज मृदु पिरेचक 
और ठरे होते हैं। ये कठिनता से थाने वाले श्वा में, यकृत फो सूजन में और पोलिये में उपयोग 
में लिये जाते है। शो 

यूनानी मत--यूनानी मठ से पालक पहले दर्जे में सर्द झौर तर होता है। कब्ज को दूर करता 
है। २₹दी हजम होता है। प्यास, सेदे की जलन और पेशाव की जलन को शान्त फ़रता है। गर्मी का 
नजला तथा सीने और फेफड़े के दर्द में यह मुफीद है। पित्त की तेजी को शास्त फरता है। गर्मी की 
वजह से होने बाले पीलिया श्रौर खांसी में यह लाभ दायक है। गदें श्ौर मसाने दी पथरी को तोट़ता 
है खूत को साफ करता है | शरीर की खुश्की को दूर करता है। कमर के दर्द को मिथाता है। गरमी 
की वह से हुईं फेसडे की सूजन, सांदी और गले की जलन में यह मुफीद है | ] 


इसके पत्तों को उवाल कर गरमी के दर्द, गठिया झौर गरमी को पूजन पर वांघना चाहिये। 
तरैये के डक पर भी यह लामदायक है। 


शा 20775 आज 
पालक जंगली 
साम +- 


हिन्दी -जज्ञली पालक, जुलपालक । पजाव--दीजबन्द, जज्चली पालक ! घगाल-- वनपाशग । 


उहू -- वीब बन्द । लिटिच--रिएण७ ]ह७परपग208 ( समेक्स मेरिड्सुस )। . - 
वेश त-- 


यह पालक की ही एक जगली जाति होती है । 
गुण दोष और अभाव--- 
यूनानी सत--यूनानी मत से इंसके वीज खराब स्वाद वाले, कटियात और पोठ के दर्द को 
दूर करने वाले, पुरातन अमेह में ल्लामदायक और छामोद्ीपक होते हैं। 


इसके पर्चों को पीसकर जत्ते हुए स्थान पर लेप किया जाता है, और इसके बीज कामोद्दीपक 
वेस्तु की नरह उपयोग में लिये जाते हें 


सममण->० 2९कव हैं (से. सर+०क कम्पन, 


पारेवत + 
सास-- 


सर कट पारेबत, श्वेतपुष्प, विन्दुकास फल । हिन्दी--पारेबत । वेंगाल्र--पेपारा । तेलगू--.- 


ञ्चू 


१६०३ यर्नीषाधि-बद्रोदय 


गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत--अआयुर्वेद के मत से पारेवत शीतल, स्वादिष्ट, मारी, गरम, वात, पित्त नाशक, 
तृषा नाशक और खट्टा तथा मीठा होता है । 
.... पारेबत फसेला, कृमिनाशक, वीयवर्धक, स्निग्घ, रुचिकारक, वृध्य, छेंदय को हितकारी तथा 
तृषा, ज्वर, दाह मूर्छा, भ्रम, भ्रम और शोष को नष्ट करने वाला है । 

भमहापारेवत बलकारक, पौष्टिक, वीयवर्धक; मूर्छानाशक और ज्वर को दूर करने वाला होता है। 


कि डे हल 


पिंडालु 
सास -- 


संस्क्ृत-- पिंडीतक, पिंडकन्द, रोमशकन्दक, कन्द ग्रयि, गांगिर्क, गगेटी, पिडाछु, इत्यादि । 
- हिन्दी--पिडालु, पेंडुवा, पिडारा, भरणी, कट्टल। बंगाली--पिरालो, चिरलू) गुजरांती--गगेड़ा | 
कांठियावाड--गांगड । मराठी-पैंढारी, पेंद, पेडर | उदू -- पिडालू | तामील -कराई, पेरंगराई | 
तेज्नगू- देवात्माले | अंग्रेजी-- (७७ ग्रका० 'िय । लेटिन- रिश्ता एशाहां7052 । 
( रेंडिया यूलीगिनोसा ) । 
वर्णन: 

यह एक छोटी जाति का वृक्ष होता है एसकी ऊँचाई ८ से & फीट तक होती है । इसकी छाल 
ललाई लिये हुए भूरे रंग की होती है । इसकी डालियां कठिन और चोकौर होती हैं | इसके पत्ते ६*३ से 
१२'५ सेंटिमीटर तक लबे और ३"४ से ५ सेंटिमीटर तक चघौडे' होते हैं | इसके फूल मांसल, सफेद, 
डखल रहित और बहुत सुगधित होते हैं। इसके फूल छोटे मेनफ्ल के समान, अमरूद की आकृति के 
आर पकने पर पीले होते हैं। ये बिलकुल्न अमरूद के समान दीखते हैं और खाने के काम में आते हैं । 
गण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेद के संत से पिडालू मधर, शीतल, मूत्रऋचछ नाशक, दाह निवारक, शोष नाशक, प्रमेह् 

फो हरने वाले, वीय वर्धक, तृप्ति कारक, भारी, और जात को कुपित करने वाले होते हैं। इसके पके 
हुए फल मधुर शोतल और मूजल होते है । इसके कच्चे फल्ल स्वम्मक होते हैं | इसके कच्चे फलों का 
गूदा कूटकर दस्त और आँव की बीमारी में देते हैं। 

यूनानी मत--यूनानी मत से इसकी जड स्वाद रहित, बल बढाने वाली, कामोद्दीपक, मूत्रल, 
प्यास को दूर करने वाली छृदय के लिये द्वितकारी और रक्त शोधक होती है। बच्चों के फोडे फुन्सी में. 
पित्त विकार में, मूज्न कष्ट में, बन्द २ और कष्ट से पेशाब होने को बीमारी में यह लाभदायक है । यह 
गरम प्रकृति वाल्ले को ज्यादा लाभदायक है। इसके सेवन से स्त्रियों का दूध अधिक बढ़ता है। 


न्‍न्‍न्‍कन्‍+ ऋ हैं घर 'उ०- 2०००>क 


) 


१६०५ वर्नौष॑धि-चन्द्रोदय 


गण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वैदिकमत--श्रायुवैंदिकंमत से इसको छाल और इसकी जड़ कफ श्र पिच को दूर करने 
बाली, कड़वी, चरपर्री, ज्वर नाशक, कामोद्दीपक, वात और पिच के प्रकोप को दूर करनेवाली, तथा रक्वा- 
तिसार, धवल रोग, चर्म रोग और गलित, कुष्टमें लामदायक है। यह खराब हुग्रंध, चुखारकी जलन, प्यास, 
श्रनेच्छिक वीयंभाव, वमन, शरोर की जलन, और खून की स्नरावी को दूर करती है । इसके पत्ते वमन 
कारक और उदर शूल को रोकने वाले होते हैं| इसके फल गलित कुष्ट में ल्ामदायक द्वोते हैं। इसके 
फल मौठे चरपरे, पचने में मारी, ठडे, पौष्टिफ, आंतों के लिये संकोचक, वृण को भरने वाले,, फफ़ और 
पित्त प्रकोप को दूर करने वाले और मूत्र सम्बन्धी शिकायतों में लामदायक होते हैं। इसके बीज भीठे, 
चरपरे, ठडे, खुश्क, सकोचक, पौष्टिक, और पित्त तथा कफ को नष्ट करने वाले होते हैं । 


इसके पत्तों को पानी में भिगोकर, मल छानकर मिश्री मिलाकर पीने से मूत्र नाली की दाह मिटती 
है । इसके फलों के चूर्ण को शहद के साथ चटाने से रक्त पित्त मिट्ता हैं। इसके फल खाने से अति 
सार मिथ्ता है और शरीर की ताकत बढतो है । हे 


ब्न- बन 4१0 (ै७००«००७००००० 


पिचली 
नासः- 


» बम्बई--पिसा | कनाडी--ठन्द गेंयँ । मलयाज़भ-- मलाब्दिस्‍्मी, नेयाझम | सराठी-- 
पिचकी, पिसा । तामील--ताली । उडिया--जद्रांबु ।-लेटिन---300॥0099॥78 पछ००छप 
(एक्टिनोडेफ्ने हक्री ) | 
चर्णन--' 

यह एक मध्यम कदका बृक्त होता है । इसके पत्ते १० से लेकर १८ सेंटिमीटर तक लबे और ४५४ 
से ६'३ सेंटिमीटर तक चौडे होते हैं । इसके फूल कुछ पीलापन लिये हुए होते हैं । यह वनस्पति पश्चिमी 
घाट में पैदा होती है। ' 
शुण दोप और प्रभाव-- डे 

इसके पत्तों का शीत निर्धास मधुमेह रोग में पेशाब सम्बन्धी ्रव्यवस्था को दूर करने के काम में 
लिया जाता है इसके बीजों का तेल मोच और मगेड़ पर मालिश करने के काम में लिया जाता है | 

कृष्णा और घोषने इसका रासायनिक विश्लेषण करके इसकी छात्र में राक्टिनो डेफनाइन नामक 
तत्व और एक उपक्षार प्राप्त किया | 


पर्नौषए्ि-चन्द्रीदय पक 
पिंडीतक 
नाोस- 


सस्कृत--पिडी, पिडीतक, पिंड, स्निग्ध पिंड़ी तक । हिन्दी--पिंडौतकुर मोयना, मदूना। 
मराठी--चिस्वोली, इलावनी, हुलू | बगाल्य--मेन, मुदुना, मूयना | सध्यप्रांत--गेल। तामीज-- 
मनाक्कराई । तेलगू--सगागदा । क्षैटिन--४78ए०८४ 9॥7052 ( ब्हेनगेरिया सिनोसा )। 
वर्णन-- 

यह एक बड़ी जाति की साड़ी या छोटी जाति का दृक्त होता है। इसकी छाल गइरे रंग की और 
मुलायम होती है । इसके पत्ते ५ से लगाकर १२ ५. सेंटिमीटर वक लबे और ३२ से लेकर ७ सेंटिमीदर 
तक चौड़े होते हैं| इसके फूल इरी राई लिये हुए “सफेद, छोटे और मकों में लगते हैं। फल बेर के 
समान, मांसल, और पकने पर पीले होते हैँ। ये खाने फे काम में आते हैं। यह वनस्पति उत्तरी बगाल, 
बरमा, पेगू , कोकण और मद्रास प्रेसीडेंसी में पैदा होती है । 
गण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेद के मत से इसका फल पौष्टिक, ठठा और कफ तथा पिच को बाहर निकालने वाला 
दोता है । है * 

सुभू त के मतानुसार इसके डखल दूसरी औषधियों के साथ मिलाकर सर्प विष और विच्छू के 
विष की चिकित्सा में दिये जाते हैं। 


काटर के मतानुसार लखीमपुर आसाम मे इसके पत्तों का चूर्ण गले में होने वाली डिप्थीरिया 
नामक भयकर चीमारी में उपयोगी माना जाता है। ; 


॥ 


>> चैजनल+ 


पिडार | 


सस्‍्कृत--फरहटा, कुरंगह, पिंडार। हिन्दी--मिलोर, पिडार, तुमड़ी, गमहर, खमारा। 
वगाष्त-पिताली | बबई--मिलोरी, पितारी, वूमढ़ी । देहरादून--गमद्दार, तूमड़ी। कुमाऊ--खमारा, 
वमढ़ी। सराठी -पितारी । अबध--मिज्नोर। सद्दारनपुर--घोलपेड़ा | तामील--अतरय्‌। तेलगू-- 


इरूपोनाकू | लेटिन--/:6ए॥७ 'प्ता08 ( ट्रेविया नूडी फ्लोरा ) । 
९ 
वणुत् 


सास-- 


. - 6 एक बड़ी जाति फा साड़ होता है। इसकी छाल मुलायम और भूरी होतो है । इसके पत्ते 
१५ से २३ सेंटिमोटर तक लवे और ११५ से १८ सेंटिमीटर तक चौड़े होते हैं। इसके नरपुष्य पीले रंग 
के होते हैं श्रौर मादायुष्प हरे रग के होते हैँ इसका फल २५---३ ८ सेंटिमीटर डायमीटर का दोता 
है। यह वृक्त हिन्दुस्थान के सभी गरम प्रदेशों में पैदा होता है। 
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श्ौषधि में इसकी जड़ काम में आती है । इसकी जड को स्वाद कड़वा और तूरा होता है। 
गण दोष और प्रभाव-- | 

आयुर्वेद के सत से पिंडार शीतल, बलकारक, पित्त नाशक, रुचि वर्धक, लघ॒पाकी और विष 
को नष्ट करने वाला होता है । हे 


्क 


इसका पौधा सूजन, विस्फोटक, और कफ को मसंष्ट करने वाला ,होतां है । इसकी जड़ का काढा 
बादी के दर्द को दूर करने क्रे लिये दिया जाता है और गठिया तथा संन्धिवात की चूजन पर लेप करने 
के काम में आता है। इसको पीने से पेट के अ्रन्दर का वायु, पित्त और शरीर के अन्दर का आंव 
निकल जाता है । 


पिण्डी 


सॉस-- 
सस्कृत--पिंडी । पोर्बन्द्र-बड़ो खड़सलियो। ग़ुजराती--भोठो खड़सलियो | तामील-- 
पुनाका कट्ट । ऐलगु--पिडी कुण्डा | लेटिन--रिप्या879 ॥287ए५770079 (,शगिया परवीफ्लोरा )। 
चर्णन-- ३: 22% - 
यह एंक घास की जाति की वनस्पति होती है। जो सारे भारतवर्ष और सीलोन में तथा कुमाऊ 
के अन्दर हिमालय में ४ हजार फीट की ऊँचाई तक होती हैः। इसके पत्ते १ ३ से ६'३ सेग्टिमीटर 
तक लम्बे और “४ से ३'२ से० मी० तक चौडे होते हैं । ॥॒ ग 
गुण दोष और प्रभाव-- हे 
इसके छोटे और मांसल पत्तों का रस ठण्डां ,तथा म्रदु विस्चक होता है | बच्चों को शीतला की 
बीमारी भें इसके पत्तों का रस एक से दो टेबलस्पून की मात्रा में दिन में दो बार देने से शान्ति रहती 
है। इसके कुचले हुए पत्ते दर्द को दूर करते हैं और सूजन में लाभ पहुँचाते हैं । 
सन्‍्थाल जाति के लोग इसकी जड़ सूजन को उतारने के लिये देते हैं। 


“अं बीकद- - 
पियारड्रः ( ममीरी ) 
'नास--< 
संस्कृत--पीतक । हिन्दी - पीलींजड़ी, पिंजारी, शुप्रक, समीरी | पंजाब--चिरेट', चित्रामूल: 
गुरबियानी, केरेठा, मंमीरी, फलौजड़ी, पशभारन । कुमारूँ--बरमट, पीलीजड़ी, पंगलाजडी। फ़ारंसी-- 


ममीरा चीनी | काश्मीर--चैत्रा । बस्बई--ममीरी, पियारज्ञ | लेटिन-॥7000प77 फेणा००8एा// 
, ( यैलिकट्रम फोलियोलोजम-> | 


प्र 


4 


श्ध्क्ट 


घणोेन यह एक ऊ ची, हमेशा हरी रहने पाली और कठोर वनस्पवि होदी है हु इसका वृद्ध जे ्क 
भीदर ऊ चा और चिकना होता है। इसके पते उठल के दोनों ओर लगते हैं। इसके फूल के श 
वीद में पीली केशर वाले होते हैं। इस वनस्पति की घढ औषधि के काम में थाती है। यह हे के मी 
समान अथवा उससे ज्यादा मोटी भी होती दै। इसकी लम्बाई २ वालिश्त की डी जल की 
अधिक होती है । इसको छाल फा रग पीज्ना और लाल होता है। पुरानी पड़ने पर यद्द फाछे हक 
हो जाती है । इसका स्वाद बहुत कड़वा होता है। यह वनस्पति हिमालय में मदरी, झुनवार हे हक 
के झन्दर ७ एजार फीट की ऊंचाई तफ पैदा होती है। सहारमपुर के अन्दर इसको खेती की 
इसकी जड़ को देखने से यह मुलेठी के समान  दिखलाइ देती है | केकिन स्वाद केते है उसका अन्तर 
समक में आ जाता है। इसकी जढ़ें मदरी के सरकारी बगीचे में मिलती है। बाजार में हमेशा तह 
श्रौषधि नहीं मिलती । पहाड़ी जाति के लोग इसको ममीरी के नाम से पहिचानते दे | 
गण दोष ओर प्रभाव-- 
्छ दो इसकी जह के बोदर पी हक और कहे हिरियेक बल ते है. है में पहुँचने पर यह पेट के अदर 
गरमी पैदा फरती है | इससे पाचक रस उल्नन्न होता है और पप्र॒ण् पचता है | यह एक उत्तम केडु पौष्टिक 
वस्तु है। इसका सांरक धर्म विशेष प्रधान है । पार्यायिक ख्वरों को रोकने के लिये इसकी क्रिया कुब्की 
ओर दाद इल्दी के समान होती दै। मलेरिया उदर में इसका उपयोग विशेष उपयोगी होता है। 
इससे ज्वर फाः वेग कम हो जाता-है और कमी २ मिट मी जाता दहै। चढ़े हुए. घुखार में भी इसका 
उपयोग किया जा सकता है । जीणे ज्वर में यद्ट विशेष गुणकारी होतो है। 
गम्भीर और जी रोगों के पश्चात्‌ शरर में जो कमजोरी पैदा हो जाती है उसको दूर फरने के 
लगे और आमाशय फ्री शियिलता से होने वाले अजी्ण रोग को मिटाने के लिये इसका उपयोग बहुत 
लामग्रद द्ोता है । इससे रोगी को भूख लगती है और शक्ति बढ़ती है । 
अफगानिस्तान और मारतवर्ष में इसको जड़ का चूण -आंखों में श्रंजन करने के लिये और 
नेधामिष्यद रोग में आंखों को पपडियों पर लेप करने के लिये वहुत बड़ी मात्रा में उपयोग में लिया जाता है। 
पजाब में यह वनस्पति विरेचक और मूत्रल श्रीषधि को तग्ह उपयोग में ली ज्यती है । 
राप्तायनिक विश्लेषए--परियारण का रासायनिक विश्लेषण फरने पर उस में ८॥ प्रतिशत 
एक अकार का पीछे रंग का सत्व पाया जातां है। जो दारू हलदी के अन्दर मिलने वाले बरबेराइन 


शामक सत्व से विज्षकुल मिलता जुलता होता है| यह पानी में घुल जाता है मगर अलकोहल में गहुत 
फ्म घुलता है| 


यूनानी मत--थून'नो मत से यह तोसरे दर्ज में गरम और खुश्क होती है। यह स्वाद में फड़वी, 
तीखी, पोष्टक, सूद विरेचक, मस्तिष्क को साफ करने वाली, श्रांखों की ज्योति को बढ़ाने वाली, दन्त 
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शज्ष को दूर करने वाली प्राचीन अतिसार में लामदायक, नाखूनों की तक्नलीफ को दूर करने वाली. 
शोर चमडे' की खराबी को नष्ट करने वाली होती है। इसका लेप बवासीर में लाभदायक होता है। 
और इसका अ्रञ्ञन नेत्नामिष्यंद रोग में उपयोगी है । +, 

इसको गुलाब जल के साथ पिसकर ललाट पर लगाने से सिर दर्द फौरन दूर होता है। एक लोंग 
आर एक काली मिरच के साथ इसको मां के दूध में मिलाकर चटाने से बच्चों को मिरगी दूर होती है । 
एक माशा पियारद्ध और एक माशा हलदी को स्त्री के दूध में धित्कर उस दूध में कपड़े को तर करके 
उस कपडे की बत्ती बना कर जलावँ और उस का काजल इकट्ठा करलें। इस काजल को आंजने 
से रतोंधी औरःआंख की लाली दूर हो जाती है । श्रगर श्रांख में जालों हो तो ४ रत्ती पियारंग, १ माशा 
हलदी, १ माशा रसोंत और २ रत्ती फिटकरी इन सब को १ पहर तक पानी में खरल करके सलाई से 
आंख में आंजा जाता है। इससे जाला कट जाता है| इसी दवा का लेप श्रांख के आसपास करने से 
श्रांत् का दद और सुरखी मिट जाती है | 

कान के दर्द में भी यह औषधि उपयोगी है । २ बैंगन को भूभल में दबा कर उनका रस 
निकाल कर, उस रस में थोडा सा पियारग घिसकर कुनकुनी ह्वालत में २।३ बृन्द कान में टपका देने 
से कान का दद और उससे पीब आना बन्द हो जाता है| 

दन्तशल में लाहोरी नमक, तम्बाकू, भुनी हुई हींग, आकडे की छाल की राख श्र भटकटैया 
के पेड की छाल | ये सब चीजे समान भाग लेकर, इन सब श्रौषधियों के बराबर पियारद्ध लेकर सब 
को पीसकर मजन बनालें । ह मजन को दांतों पर मलनने से और लार पका देने से दन्‍्तशल फोरन 
मिट जाता है । 

पीनस की बीमारी में १ साशा पियारण और १ साशा नीलाथूथा, गाय फे घी में खूब घोटकर 
थोड़ा सा नाक में संघाने से काफी लाभ होता ह। ! 

दमा और पुरानी खांसी में पियारग, बरियारा की जड की छाल श्रौर कधी की जड़ की छाल 
इन तीनों को एक २ माशा पीस कर चिलम में रखकर षीने से फायदा पहुँचता है । 

बच्चों फे डब्बे की बीमारी अथवा अ्कोनिमोनिया में १ रत्ती पियारज्ञ, १ लोंग श्रौर ? काली 

-मिरच के साथ मां के दूध में घिसकर पिलाने से लाभ पहुँचता है । 

पियारज्ञ १ माशा और झजवायन, सौफ, चायबरिडग और काला नमक एक २ तोला। इन सब 
को कागज़ी नींबू के रस में खूब खरल करें |जब रस सूख जाय,तो गोलियां बाघ के रखदें | हन गोलियों 
को १ साशे से २ माशे तक की मात्रा में सबेरे शास खाने से आमाशय की शुद्धि होकर जठराग्नि प्रदीप्त 
होती है । भोजन पच जाता है और खब भूख लगने लगती है । इससे सब प्रकार के दस्त भी बन्द 


हो जाते हैं । 
१३ 
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कऊ, खांसी और दमे की बीमारी में ? तोल्ला पियारग को २ तोला फाली मिर्च के साथ पीस 
कर चने के बराबर गोली बरतें | इन में से एक २ गोली सुबह श्र शाम को खाने से उपरोक्द 
बीमारियों में लाभ होता ऐ। 


हैजे की बीमारी में ४ रती पियारग फो थोड़े से गुलाथ जल में घरिसकर पिलाने से वमन भौर 
दस्त बन्द हो जाते हैं। श्रगर दैजा कफ की बजह से हुआ हो तो २ रची पियारग को २॥३ लोंग ओर 
थोड़ी सी फाली मिसचों झे साथ पीठकर उसमें थोड़ा ता पपीते के ( 390०॥709 787287 ) बीजों 
का चूर्ण मिल्रा कर देने से लाभ होता है | 


१ तोला पियारग को ६ माशे काली मिर्च के साथ पीसकर एरी कघी के रस में सरल करें 
और फाली मिस्व के वरावर गोलियां बनाकेवें | इन में से दो गोली सबेरेशर दो गोली शाम को खैते 


रहने मे बवासीर, जलोदर, आ्ामाशय की फमजोरी क्र कफ की वजह से होने वाली दस्तों में बहुत लाम 
होता है । 


क 


2 जलोदर के अन्दर पियारग ४ रत्ती, सफेद त्रिखमा २ माशा, अजवायन ४ माशा, मेथी के बोल 
४ माशा और सफेद जीरा ४ माशा | इन सवको वारीक पीसकर सात पुड़ियाः वनालें इन में से प्रति 
दिन एक पुद़िया निशरे मुँह खबेरे के टाइम में लेकर उस पर उसी समय दाल चावल खालेने से ७ दिन 
में जलोदर के अन्दर लाम होता है। 

प्रदृति रोग में परियारय १ री, श्रम्बर २ माशा, कस्तरी २ माशे, केशर २ माणे, काली 
मिस्व २१ | इन सब चीजों फो पीसकर पानी के साथ गोलियां बनाकर श्राथे माशे की मात्रा में प्रति 
दिन गा से और मीठी, खट्टी तथा बातकारक चीजों से परहेज रखने मे प्रसूति रोग में ०्हुत लाभ 
होता है | 


अण्डकोष की सृजन में चिभक की छात्र ६ माशे, धतूरे की जड की छाल ६ माणे, बरियारा 
की जड की छाल ६ माशे | इत सब चीजों को पीधकर बकायन के पेड़ की छान के स्वरुस में अथवा 
फाढ़े में मिलाकर गरस २ अण्डकोष पर क्षेप करने से श/४ दिन में अगडकोप फ्री सूजन रिसर जाती है। 

सर्प के विष में थोडे से पियारंग को थूहर भर आफड़े के दूध में पीसकर काटी हुई जगह पर 
लगाने से और थोड़ा सा पियारण, उत्तम जद॒वार और काली मिर्च के साथ पीसकर खिलाने से लाम 
होता है। 

पियारंग ४ री, केशर १ रत्ती, कस्वरी ६ रतती, और मोमियाई १ भाशा | इन रुव चीजों को 
पौस छानकर इनकी ह गोलियां वनालें | इन' में से हर रोज सवेरे एक २ गोली कलेवे के वाद खाने 
है दमा, खांसी, भामाशय की जलन, उपदंश ओर'फोड़े फुन्सी में लाम होता है | [खन> शभ्र० ] 


“48#*ब#-- 


१३११ ध हा बनोष॑धि-चन्द्रोदय 
पिपुक्षका 


बगाल-- रोशुनिया । पंजाब--पाकरमल, अकरकरदा। घाट--पिपुलका | बबई--अकरा, 

- नकली श्रकलकरा । लेटिच--.5]9/977068 (00/9/8०6० ( स्पीलेथर औलीरेछिया ) । 
वर्णौच-- 

यह झकलकरे की ही एक नकली जाति है | इसके पौधे का आकार, प्रकार और स्वाद अ्रकल- 
करे फे ही समान होता है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 

यह सारा पौधा बहुत फुड़वा और चरपंरा होता है। इसके फूलों के सिरे बहुत गरम ओर तीज्र 
स्वाद के होते हैं और इसीलिये इनको मुह में लेने से बहुत लार पैदा होती है। यद पौधा एक प्रभाव-- 
शाली उत्तेजक पदार्थ माना जाता है। सिर दर्द, जबान का लफवा, गले की सूजन और मसूड़े। की 
चूजन तथा दांत के दर्द में यह बहुत उपयोगी समक्का 'जाता है | ऐसे बालकों के लिये जिनकी जबान 
हकलाती हैं. यद्द एक लोकप्रिय औषधि है। इसमें स्पेंयोल नामक एक पदार्थ पाया जाता है। 

सडे हुए दांतों के दर्द में और डाढ की सूजन में इसके फूलों को पीसकर या उनका अक निकाल 
क्र लगाया जाता है। जिससे बहुत श्रधिक ल।र पडकर डाढ का दर्द और सूजन प्रिट जाती है। 


७०क-ब०+ पेनन्मक हैं 4 जन 


पिम्परी '' 


बबई--पिग्परी । बगाज्-पाकुर | छोटा नागपुर--जिली । नेपात्ष-काबरा | सथान्न-- 
सुनोनीजार | तेलंगू. कोंडागोलुक, कॉंडाजुई | लेटिन--०प७ 380]20॥79 ( फायकस वेंजामिन ) / 
» वर्ण न-- 
यह बड़ और पीपल के वर्ग का हमेशा हरा रहने वाला वृक्ष होता है । इसके पत्ते चिकने और 
चमकदार होते हैं। यह वृक्ष पूर्वों हिमालय, श्रासास, चिट॒गांव, टेनासरिम, छोटा नागपुर और जावन- 
फोर में पैदा होता है । 
गुण दोष और प्रेभाव-- 
_मलाबार में इसके पत्तों का काढा तेल में मिलाकर वृण और घाव पर लगाया जाता है| जिस 
से घाव जल्दी भर जातें हैं । 
छोटा नागपुर की मुंडा जाति के लोग इसके दूषिया रस को चक्तु पटल की अथवा कनीनिका की 
सफेदी को दूर करने फे लिये उपयोग में लेते हैं । जब छोटे बच्चों की श्रांखों में सफेदी पैदा हो जाती है 
तब वे इसके दूधिया रस को माता के दूध में मिलाकर २ बूद की मात्रा में बच्चों की झआलों में थपका 
देते हैं । 


७००० #न्‍न्‍्न्‍न्‍- रे (3 ७-०० ७०न्‍ू« 


बनौपधि-चन्द्रीदय (क्र 
पिल्लखान 


नास-- 

संस्कृत-प्लाज्ष | हिन्दी--पिलखान | वगाल--पाकर। वम्बई--पिपली | मराठौ--पैपरी | 
लैटिन--+3०४8 ॥7)७००१० ( फायकस इनफेक्टोरिया ) । ऊः 
वर्णन हे 


यह पाकर की जाति का एक वृत्त द्ोता है| 
गुण दोष और प्रभाव-- 


इसकी छाल फोड़े ऊन्सी और श्वेद प्रदर के अद्र काम में लीजातीदै। ; 
- अब हु 


प्याज्ञ 
नाम-- - हे 
सस्कृत--पलांडु, यवने४ट, दुर्घंध, मुखदूषक, नीचमोज्य, शुद्धप्रिय, कमिन्न, ,वपेष्ट, राजपलांड, 
इत्यादि | हिन्दी--प्याज, कांदा, लाल प्याज | बंगाल--पेंयाज । सराठी--पांढरा कांदा, लाल कांदा, 
पातीचाकांदा | गुजराती -ड्गरी। तेलगू-- निरली। दासील--वजयम | फारसी--प्याज | अरबी-- 
। । उद्‌--ध्याज | लेटिन--80770 0०७० ( एलियम सेपा )। हु हि 
वणंन-- । 


॥ 
प्याज साग भाजी की तरह प्राय, सारे मारतवर्ष में उपयोग में लिया जाता है | इसलिये इस 


के विशेष वणन की आवश्यकता नहीं है। इसकी लाश और सफेद के भेद से २ जातियां होती हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 


के 


आपयुर्वेदिकमत--श्रायुवेंद के मत से प्याज व्वरपरी, वल्कारक, कफ पित्त नाशक, भारी, वृश्य, 
रोचक, स्निग्प और वमन के दोष फो हरने वाला है। ! 


) 


भाव प्रकाश के मतानुसार प्याज स्वादु पाकी, स्वादिष्ट, अनुष्ण, कफकारक, वात विनाशक, 
चलकारी, वीये बंधक और मारो शेता है | 


के लाल प्याज-शीतल, पित्तनाशक, कफ फो दूर करने दाला, दीपन और >अत्य॒न्त निद्गधाकारक 
है 


है 


प्याज के बीज वृषय तथा दांतों के कीड़े और प्रमेह को दूर करने वाले होते हैं । 

डॉक्टर देसाई के मतानुसार प्याज उष्ण, लघु, कड़वा, उच्ेजक आनुलोमिक, कफ्प्त और 
मूतल होता है। इसका आजुलोमिक घर्म बहुत विश्वतनोय है। कफनिस्तारण के लिये यह एक उत्तम 
वस्तु हैं। इससे कफ पतला होता है घवराइट की कमी होती है और नवीन कफ का पैदा होना कम हो 


१६१३ ।. बनौषधि-चन्द्रोदम 


जाता है। इसकी यह किया उस समय होती है जब इसके श्रन्दर रहने वाला तेल फफ़फुस के माग से 
बाहर निकलता है | चर्मछिद्रों से बाहर निकलते समय यह त्वचा की विनियम क्रिया फो सुधार देता है । 


शरीर के श्रन्दर होने वाले वात, पित्त और कफ इन तीनों के विकारों में इसको देने से;लाभ 
होता है । इससे बात की कमी होती है। पित्त बाहर निकल जाता है और कफ का नाश होजाता है। 
छोटे बच्चों को श्रौर उनकी भाताओं को होने वाले कफ के रोगों में इसको देने से कफ पतला होकर 
निकल जाता है और घबराहट फम हो जाती है | छोटे बच्चों को कच्चे प्याज का रस शक्कर मिलाकर 
दिया जाता है श्रौर उनकी माताओ को प्याज पका कर देते हैं। तरुण भनुष्यों के जीए. कफ रोगों में 
जिस प्रकार गूगल फायदा करता है उसी प्रकार बच्चों की माताओं के कफ रोगों में प्याज फायदा 
पहुचाता है| दम में भी इसके सेवन से लाम होता है। ञ्रांतों की क्रिया शक्ति को बढाकर दस्त साफ" 
लाने में-और अश रोग और गुदाश्र'श में भी यह वनस्पति लामदायक है| पित्त के दोषों में प्याज के 
सेवन से दूषित-पित्त दस्त की राह बाहर निकल जाता है और उसकी जगह नवीन और शुद्ध पिच पैदा 
होता है । हु 


चम रोगों के अन्दर भी प्याज का रस केलशियम सल्फाइड की अ्रपेज्ञा विशेष ग्रुणकारी सिद्ध 
हुआ है। गांठ, फोडे-- फुन्सी; यौवन पीठिका, नारू, कंठसाला, इत्यादि रोगों पर इसको घी में चलकर 
बांधने से श्रथवा इसके रसको लगाने से श्रच्छा लाभ होता है । 

प्याज की गाँठ में एक प्रकार का चरपरा, कड़वा और उडनशील त्तेल पाया जाता है जो कि 
उत्तेजक, मूत्रल और कफ निस्तारक होता है। यह ज्वर, जलोदर, जुकाम और पुराने ब्रॉकाइटीज 'में 
उपयोग में लिया जाता है । कॉलिक उदरशल और स्कवीं रोग में भी यह लाभदायक है। बाहरी उपयोग 
में यह एक वर्मदाहक पदार्थ का काम करता है जब कि इसको भूृंजकर पुल्टिस के रूप में बांघते हैं। 
बादी के दद में भी यह उपयोगी माना जाता है| 


एस वनस्पति के अन्दर कामोत्तेजक घर भी पाया जाता है। इसको कच्ची हालत में खाने से « 
यह ऋतु॒भांव नियामक भी होती है । जहरीले कीडों के काटने पर इस का रस मसलने से उसकी जलन 
मिट जाती है | इसके कन्द के बीचका भाग गरम करके कान के अन्दर रखने से कर्ण शूल मिट जाता 
है। इसके ताजा कन्द का रस गरम करके कान में डालने से भी कर्ण शुल मिटता हैं । 

इसके बीजों के अन्दर एक प्रकार का रग रद्दतित विशुद्ध तेल पाया जाता है जो कि श्रौषधि के 
काम में आता है| इसकी वनाई हुईं चाय अनिद्रा रोग को दूर करती है और चिड़चिडे बच्चों को जब 
अफीम यगेरह से कुछ लाभ नहीं होता है तो उत समय यह फायदा करती -है। $ 

इसके कन्द को दवाकर निकाला हुआ रस थोड़ा: नमंक डालकर आश्व में टपकाने से रतौंधी दुर 
होता है। 


त+ः 


पवीधपि-पन्‍्द्रोदच 


“ इसके फन्‍्द को कुचलकर उसकी तेज यघ को एमोनिया कावे या स्मेलिंग साल्ट की तरह सुघाने 
से मूर्छा और हिस्टीरिया से होने वाली वेहोशी दूर होजाती हैं। यह श्राँचों की क्रियाशीलता को भी उत्ते- 
लित करता है | यह पीलियां, खूती चवासीर, गुदाश्न शु और पागल कुत्ते के विप में सी उपयोग में 
लिया जाता है। 


इसका बाहरी उपयोग श्ञर्थात इसके रतको मसलने से विच्छू के विष फो जलन में शांति होती है। 

इसमें पार्यायिक ज्वरों को निवारण फरने की शक्ति भी है। इसके सेवन से राजयक्ष्मा रोग में 
कफका पढ़ना कम होजाता है। इसको सिरके के साथ मिज्ञाकर गले के अन्दर की खराबी दूर करने 
के लिये लगाया जाता है| हु 


कंवोड़ियामें इसका कन्द सूचल, ऋद्धुभावनियामक और छाती फे रोगों को दुर करने वाला माना 
जाता है। यह अन्तः प्रयोग में ब्रॉकाइटीज, यकृत के रोग और कष्प्रद मासिक धर्म में दिया जाता है | 
वाहरी उपयोग में यह कारवकल और छसीका वाहिनी के प्रदाह में ( [.9707/0॥8005 ) और 
गिल्टियों की सूजन पर लगाने फे क्षांम में लिया जाता है । 

नकतौर या नाक के रास्ते से वहता हुआ खून अगर किसी दूसरे उपाय से बन्द न हो तो एक 
प्याज को लेकर उसको बीच में से चीर कर उसका एक इकड़ा रोगी के गले में वाघ देने से नाक से 
बहता हुआ खून बन्द हो जाता है। 


यूनानीमरत--यूनानी मत से यह तीहरे दजजे में गरम और खुश्क है। यह भूख बढ़ाता है। 
सासिक धरम को साफ करता है| काम शक्ति वर्धक है। इसके सेवन से पेशान अधिक आता है। प्लेग 
था हैले के दिनों में कच्चे प्याज का रस पीने से और इसफ़ो हमेशा पास में रखने से वोमारी फे आक्र- 
भर का घोखा कम रहता है | 


चल 


श्रांख में श्रगर जाला पड़जाय या नजर कमजोर हो जाय तो प्याज के रस फो शहद में मिला 
कर लगाने से फायदा होता है। इसके रस को कान में टपकाने से वहिरापन मिट्ता है और कान का 
मैल साफ हो जाता है । इसको पका कर ठण्डी सूजन पर लेप करने से वा लाभ होता है। कफ की 
वजह से पैदा हुईं गले को सूजन में भी यह लाम पहुँचाता है| विच्छू के विष और ततैया के डक पर 
श्सके पीसकर लेप करने से और इसका छुटाँक भर रस पिला देने से वडा लाम होता है | इसके रस 
को शुद्ध माजूफल और नमक के साथ लगाने पे श्वेह्त कुष्ट और छाजन में लाम होता है। 
प्याज को छिरके के साथ मिलाकर खाने से आमाशय की ताकत मिलती है | 
काम शक्ति को बढाने में भी यह वनस्पति बहुत उफल् है | प्याज की तीन गांठों को एक वरतन 
में रखकर उसके ऊपर ताजा जप शवना डालें कि वह प्याज से ऊपर चार उगल तक मर जाय | फिर 
उसको पकावें, जब गल जाय तब आग से नीचे उतार कर रखलें। फिर प्याज के वरावर गाय'फा घी 


च 53 0ं्रकाआं४ 2 0 शक 2 2 ॥ 


१६१४ वर्नौपाष-चन्द्रोदय 


शौर उत्तनी ही शहद लेकर उसमें डालें और किर थोड़ी देर पकावें | फिर शकाकुल श्रौर क्ृल्न॑जन दोनों 
चीजें छै २ तोला लेकर उसमें मिलादें | यह औषधि श्रत्यन्त कामशक्ति वंधक हैं ) 





प्याज का रस एक भाग, दो भाग शहद में मिलाकर पकावें इसमें से नो माशा रोज खाने से 
कार्मेद्रिय में बहुत उत्तेजना पैदा होती है | इससे मनुष्य की कामशक्ति भी बहुत बढ़ती है । 

देश २ के पानी और आवहवा से,होने वाले नुकसान को इसका सेवन रोक देता है। इसको 
पकाकर या भूवल में भून कर देने से खांसी के रोग में बहुत लाभ होता है। खट्टी डकारें आना बन्द 
हो जाती है। जिसको भूख न लगती हो वह यदि प्याज को तिरके के साथ मिलाकर“खाया करे तो बहुत 
लाभ होगा । 

.. अगर किसी जगह के बाल उड़ गये हों तो उप जगह को खूब रगडकर प्याज के रस को शहद 

में मिलाकर लगाने से नये बाल जमने लगते हैं। हि 

प्याज का ताजा रस पीने से मासिक धमम साफ होता है। गृदें और मसाने की.पथरी बिखर जाती 
है और पेशाब साफ होता है । ] 


प्याज के खाने से पाथनशक्ति बढती है। इसके रस में घी मिलाकर पिलाने से ताक़त बढती 

है। पागल कुत्ते के काटे हुए जखुम पर प्याज फा रस लगाने से और उसको प्याज का रस पिलाने से 

विष का विकार जल्दी श्राराम हो जाता है | इसके आधघ पाव रस में मिश्री मिलाकर दिन में एक बार 

पिलाने से खूनी बवासीर आरास होजाता है। प्याज को काठकर कटे हुए हिस्से पर' बुझा हुआ चुना 

. लगाकर बिच्छू के डक पर रगड़ने से बिच्छू फा जहर फौरन उत्तर जाता है। इसके ताजा रस को बदन 

पर सलने से लू का असर फौरन जाता रहता है | प्याज और लह्टसन को पीसकर लगाने से कान खजूरे 

का जहर उतर जाता है | बुखार, जलोदर, जुकाम और पुरानी खाँसी में इसका उपयोग लाभदायक 

है इसके रस में हींग और काला नमक मिलाकर पिलाने मे बादी का ददे और पेट का फूलना मिट 

जाता है| इसका रस सु घाने से नकसीर बन्द होजाती है | प्याज और कलोंजी को बराबर लेकर चिलम 

में रखकर उसका धघुआं पीने से मसूडे की सुजन ओर दांतों का दर्द मिट जाता है | इसका रस कान में 

डालने से कान का दर दूर होता है और कान के कीडे मर जाते हैं। प्याज का रस आंख में 

, डालने से श्राद्ध का दर्द बन्द होजाता है| सिरकी गजपर इसका रस लगाने से ्ञाभ होता हैं इसक 
बच्चे के पेशाब में पीसकर गरम करके पदगांठ पर छगाने से बदंगांठ बिखर जाती है। 

प्यास के बीज अत्यन्त कामर्शात वर्धक होते हैं। ठडी प्रकृति वाले की कामशक्ति को ये बहुत 

बढाते हैं | इनका लेप श्वेत दुष्ट में लाभ दायक होता है । इनको सिरके में पीसकर दाद या ऐसी छाजन 

पर जो बहुत जाड़ी और स्यथोह दाग वाली हो लगाने से बहुत लाम होता है । 

दर मुजिर--इसका अधिक सेवन गरम प्रकृति वालों को नुकसान पहुँचांता है। क्योंकि यद्ट उनमें 

प्यास पैदा करता है | पसीना अधिक लाता है और स्मरण शक्ति को नुकसान करता है । 


.. सती इद्योदण_ ह 3 
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दर्षनाराक़ृ-मणा, दही और शहद इसके दर्प फ़ो नाश फरते हैं। 
उपयोगः-- 

क्र्णपीका--प्याज के बीच फ्ा साय गरम परके कान में रखने से श्रथवा ठाजा प्याज का 
रस गरम करके कान में ठपकाने से कान फी पीढा सिठतों है । 

भापिक घग्मे की रुकावट--रुसय में दका हुआ साठिक घमम कच्चे प्याज को खिलाने से 
फिर जारी होजाता है । , 

मूर्डा भौर आवेशध रोग--प्याज को कूट कर उसुँधाने से त्लियों की मूह्छा 'प्रौर आवेश' रोग 
मिव्वा है । हे 

विच्छू का विष--प्याज को पीस कर विच्छू के दंश पर लेप करने पे शाति मित्रती है । 

दाह और खुजली--ल़्चा सम्वस्थी रोगों पर इसका कैप करने से दाह और खुमली मिट्ती है । 

गले का रोय--इसको पिरके के साथ पीठ कर चठाने से गले फे रोग मिटते हैं । 

पिया की पीडा--प्याज का रस और राई का तेल वरावर मिला कर मालिश करने से 
णठिया छी पीड़ा में लाभ होता है। 

पाजिक्षरण--प्याल के रस में घी मिला कर पीने से पुरुषार्थ बढ़ता है। 

सदा्धि--प्याज को सिस्‍के के साय पका कर खाने से मदामि मिल्ती है। 


पायल कुत्ते का विष--पागल्ल कुत्ते के काटे हुए जखम पर प्याज का ताजा रस लगाने से और 
रोगी को प्याज का रस पिलाने से विष का प्रमाव कम होता है | 


चूनी ववाप्तीर-प्याज का १० तोला रख शा तोले मिश्री मिला कर दिन में १ बार पीने से 
खूनी वंचासीर में लाम होता है । 


ज्वर--मस्तोली मोटाई छा एक प्याज है४ फाली मिर्च के ताय दिन में दो दार खाने से दुष्ट 
वायु से पैदा हुआ ज्वर नष्ट हो जाता है। 


अनिद्वारोग--कच्चे प्यात्र को खाने से अनिद्रा रोग मिठकर मोदी नींद अ्ाती है। 

काम शक्ति की कमजोरी-प्याश को किसे वरतन में भरकर उसके मुँंद्द को ऐसा बन्द कर देना 
चाहिये जिससे उसमें हवा न जाने पावे। फ़िर उस बरतन को गाय वास्धने की जगह पर गाढ़ देना 
चाहिये। चार महिने वाद उसको निकाल कर उसमें से एक २ प्याज प्रति दिन खिलाने से मनुष्य फी 


कामशक्ति बहुत जाग्रत होती है। न 
भामातिसार--«क प्याज के अन्दर आधी रत्ती अफीम रखकर उसको भमल हें खिलाने 
से आमाविसार प्रिय्ता है। के हे कक 


लू का लगना-प्याज के ताजा रस को शरोर पर सर्दन करने से जू का असर उुरंत मिट्ता है। 
नकसीर--प्याज का रस नाक में ठपढ़ाने से नकसीर बन्द होता है। 


१६१७ ... वतोषधि-भद्रीदय 


उदर शूल और भाफरा -इसके रंस में हींग और काला' नमक डालकर पिलाने से उदरशल 
और आपफरा सिठता है | 
. * मूड़ों की सूजन--प्याज और कलोंजी समोन भाग लेकर चिलस में भरकर (इनका धृम्रपान 
करके मुँह से लार ठपका देने से मयूड़ों को दूजन और दांत की पीड़ा मिटतो दें । 
नेत्र रोग--प्याज का रख आंख में लगाने से नेश्र पीड़ा मिटती है। प्याज़ के रस में शहद 
मिलाकर अंजन करने से नेव पीड़ा और नजला मिटकर शआंश की ज्योति बढ़ती है | 
बदयाँढ--प्याज को बालक के मूत्र में पीवकर तेल में तलकर बदगाँठ पर बांधने से बदर्याठ 
बैठ जाती है । 
-«. बनविरटें:-- 
प्रिगरफ भस्म--उत्तम जाति फे रूसौ ठिगरफ का पांच तोजे वजन का सपचौरस दुकड़ा लेकर 
उसको कपड़े में बाधघकर, श्ररनी को छाल श्र पत्तों के काढे से भरी हुई हांडी में दौज्ञा यंत्र की तरह 
लटका कर तीन दिन तक बहुत हलकी श्रच पर स्वेदन, करना चाहिये। उसके पश्चात्‌ खट्टी कांजी, 
.गौमूत्त और नीबू के रत में तीन २ दिन तक दौला यत्र में पकाना चाहिये। फ़िर उस सिंगरफ के टुकडे 
को एक मिट्टी के मजबूत सरावत्षे में रखकर उसके चारों तरफ १० तोला लोग की पाल बांध देना 
. खाहिये | फिर उस सरावतते को चूल्हे पर चढ़ाकर नीचे इलकों २ श्रांच जल्लाना चाहिये और हींगरलू के 
टुकड़े पर थोड़ा २ प्यांज'फों रस डालते जाना चाहिये | ज्यों २ रख तूखता जाय स्यों २ नया रस डालते 
रहना वाहिये। इस प्रकार ४ मने परकंका प्याज का रस उर्स पिंगरफ के हंंकड़े पर जले देना चादिये। 
यह जरूरी नहीं है कि रात दिन अमि जलती रहें । इतना ही जरूरी है कि किसो भी समय जब फुरसंत 
मिलती जाय, इस किया को करते हुए ४ मन प्याज का रस पूरा कर देना चाहिये। यह ख्याज् में 
रलना, चाहिये कि जब अभि जलेती रहे तब इमेंश। वह पिंगरफ को हकड़ा प्याज के रस से तर रहना 
अहिये। अगर वह सूख गया ते उसमें करा पारा श्राग फी गरमी पाकर उड़ जायगा। - 
जय यह क्रिया पूरी होजाय तब उस सिंगरफ को पीसकर शोशो में भरकर 'रखना चाहिये और 
एक बरसात घीतने पर इस श्रौषधि का उपयोग क्षेना चाहिये । ल्‍ 
' ।इस 'सरिंगरफ की मात्रा एक चार्वेल से लेकर एक रत्तो भर तक की है। इसको वायु के रोगों में 
तुलसी के रस के साथ, पित्त के रोगों में मक्खन के साथ श्रौर कफ के रोगों में शदद अथवा नागर बेल 
के पत्तों के रस के साथ देने से बड़ा लाभ होता है। इसके सिवाय धातु क्ञोणता, सुआरोग, संग्रहणी 
नपुंसकता, वगेरह रोगो में भी यद श्रच्छा लाम दिखलाती है। जब तक इसका प्रयोग चलता रहे तब 
तक खाने पीने में दूध, भाव; पी और गेहूं को रोटी का हो प्रयोग करना चाहिये। स्त्री खग का बिलकुल 
त्याग कर देना चाहिये। ( जगल॑ नी जड़ी बूटी ) डर 
-+ं4१%- 
श््ट 


बा 


जनौपपि-बस्योदय शत 


प्याज रूँ० २ 

साभ दा पृ 
पंजाब--करकर, प्याज; तेज्सा | ल्ेटिन--ग8 हिएा१३०7शा98 (झायरिस कुमाऊनेन्सिस ) 
दरण्णन - 

” यह एक मर्ष जीवी वनस्पति है | इसको जड़ का फन्‍्द मेठा और नीचे फैननने घाला होता है । 
इसके पे ९० से लेफर ३५ पब्मीटर ठक लबे और ८ मिलीमीटर तक चोड़े होते हैं। यह वनस्पति 
प्रश्चिमी हिमालय में काश्मीर से दुमाऊ तक ८ इजार फीट से १९ हजार फीट की ऊ नाई तक पैदा 
होती है । 


शुण दोष शोर प्रमाद-- हे । 
स्टेवर्ट फे मतानुधार इसकी जढ़ और पत्तें दुवार के श्रन्दर काम में लिये जाते हैं | 
है है -ब#<46-- 
प्याजी हि 
साखूनन- 


*. हिन्दी-बोकट, प्याजी । शुजराती--डूगरो । प॑जाब--प्याजी, बोकट, दिंधर बीज, । अरबी-- 
, अशराश, खुनेशी | लेटिन--/४ए॥०0७०४ 7थयप्रागिए०, 8. शिड/०७/0578 ( एस्फ्ोडेक्यूस 
टदिनुषफोलियस ) । 
घणव-- 
» यह एक यष जीवी चनस्पति है। इसके पत्ते १५ से छ्ेकर ३० सेंटिमीटर तक शग्बे और १५ 


से ६ मिलीमीटर तक चौड़े होते हैं। इसके फूल सफेद होते है। यह बनस्पति सारे भारतवर्ष के खेतों में 
पैदा होती है। . । 


गुण दोष ओर प्रभाव--- ः 
यूनानीमत से इसके बीज मूत्नल्न होते दें | बृण, घाई और छूजन पर इसका लेप लाभदायक 

होता है। 3 
"पिराका ( अकलकरा नकती ). 
चाम-- हु 2 


'पश्ताब--अकरकरा, पोकरमूल ] बस्बई--अकरकरा । आसाम--पिराक्ता । लेटिन--99॥- 
ग्ााए४ 8००८० - सिलेयस एकफमेला ) । 


१६५९ 'ब्रौषधि-पन्‍्द्रीद्य 


बयान: -- 

यह अकलकरे की एक नकली जाति होती है जो मारत व में पैदा होती.है और जिसका 
आकार प्रकार 'प्रायः अ्रकलकरे के समान ही होता है। इसके फूलों के सिरे बहुत तीक्ण होते हैं। इन 
को चूसने से दन्तशूज्ञ दूर होता है । इससे मध॒ड़ों में ललाई और लोर पैदा होती है । 
*  - मेंडा जाति के लोग जब उनके बब्चे बरसात के दिनों में पानी के अन्दर खेंशते है और |उनके 
पैरों में लाल २ ऊुन्सियां और चकत्ते हो- जाते हैं तब इसके पत्तों को पीस कर लगाते हैं जिससे 
खुजली शांत हो जग्ती है। 

इन्डो चायना में इसके पौधे को पानी फे साथ उवाल कर उस पौधे को उसी पानी के साथ 

लाते है | जिस से रकातितार बंद होता है। 

सील्ोन में इसके पत्ते और फूल दन्तशल और गले की पीड़ा में उपयोग में लेते हैं। प्रयूति फे 
पश्चाद्‌ ख्रियों को लिलाने के काम में भी इसका उपयोग होता है । ने 

फिलिपाइन में इसकी जड़ का काढ़ा विरचक वस्तु की तरह दिया जाता है और इसके पत्तों का 
काढ़ा संधिवात के अन्दर बफारा देने के कास में लिया जाता है। वही काढ़ा लोशन के रूप में गीली' 
खुजली झौर १ई प्रकार के उम रोगों को दूर करने के लिये उपयोग में लिया जाता है। इसके 
.. पत्तों का' रृस,और ,इसके यूखे पत्तों का पुल्डिस घाव को अच्छा करने बाला -माना जाता है। इसके 
पड़ों का काढ़ा भूजल और पथरी गलाने चाला माना जाता है ! "० 3 

- मेडागासकर में रक्ताविसार नाशक, मूत्रल्, दांतों की वेदना की दूर करने वेल्े,- पौष्टिफ और 

पाचक द्वज्य के रूप, में इस वनस्पति का उपयोग होता है । 

डॉक्टर डब्ल्यू फॉकहर के -सतानुछार इसके फूल्ो के घिरे का टिंक्नर दन्त शुल्ल को मिटाने-के 
लिये टिंक्चर पाइरियूम ( झसली अकलकरे के टिक्‍्चर ) के .बदले उपयोग में लिया जा सकता हटे। 
उन्हों के मतानुसार ऊुँह के जबडे की हड्डियों की सूजन को दूर करने के लिये यह्ट एक विशेष वस्तु है। 
लिंट का एक टुकड़ा इसके टिंक्चर में भिगाकर मसूड़ों के अन्दर रखदिया जाता है. और दिन में ३-४ 
बार: उसको बदला जाता है। जिससे शीमता के साथ दर्द और सजन आराम होज़ाती है। 


रा 
3०->+>२००न्‍म० हे हुए अन्‍न्‍ममन्‍क, 


गा . ' पिरिया हलीस _- 
ली ; 

उत्तर पेश्चिस हिमालय - पिरेयाइलीम । दक्षिए--छ्ुटपुंटिया । लेटिन ' 7४5(प/धए/ 
907घ्ाए7 ( नेस्दरटियम फॉटेनम ) । हर । 
बगान--- 0 कई] ५ उउ &- के पक - + ४ 


' यह एंक जल में रइने वाली वर्नस्पति'है । इसके पसे हरे, कुछ भूरे और' डखल के दोनों तरफ 


पनौषपि बन्‍्दोहय कब 


झगते हैं। इसके फूल छोटे श्रौर उफेद ऐते हैं| 
गुण दोष और प्रसाद,«« 

* यह चनस्पहि पञ्ाव और विलोचिंस्तान में पैदा होती है. । .यह वनस्पति अपने रक्तातिसार नाशक 
ओर उत्तेजक तलों के लिये बहुत मशहूर है । ब्राजील में इसे छातो फी तकलीफों को दूर करने लिये देते 
हैं । इस पौधे वो उरखों के तेल में मिल्ञा फर उसका रासायनिक विश्लेषण फरले से उसमें लोहा, कद्वतत्व, 
आयोडिन, फास्फेद और दूसरे चार पाये जाते हैं। 


न्श्च्च्स्व्विष्ध््य्यन 


पिश्ष्ता 

नॉम «« ] प्‌ पे 

सस्क्ृत-- निकोचफ, चादफल, सफोच, जलगोजफ, पिस्त, मुकूलक । हिन्दी- पिस्ता | बंगाक-- 
पेरतागाछ । सराही--पिस्ते | शुशराती-पिस्ता । जैडिन--?0/902 १४९६० ( पिस्टेलियाम्देश )। 
फ्रारती->पिस्ता । अरदी--फिस्तफ । 
पशुन-+ ह 
पिरतेफे कांड शक्रग़ानिस्तान, ईरान और सीरिया में होते।है।' इम काड़ों के पसों पर एक 
प्रकार के फीड़ों के पर बनजाते हैं जिसको पिस्ते के फूल कहते हैं। ये एफ तरफ से गुशावी झौर दूसरी 
तरफ से पीछे या सफेद होते ई । ये कहीं ऋ्रजीर के क्राकार के, फष्टीं गोल और कहीं श्रंडाकृति रहते हैं | 
इनका स्वाद बहुत दूर! शोर सुगधित होता ऐै। इठका फल '९ साल में एक बार झांता है। इस फलः 
के ऊपर एक कड़ा छिलका होता है । उसको फोड़ने से उसके '्रन्दर से पिस्ते का मंग़्ाजं निकलता दे । 


यह मशण ही भेदे की तरह लाने और मिठाइयाँ बनाते के काम में आता हैं। 
गणदोष और भभाष-- : - हे 


] > 

भाधुर्व दिक्रमत--अआयुर्वेदिकमत से पिस्ते भारी, स्निग्ध दोय॑वर्धक, गरम, घातुवर्धक, रक को। 
शुद्ध करने वाले, स्वाहु, बलचघेक, पित्तकारक, फड़वे, सारक, फफनाशफ तथा यात, गुल्म श्रौर पिदोष 
को थूर करते हैं।  ' 

यूनानीमत--यूनानीमठ से पिस्ते दूसरे दर्जे में गरम झौर तर है। भसजमुच्त श्रद्षिया के मत 
से ये दूसरे दर्जे में गरम भर खुश्क हैं ।“पिस्ते स्मरण शक्ति, दृदय, मस्तिष्क और आ्राभाशय को शक्ति 
देते हैं | पागलपन, वमन, मतली, मरोड़ और यकृत की सर्दी फो जाम पहुचाते हैं । बदन को मोटा करते 
, ६ । झआामाशय को ताकत देने के लिये पिस्ते के समान कोई दूधरा मगज उच्तम नहीं है । हक्रीमगिल्लानी, 

का कहना है कि पिस्ते के ऊपर जो लाल रग का बारीफ छिलका रहता है उसके साथ भ्रगर पिसते 

ल्‍_ को खाया जाय तो आमाशय के लिये बहुत मुफीद होता है | श्रगर उस लाल छिलके को उत्तार लिया 


१९२१ है पफयाषाप- 


जाय तो यह आमाशय को नुकसान पहुंचाता है | शेख ने भी पिस्ते'के मगज को श्रामांशय के लिये बहुत 
उत्तम वस्तु बतलाया है। इसके श्रतिरिक्त यह कामशक्ति वर्धक, यक्ञत के सुद्दों फो खोलने वाला श्रौर 
जाँसी में लाभदायक द्वोता है। गुर्दे की कमजोरी में भी यह झुफीद है। पिस्ते को चणाने से सबड़े मजबूत 
होते हैं , और मुँह में खुशब॒ आने लगती है ।' शराब में पिरतों को जोश देकर के रूने से कीड़े मकोड़ों 
, का ज़हर उतर ज्यता है। हैजा प्लेग के दिनों में इसफो शक्कर के साथ खाना श्रच्छा रहता है । 
पिस्ते की छाल और पत्तों के काढ़े से तर और यूखी खुजली को धोने से बहुत,ज्ञाम-होता है, इस काढ़े' 
से सिर को धोने से सिर फे बाल मजबूत होते हैं और छिर में जु्ए तहीं पहती।.. “० ४.) 
355. +> पे 
-. पिस्ते का छिलका ; हा हा 56... १४-१५ 
पिस्ते के ऊपर दो छिलके द्ोते हैं। एक छुर्ख रण का पतला-“छिल्॒का ज़ो “पिस्ते,की मगज़-से। 
चिपका हुआ रहता है और दूसरा सफेद रंग का सख्त छिलका जिसके अन्दर प्रिस्ते झा मगृज रहता-३.] 
इन में से पहला पतला छिलका: सउम्रशीतोष्ण होता है। वूसरा सख्त छिलका सेद और .'ख़र्रेक-होता है । 
पिस्ते का पतला छिलका काबिज, वमंन और- हिचकी को बन्दू करने बाला, दाँत, - मसडे, हृदय भर, 
मर्विष्क को ताकत देसे व्वाला और तृषा शामक होता है। इसके खाने-से मुँह के छाले मिट.जाते हैं। 
इसको शराब के साथ उपयोग में लेने से बिच्छू यौरह जहरीले-जानवरों.के विधों में .लाभ द्ता है, 
इसके छिलके की पक्की देने से श्रजीण मिटा है और शक्कर साथ इसका चरण खाने से 
ताकत बढ़ती है । णा 2. दब हि 
प्रिस्ते के फूल ., कि 
पिस्ते के फूल सर्द, खुश्क, काबिज और आनन्द वर्धक होते हैं। इनके कुण श्रकाकिया ससान 
होते हैं । के हि 
.. पिस्तेका तेल, . .“"..ः 
१०० तोले पिस्ते में से ६० तोले हरे रंग का गांढा मौठा और खुशबूदार तेल निरल्लता है ) 
यह गरम शौर तर होता है। श्राधा शीशी के रोगी को गरम जल का बफारा देकर अगर यह तेल नाक 
में टपका दिया जाय तो भश्राघा शीशी मिट जाप्ी है ) इस तेल को शराब के साथ लेने से जहरों का दर्प 


नम होता है । ; ॥॒ 


- यह तेल श्मरणशक्ति को बढ़ाता है | खाँसी को रोकता है । हृदय-को ताकत देता है | पागलपन 
चमन झौर मतली को मिठाता-है । खून फ़ी ख़रादी में मुंफीद है। यकृत को लाभ पंहुचाता है ! मुँह के 
छालों में मुफीद है.) »_ 


च् 


) ६ न 


मुजिर--पिर्ते का सगज्‌ जिसका लाल छिलका उतार लिया गया हो अधिक मात्रा में आमाशंय 
श्र शुदा को नुकसान पहुँचाता है | इसको ज्यादा खाने से पित्ती उछल श्रात्ी हैं । 


हि. ढ 772 ॥ श्द्श्र 


दयेगारावा--शिकण दौन, सिरका और खट्टा पअनार। 
प्रतिनिधि--मगज बादाम या श्राघी मात्रा गे 'परखरोट की मगज । 





लिसनन अशवाकन्‍» हु 0 परमार कामन, 


पिठवन 

साम्-- 
सस्दृत - प्रश्नपर्णी, एृष्पर्यी, प्रथकपर्णी, ठन्वी; प्रोष्डकपुच्छिका, मिपर्णी, पूर्णप्णी, कलसी, 
हि६ लांभुली, विभूपर्णी, इत्यादि | हिन्दी--पिठवन, पिठौनी, दावड़ा, दौला, प्रश्नर्णी। यगाल-- 
दछाकुलिया | घंवई- दौला । मराठी- ऐठियन, दावला | गुज़राती--एशप्प्णी । तेलगू--अंग्रीपर्णिका, 
मिवितिका, फोल।पोन्ना | लेटिन--07979 ,9807००0९७ ( यूरेरिया ल्ेगोपोहडस )। 
घर्णोन-- 

यह एक चुए जाति की घनस्पदि हैं। इठका पौधा दो ढाई फीट तक ऊंचा होता हे | इसकी 
बहुदली डालिय! »भीन पर फैलतो हैं | इसके पे २५ से ५. सेंटिमीटर तक लबे होते हैं। इसके फूल 
गोल, रफेद और कुछ नीली ज्दायुक्त होते हैं| इसकी फलियां छपी, ठेदी 'ौर करीव एक इश्च 
शम्पी ह/तो है। औषधि में इसफी जड़ काम में घाती है | ह 
गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेद के मठ से पिठवन तिदोष नाश$, वीर्य जनक, गरम, मघुर, साररू तथा दाए, ज्यर, 
श्वास, रक्त्तातिसार, तृथा और वमन को दूर करने वाली होती है । 

राजनिषट्ठ के मतानुखर पिठवन, कड़दी, गरम, तिकत तथा अठिसार, खाँसी, वातग्क्त, प्वर, 
उन्माद,-च्‌ थ और दाइ को नष्ट करने वाली द्वोती है । 

यह वनस्पति श्लायुवेद के सुप्रणिद्ययोग दशमूल क्वाय का एक अंग है जो कि भारतीय चिछित्सा 
पद्धति में दिन रात उपयोग द्ोठा है । यद काढ़ा घातु परिवर्तक, पौष्टिक, कफ़ भाशक और प्रदूति सम्यन्धी 
रोगों में यहुत उपयोगी माना जाता है। इस उनस्पति का उपयोग अकेले बहुत ही कम होता है। 

सुभुत के मतानुसार इस वनस्पति को दूघ के साथ गर्भवती स्त्री को सातवें महीने में देने से 
गर्मपात का मय नहीं रहता चरक और सुधुत ने इसको सांप और बिच्छू के दिप पर भी उपयोगी माना है। 

सराधा-- इसकी मात्रा ६ माशे से ? तोले तक की है । 

पायायिक खबरों में मो इसकी जड़ लामदायऊ होती है। इसको जड़ को मिश्री फे साथ श्रौदाकर 
पिलाने से घुकाम मिटता हे । गर्मवतो रत्री की नामि, वत्ति और योनि पर इसका लेप करने से प्रयूति 
आपउानो से होजाती है। 


७०>> न है. 4 ९००२---- 


ु १६२३ द पंनोयाधि -चन्द्रोदय 


हा 





सनाम-- 
संस्कृत--चिभ्पर्णी, एृष्टपपर्णों। हिन्दी-प्रिठवन, डाबरा, शकरजा। गुजराती-पिलवन, 

पिटवन । बग्राज--शकरजथ । मराठी--रानगजा, पिटवन, प्रश्नपर्णी। पोर बन्दर--पीलो समेरवो । 

पंजाब--देतरदाने । तामील-- वितिरप्पा लडाई | लेटिन--ए079772 ?008 ( यूरेरियापिक्टा )। 


पिंठवन. नम्बर २ 


हा अ 5 


यह छोटी जाति का क्षुप पानी के किनारे और छापां में पैदा होता है। इसके पत्ते २०.से ३० 
संटिमी2र तक लबे होते हैं । इसके फूल छोटे और लाल होते हैं जो बरकात के आखिर में लगते हैं। 
इसकी फलियां छोटो होती हैं!। इस धनस्पति का प्ांग औषधि के काम में झाता है । 
गुण दोष और प्रभाव-- - ' 

इसका फल बच्चों के मुँद्द के छालों पर लगाने के काम में लेते हैं। इसकी पौधा एचिसके- _ 
गैनेश ( 2०४४ (0877७ ) नामक सप के विष को दूर करने फे लिये बहुत उपयोगी माना जाता है। 


>-+«>+ह हुए | ००» फन--- 


पिचपापड 


नाम-- | 
- संस्क्रत--परपट, यरतिक्त, परपटक, अक; चरक, कलपांग, कड्ठपत्र, कवचनामक, कृष्णशाख, 


' पशुपर्याय, मगभ, ' पिचारि, शोतयर्क्षभ, सुतिस्त, तृष्णारि, निपष्टि, इत्यादि। ह्िन्दी--पिच्पापड़ा, 


शाइतरा । शारसी--शाइतरा | बगाल्व--बनसुल्फा | गुजराती--पित्तपापड़ा, लड़सक्ियो | तामील-- 
तुसा । -तेलगू--चदरासों । उदू --शहातरा । लेटिन--हेपरयडयं3 एश09 ( फ्यूमेरिया 
परबीएलोरा )। - 

बर्यैन-- - हु. 

पित्तपा्ड़े के पौधे बरसात के दिनों में बहुत पैदा होते है। इसका यौधा जमोन से थोड़ा ऊ'चा 

उठकर घारों तरफ़ अपनी शाखायें छोड़ता है। खेत की बाह के पास अ्रयवा दूसरे माड़ों की आढ़ में 
अच्छी जमीन में यह १ से १॥ फ्रंट तक जमीन से ऊचा उठता है | लेकिन खुली जमीन में यह जमीन 
के ऊपर फैल जाता है। इसके पत्ते झाषे से लेकर २॥ इंज्च तक लम्बे और पाव से लेकर पौन इश्च 
तक चौड़े और दोनों किनारों पर सेकड़े होते हैं। इसकी शाखाए ६ इम्च तक लम्बी होती हैं जिन पर 
मांजर निकलती है। इसके फूल बैंगनी छाया लिये हुए गुलाबो रड्के होते दें । इसके फल जौ के दाने 
के समान, नीले और भूरे रंग के होते हैं। इस सारे पौधे के ऊपर सफेद रंग के रेंऐ; रहते हैं। इसकी गंध 
और स्वाद कड़वा होता है | इसकी २ भातियां होती हैं। एक को शाहतरा कहते हैं जो ईरान से आती 
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है और दूसरी पित्तगापड़ा जो यहां पर ही पैदा होती है । ईरान से प्राने चाली वनसस्‍्ति गुण में ज्यादा 


प्रमावशाली होती है । हर 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--निघद्॒ रत्नाकर के मत से गिचरापड़ा शीतल, कड़वा, मलरोधक, यात 
को कुपित करने वाला, इलका पचने में चरयय तथा पिच, कफ, ज्वर, दघिर विकार, अ्ररुचि, दाह) 
स्तानि, भ्रम, मद, प्रमेह, बांति, तृपा और रहक्त्तपित्त को शान्त करने वाला है। 
“इसकी शाख मलरोघक, शीतल, वातकारक, हलकी, कडवी तथा रक्व रोग, पित्त ज्वर, तृथा, 
कफ, भ्रम और दाइ को दूर करती है। न 
रासावनिक विश्लेषश--राखावनिक विश्लेषण से इसके श्रन्दर एक प्रकार का अम्लस्वमाबी 
सत्द और एक चछ्वार पाया जाता है। यद चार इसमें करीव ६ अतिशत पाया जाता है| 
इम क्षार के ऊपर ही इसके सब गुण धर्म अवलग्रिवत हैं | इसमें पाया जाने वाला ज्ञार त्वचा, - 
यहुत और मूत्र पिंड के द्वारा चाइर विकऋलता है । मिससे यद स्वेदज्नन, दूत्नल और कु पौष्टिक 
होठा है । श्रातों की शिषिलता से होने वाले श्रजीर्य रोग में यह विशेष लाम पहुँचाता है | 
पित्तपापढ़ा पिच का प्रकोप शान्त करने के लिये मारतवर्ण में बहुत प्राचीन काल से प्रष्िद्ध है | 
पिच प्रधान उबरों में यह वहुठ लाभ पहुचाता है। मलेरिया ज्वर में मी पित्त की प्रघानता होती है । 
उसमें भी इसका प्रयोग निर्मव होकर किया जा सकता है | 
यह पसीना लाकर खून की ताफ करता है। यूत्र प्रिचन करके ज्दर की गरसो और पेशाब की. 
ललाई को दूर करता है। सिर में चढी हुई गरमी को उठार कर मयक्र तिर दर्द को बन्द करता है। 
हाय, पैर तथा आंखों में होने दालो जक्षन को दूर करवा है । ष्दर उतरने के पश्चात्‌ र्वर-कौ कमजेदरी 
छो भी दूर करता है। लि ह 
इसका दिस दना कर पीने से फई प्रकार के पित्त प्रधान ज्यर उतर जाते हैं । इसके हिम को 
बनाने का दरीका इस प्रकार है । 
पित्त पापड़ा, काली द्वाक्ष, घनियां, मिलोय श्रौर चिराग्रता ये सब चीजें, एक २ द्ोला लेकर 
चूर्ण करने” "म को १॥ सेर पानी-में गला देना चाहिये । खवेरे उसको मत्र छान कर घण्टे घण्टे में प्से 
जैकर १० दोला तक छवर के रोगी को पिलाना चाहिये । इस हिम को पीने से ज्वर की प्यास अुझती 
है। गले की झुशकी कम होती है । हिर दुखना बन्द होता है। पेशाद साफ आने लगता है झौर ज्यर 
की-यरमी कम हो णाती है ।- - . . ४ 4 
पित्तपापडा और गरिलोय को समान भाव लेकर उठका क्षाठा बनाकर उसमें काली मिर्च का 
चूर्ण डालकर पीने से जीय ज्यर और उठके साय १हने वाली खांसी और मन्दाग्नि दूर होती है। 
बेडन पावेल के मतानुसार इसका सूखा पौछा सन्‍्द ज्यर के अन्दर उपयोगी माना जाता है । 


१६२ ' ५ वर्नौषेधि- चंन्द्रोदेय.._ 


इसके अतिर्खित कमि नाशंक, मृत्रण, पतीना लौने वाला और मद विरेचक गुण भी इस पौधे के श्रम्द्र 
माने जाते हैं। चेमे रोगों में रक्त को शुद्ध करने के लिये इसका उपयोग होता है। ' | पी 

काली मिर्च फै साथ इसको मल्लेरियां ज्वर में देने से लाभ होता है | ु 

यूरीप में' इसको धातु परिवतक, भूंदुविरिवक और ज्वर नाशक ओषेधि को तरह काम में 
लिया जाता है । 

स्पेन के श्रन्दर यह श्रींग्तों से सम्बन्ध रखने वाली बीमारियों में और रक्‍्तातिसार में तथा चर्म 
रोगों में उपयोगी माना जाता है । | 

कौमान के सतानुसार बह पनस्पति हलके बुखार के रोगियों के ऊपर उपयोग में ली गई मगर 
इसका परिणाम असन्तोष जनक रहा ! 


* का, ने 


| 
यूनानी मत--यूनानी मत के अनुसार यह पौधां ड्विंचित ख्वंट मीठे स्वाद के साथ फड़वां होता 
। यह मूजल' भ्रेमि वर्हक, रेक्त और चर्म उयंन्धी बीमारियों को दूर करने वालां, फेफड़े और दाँतों को 
सर्जबूत केरने वाला) आद्धों को शुद्ध करने वाला, वर्नन को रोकने वाला और तिक्ली की पीमारियों में 
लाभदायक, होता है । 
दूखा पित्त पापड़ा पुराने बुखार, वायु के रोग भौर पीलिया में मुफोद है | वमन और जी की 
मिच्॒ल्ञाइट को दूर करता हे । पेशाब बढ़ाता है । भूख वैदा करता रै | ताजा पित्तपापड़े का कैप बर और 
मधु सकधवी के डक पर बंदुत लाभदायक है ).. ३ .., ० 
पित्तप्रापड़ा तिल्ली झौर दय के लिये हानिकारक है। श्सलिये अगर इसको बड़ी इरड़ फे साथ 
लिया जाय तो विशेष अच्छा रहता है । क्योंकि बड़ी हरड़ इसकी दर्प नाशक है।. ,,.- 
पित्तपापडे में खून को साफ करने की- विशेषता हैं । यह खून को पतला भी फरता है । अ्रगर 
इसको मेंइदी के पत्तों फे.साथ पी कर तमाम बदन पर,सालिश करें तो तर और सखी दोनों प्रकार की 
खुजली श्ाराम हो जाती है| इसके रस “में शकर डालकर श(बत।बत्ताया जाता है। इस शरबत को पीने 
से दाद मि जाते हैं, और दिमाग के सब दोष निकल जाते हैं। 'श्रगर इस शरबत में बडी हर भी 
मिक्षा लोजाय तो विशेष लाभ दावक हो जाता है। * . +, ४! 
इसके रसको श्रांखों;में लगाने से आंज़ की रोशनी तेज होती है और शंख से पानी बह कर 
उसकी शुद्धि हो जाती है | आंखों के अन्दर जो परवाज्त निकलता,है .उसको उखाड़, कर उसकी जड़ों 
में अगर पित पापड़े का रस थीड़ा सा गोंद मिलाकर भर दिया जाय तो फिर ये बाल न निकलेंगे। 
- इसके काढ़े से कुल्ले करने से मसड़े सजबूत होते है और जवान तथा तालू. के जख्रभ भर 
जाते हैं। तथा मुंह और जबान फी गरमी दूर हो जाती है ।., - 
पित्त पापड़ा आमाशय को ताकत देता है। मगर इस काय के लिये हरे की अ्रपेत्षा सवा 'अच्छा 
१ 





र 
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होता है। हरठको शराब के साथ,लैने से न्लामाशय की शक्ति व्रढ़ती है। सिरके के;-साथ “खाने से 
भूख बढ़ती है तया मतली और कफ की बमन भी झुक जाती है | इसका ममके से लिंचा हुआ श्र 
काविन होता दै-। इसके सेवन्‌ से यक्षत और तिज्ली के सुद्दें खुल जाते हैँ। हिल 

मुजिर-- सका अ्रषिके सेवन तिल्ली, गुर्दा और दृदय को नुकसान पहुचाता हे औ्रौर बेचैनी 
पैदा फरता है । 

दर्षनाशक्-तिल्ली और गुदें के लिये बडी, हरढ़, शहद और नोवू तथा बेचैनी के ।लये 
भ्रालूचुखाय | की 

मात्रा--चूय की माना ६ मूशे मे. १० साशे तक़ । ताजा रस की मात्रा ५ तोले से १० तोले 
तक । 


उपयोग 2 के द 5 $#7 »४$४७ 
फामला--रित्त पापड़ा दी फॉट बनाकर पिलाने से क़ामला रोग में लाम होता है। -| 


प्रगतली की दाह--ईसफे पत्तों के रसदा लेप करने से इयेली और पयत्॒ली,की दूवह मिल्नी-है। , 

पाकस्थली की दाह--इसफे रस में दूध और , शक़कर मिज्ञावर पीने से पाकस्थली की दाह . 
मिटती है । 

सं के जलवायु और पृथ्वी के कारण से जो ज्वर होता है वह पिछ पापड़ा, कटेरी और 

गिलोय का क्वाय पिलाने से दूर हो जाता है । 

कृमिरोंग--पिछ पापड़ा और बाय विडय को औटाकर पिलाने से पेट के कृमि नष्ठ हो जाते हैं | 

जीएँ ज्वर--घनिये और पित पापड़े का क्भाथ पिलाने से जी व्वर छूटता हैं । 

खुजली--पित्त पापड़े का ऋवलेह बनाकर चटाने से खुजलों और त्वर्चा के रोग मिस्ते हैं। 

पित्त की वमन--इसके क्वाथ में शहदद मिलाकर' पिलाने से पित्त की वमन मिटती है।.. 

पित्त पापदड्ादिरिप्ट-- ४०० तोना पित्त पापड़ा लेकर उसको १०२४ तोलां पानी 'के' साथ : 
ओऔदाना चाहिये। जब २४६ तोला पानी 'बाफी रह जाय त्व उसको उतार कर छामे लेना दांहिये। 
फिर उसमें ८०० तोला पुराना गुड़, ६४ तोजा घांवड़ी के फूलों का चूर्ण तथा गिलोय; नागर मोया, दारू 
हल्दी, तेलियादेवद्वार, भोरीगणी, घमासा, चव्य, विभ्क की जडं, सोंठ, मिर्च, पीपर, बायब्रिडग | 
इन सब औषधियों का चूए चार चार तोला डालंकर चीनो' मिट्टी को बरनियों में भर देना चाहिये 
ओर बरनियों का मुँह बन्द करके एक भहीने तक पड़ी रहने देना चाहिये । इसके पश्चात उस झरिष्ट ढो 
छानकर उपयोग में तेना चाहिये | 

इस श्ररिष्ट को १ से २ तोले तक की मात्रा में चौगने जल फे साथ मिलाकर ठबेरे शाम पिलाने 
से सब प्रकार के जी और विषम उबर ठया उनकी वजह से होने बाला पांछु, कामजा, सूजन, और - 
ठिल्ली तथा यह्ठठ की दृद्धि दूर होती है । 


'ऋष्बा 
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पिसा 
सॉस-- ली 
भरांदी- पित्ती, पिया | लेटिन--॥569 500८ट८ण]| ( लिटसीश्रा स्टोकसी ) | 
बशेत-- 2 । 


यह छोटी जात्ति का वृक्त फोकण और कर्नाटक की पहाड़ी जमीन में पैदा होता है । इसकी 
डालियां और कोमन पत्ते रूएँदारे होते हैं। पत्ते ४ से ६ एच तक लम्बे, चमड़े की तरह. फूल रेशम के 
समान, फल जर्दालू फे समान लाल और फिरमची रग के, फल का गूदा पीले रग का और बीज ऊदीरग 
के होते हैं| इसके बीजों में से एक प्रकार का तेश निकलता है जिसे पीसा तेल कहते हैं | यह लाल रग 
का होता है । । ; 
गण दोष और प्रभाव-- 
5. इसके पत्तो का हिम सुजाक, मूत्राशय की जलन, पथरी, वगैरह दुखदाई रोगों में दिया जाता 
है। इसके बीजे। का तेल खुजली और सघिवात पर मालिश किया जाता है| - 


न बा 0 आए ल्‍ 


| २). जे . पीतल 
नांस-- -' | तय ! 
सस्क्ृत-- पित्तल, आरकूट, कपिलोह, सुत्रणंक, पीतलोह, छुलोहक, आम्ही, राशी, कपिला, 
पिंगललोह श्त्यादि । हिन्दी--पीतल । कुंगाल--पीतल । मराठी-पीतल । गुनराती- पीतल । 
फाश्सी--पिर ज । अंग्रेज़ी - 37988. 
वर्णन - हा | 7 १ 
त॑बे श्र जस्त फे मेल से पीवल की उपधाठ बनती है । यद्द सारे भारतवर्ष में बरतन बनाने 
के काम में ली जाती, है । 
गुण दोष और प्रभाव-- ह ५ हे. को 
आयुर्वेदिकमत--अआयुर्वेदिक मत से पौतत रूखा, कड़वा, शोधक, पाड्ु रोग नाशक, कृमिनाशंक 
और सब प्रकार के प्रमेह, वात, गुदा के रोग, सम्रहणी, प'ंड्ै। श्वास, कामला और शूल को नष्ट करने 
याज़ा होता है। यह विष नाशक, वीय वर्धक और पलीत रोग नाशक हो” है। 5." * “अत 


उत्तम पीतल की पहिचान-- 22 0 
जिस पीतल को अप्ति में तपाकर कांजी में बुझाने से तांबे) के समान वर्ण निकले और देखने में 

पीला, भारो, चोट को सहने वाला हो वह पीतल दवा के योग्य होता है | इसकी सस्ते में 'राज रीति 

कहते हैं. इससे विपरीत गुण वाला पीतल 'शुकतुन्डा कहलांते है) यह दवा के योग्य नहीं होता है| 


हि 
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पीठल का शोधन और मारण 

पीतल का शोधन, मारण, निदत्यिकरण, अम्रविकरण झादि सम्पूर्ण विधि तबि के समान 

होती ऐ। क्योंकि पीठल ताँपे और जस्त के मेल से बनता है । -- ५ 
पोवल का रसाबत 

पौतक्ष की मस्‍्म ५ चोला, कान्तलोह की भस्म ५ तोला, उज़्ाश्रक की मत्म ५ तोला, और सो, 
सिख, पीपर, अजमोद, अथवायन, बायविड्य, वाबची, चित्रक, शुद्ध मिल्ामा और काले हिल। यह 
रब श्रौषधियां पांच पांच तोले । इन उुवको क्षेकर कूटकर चतनी में छान लें । फ़िर सब औषधियों को 
खरल में डालकर थोड़ा योड़ा नारियल का तेल डालते हुए. हथौड़े से कूटना चाहिये। जब एक लाख 
इथोडे छी चोद लग जाय दव उतकी दिकिया यना लेना चाहिये! 

इस पीदल रसायन को ३ माशे से ६ माशे तक की मात्रा में लेने से श्वेत कुष्ट भें बहुत लाभ 
ट्रोता है। यह दुष्ट के कृमियों को नष्ट करता है। जठराप्रि फ्रो बढ़ावा है) बलपर्क है । और आयु को 
सुरत्तित रखता है।  ( रसायदसार ) ह 

यूतानीमत से पीवल दूसरे या तोधरे दर्जे में गरम और खुश्क' होता है। यह कूफ और वादु के 
दोषों को मिठाता है | वंढी हुई दिल्ली को कम करता है | इसके बरतन में खाना स्गने से मस्तिष्क की 
शक्ति यद॒ती है मगर सीने को नुकसान पहुँचता है। इसके लेप से चुजन विलर जाती है। जलाये 
हुए पीवश्ष को श्रांल में लयाने से खुनली, जाला और श्रांस से पानी बहना यन्द होता है| इसकी भस्म 
से पागलपन और आ्रामाशय की कमजोरी मिटती है।. मात्रा:-- ४ री । 


_-_-_ >> 0 2 0०० ०७७«»« 
पीपट बूंदी 

हास-- 

पंजाव--छठी मिसाक, प्रीपट बूदी । लेदिन--म७॥०४०छांपण यपछा०परोत्षणाय पे, 
ए74०४४॥॥ ( हेलियोट्रॉपियम ट्यूबरकुलोसम, ) | है 
बणस-- हे 

यह एक सीधा चौर कठोर पौधा होता हे | इसकी डालियाँ रुएँदार होते हैं और इसको जड़ पर 
गठानें रहती हैं। इसके पत्ते २३ से ५ सेंटिमीदर दक लम्बे और २५ से ८ मिलौमोटर चक च्ोड़े होते हैं । 


रखी औषधि की एक जाठि फा वर्णन गीदड़ तम्बाकू के नाम से इस पथ के तीसरे भाग में दिया जा 
छुफा है। हि 


गुण दोष और प्रमाव--. > 
» स्टेबरट के मताजुसार इस पौधे को सर्प विष पर देते हैं। इसके साथ ही तम्बाकू के तेल को दंश 
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स्थान की जगह पर सालिश किया जाता है। 
केस और महस्कर के मतानुसार यद वनस्पति रुप विषमें निरूपयोगी है । 
का 


जज आा- १ के ैन-नन न+>« 


पीली 
नोंम--- 


मद्रास-- पीली । लैटिन--]70090075 (0॥॥शाछं8 ( इम्पेटन्स चाईनेन्सिस ) | 
पक यह एक छोटी ताति की बनरपति होती है। इसके पत्त १३ लेकर १० सेंटिमीटर तक लंबे 
होते हैं। इसके फूल सफेद या कुछ गुलाबी माई पाले होते हैं। इसके बोज मुलायम, काले, चमकीे 
झौर सख्या में बहुत अधिक होते हैं। 
गैण दोष और प्रभाव-- 

इस यनस्पति का अतः प्रयोग सुजाक में क्ञाभदायक है और इसके बाहरी प्रयोग से श्रग्नि्से 
जहे हुए स्थान में शांति मिलती है। 


>ैौ+++* बैन पैन न 
- पीलेशआागियो 
साम - 


' गुजराती - पीलो आगियो।, कष्छ्ली-- जोगीड़ो, पीछे ज़ोगीड़ो, प८०$आर ॥ अप्रजी-- ४७०७ 
97007 रे8[०७ ( यो ब्रम रेप ) | लेटिन-- 0क्‍88870॥8 7 प्र/ए089) ( सिस्टेच व्यूबूलोसा ) | 


जाओ 


इस वनस्पति के पौधे १ से लेकर २ फ्रीट तक छँचे होते हैं। यह एक परोपजीवी श्रर्थात्‌ दूसरी 
बनस्पतियों से भ्रपना आहार महण करने वाली वनस्पति है। इसकी गठाने जमीन के अन्दर पीलू, 
झँकड़ा और निर्ग डी या ऐसे हो कोई दूसरे वृच्चों की जड़ों पर पैदा होती हैं. और उन्हीं जड़ों से अपना 
रस घूसती हैं। इसकी गठाने श्रांवी हलदो को 'गठानों के समान होती हैं। गठानों का घेराव ४ से 
लेकर ८ इंच तक होता है। इन गठानों में से इसके पौधे की शाजाएँ फूलती हैं जो छोटी बड़ी कई 
रूप में निफलती हैं। जब ये डालियां बढ़ कर जमीन के ऊपर आ्राती हैं तब इन पर फल श्राते हैं| 
इसको गठाने और इसकी शाखाएँ शुद्ध में भूरे रंग की, उसके पश्चात्‌ बैंगनी रग की और अन्त मे 
काले रंग की हो जाती है। ये भीतर से मुलायम रहती हैं और इ्नकों तोड़ने से इनके भीतर से 
चिकना २ रस निकल्ञता हैं। जिसमें आयोडिन के सम्मान उम्र गंध आती है । इसको जबान पर रखने से 
इसका स्वाद खारा मालूम होता दे और इससे कुछ समय के लिये ज़बान की चेतना शक्ति नष्ट होजाती 
है। श्सके फूल पीले रंग के श्र बहुत सुन्दर बगीचों की शोभा बढ़ाने फे लायक होते हैं। ये दो इ्च, 


पवौषधि-पन्‍्द्रोदय के 


लवे, एक दरफ से टेढे, नीने से नलियाकार और ५ पखंडियों यात्षे द्ोते हैं । यह वनस्पति कच्छु और 
भुज में वहुत पेदा होती है । हर ' 
गुण दोष कौर प्रभावष-- 
इसकी ग़ठान को पानी में घित कर बिध्लछु फे डक पर लगाने से बिनछू का विष तुरंत उतर 
जाता है। बहुत से योगी इतकी गठानों को अपनों झोली में रखते हैं. और इन गठानों से सांप और 
विच्छू का इलाज करते है | पे म 
इसकी ताज़ा गठानों को घित कर छगाने से बड़े और नहीं भरने वाले दुष्टदरृण भरजाते ई। 
उत्तरी अमेरिका में इस की जड़ को ' केन्सर रूट” करते हैं और यह पिश्वात किया जाता है 
कि छेन्सर नामक महादुष्टद्‌श पर इस बनस्पति की जड का लेप करने से बड़ा लाम होता है । ' हाँ पर 
मार्टिन्स केंटर पाउडर नामक एक औषधि तैयार की जाती है जिठगें यह वनस्पति भी कॉफी तादाद 
में पड़ती हें | हे 
प्रोफेतर डाक्टर बेंठली अपने मेन्युश्रल श्रॉफ बोटानी नामक प्रंथ में लिखते हैँ कि -- 
+पृढ ए&&7०४ ० 27 ४६४७ए7०४श६ एसतरफ़ोढ एच पाठ पशथ्योग्टत छए०- 
एशछ ० 968 एथाए ण॑ स्ाड तप, >पा 67 2९ धो08278७ए० प्रधापए0/वया, 
॥8 फ्राध्याथार् ए0ग्रा: 6 शक, 76:0० रण फाएावछ५ एाहाफबा 78- ००॥०० 
ढबा९श' रि००, वि 78 हश्णाए एशश) िगरवाए फ्लते ६ वा धएए़ाटशा।0व (0 
९376९8, 4 [0 था एहाल्तोथां ॥ 9. 07९९० <्लेब्ाश०त पक 8ग्रश्चव्ता 
प्रण्शाएयाए, <थो|ल्ते (धारा धधा०७० 0जते67? ( शाप) 80479 7288० 596 ) 
श्सके झन्दर जो एक स्ठीचफ तत्व पाया जाता है वह इस श्रेणी के प्रोषों में पाया जाने वाला 
एक विशेष तत्त्व ईं ज्ञेकिन चिकित्सा शास्ल बी दृष्टि से उसका विशेष महत्व नहीं है । इस वनस्पति की 


जड़ें भ्रमेरिका में 'केन्सर रूट” के नाम से इसलिये इतनी मशहूर है कि पहले यह फैन्ठर के ऊपर लेप 
करने के काम में लिया जाता था | उचरी श्रमेरिका में प्रसिद्ध माटिन्स फेन्सर पाउडर में यह बधनस्पत्ि 
प्रधान द्रव्य की तरह डालो जाती थी । 


इस बनस्पति की गठानें सपंदश के ऊपर पान। में पीस कर लगाई जाती है और १ वोज्ां 
गठान को पानी में पीस कर पिल्ाई जाती हैं जिससे उल्टी होऋर सांप का विष हलका पड़ जाता है । 


र 4..+-०००४०० ५ हैं). ७०००० इय्ककआ 


' पीलू 


नाम-- | 


हि धन 


१६३१ वनोषधि-चरद्रोदय 


विरेबनफत् । हिन्दी--पीलू , बड़ा पीलू , काल | पल्लाघ--जाल, दियार, कबर, पिल, झूल, ठाक, 
वान, वानी, वेन। घृस्वई--काखन; किंकन । सराढो--गोडपोलू , खाखनपीलू । गजराती-- 
खाखन, मितिजाल, पिलावा, पीलू वखाडिया'। तामील--कालवा | लेटिन--59]ए80078 0]8०॥0८४ 
( सेलवेडोरा ओलेश्राइड्स ) >,. ।! ' 


॥।॒ 
अप 5 


पीलू की दो जातियां होती हैं । एक जाति का वर्णन “खरजाल” के नाम से इम इस अथ के 
तीसरे भाग में परष्ठ ६४१ पुर कर चुके है । दूसरी जाति का वर्णन यहां पर किया जा रहा है । 

इसका बृच्द,अ८ फोट-के करीब ऊँचा होता है । इसकी छाल खुरदरी होती हैं | पत्ते हृदयाकृति 
के, नोंकदार और आमने सामने लगे. हुफ होते हैं। फूल छोटे और फल पकने पर पीले होते हैं। : 
गुग दोष और प्रभाव-- हि 

आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेद फे मत से इसका फल तीहण, चरपरा, खट्टा और मीठा तथा 
उत्तेजक, स्वादिष्ट, महुविरेवक, शान्विदायक, और विष नाशक होती है | यह -रक्तप्ति कारक, गरम 
दाह जनक, स्निग्ध तथा बवासीर, गुल्म, कफ, वावरक्‍्त, प्लीह् और पेट के रोगों को दूर करता है । 


डाक्टर देशाई के मतानुसार इसके पत्ते उध्ण बोय, वायुनाशक, मूश्न्ष, दूध- बढाने ।बाले और 
पसीना लाने वाले होते हैं। इसके पत्ते और निर्गण्डी के पत्तों को उमान भाग लेकर कुचल कर गरम करके 
"सैक करने से वायु से होने वाला दर्द दूर हो जाता है। इसको छात्र के अन्दर उत्तेजक धेर्म यहुंते महत्व- 
पूर्ण, होता है ज्वर में होने वालो थकाबटःको दूर करने के लिये इस छाल का क्वाथ उत्तेजक द्रव्य की - 
तरह पिलाया जांतो: है। मातिक भर्म की शुद्धि के लिये भी यह क्वाथ देते हैं| इसका फल' उष्णवीरे, 
इलका, दीपन, वायुनाशक और मूत्रल होता है | इसके सूखे हुए फल काली दाख के श्षमान दिंखलाई 
देते हैं। इनमें शक्कर का अ्रैश बहुत होता है । यहेँ 'फ़ले संधिवात !में और तिल्ली की: वृद्धि को कर 
करने के लिये दिये जाते हैं। इसके फलों के-बोज़ मूंढू विरेचक और विषनाशक!होते हैं।- घिंघ देश में 
रुप विष पर इसके बोजों को देते हैं। इसके बीजों में से एक प्रकार का' तीक्षण गन्‍्ध वालों तेल 
निकाला जाता है जितको क्रिकणेल कहते हैं । यह पतीना लाने वाला, उत्तेजक और शेतनावर्धक 
होता है। स्वर के अन्दर पठीना लाने के लिये और चेतना ज़ाप्रत करने के लिये इसकी मालिश की 
जाती है । पुराने संधिवात में मी इसकी मालिश से लाभ होश है। 

- इसका फल भीठा श्रौर स्वादिष्ट होता है। पञ्ञाव के लोग इस फल को कामोह्दीपक मानते हैं। 
इसका फल खाने से मुँह में होने वाले छोटे २ छाले मिट जाते -हैं | इसलिये वहां के लोग इसका 
बहुत उपयोग करते हैं। ु 

इसके बीजों में से निकाले हुए तेल में उत्तेजक घर्म बहुत रहता है। इस लिये प्रसति के याद 
होने याली संधियों की पीड़ा में इसका सालिश किया जाता है। 


परोषिधि-बर्कीदिय' कर 
यूवानी मते।-- यूनानी मत से पीछू दूसरें दरेजे में धरम और पहुंचे दर्जे मेँ खुकिंदीवा ह/ कुछ * 
इकीमों के भत से यह दूसरे दरजे में श् होता हैंगे यह सूजन को बिखेरता है । कफ की शुद्ध/ करता है 
काम शक्ति को बढ़ाता है। दस्तों को बन्द करता है?। ग्वासीर की खुनली और कु॥' में मुफीद ,है। 
इधको दाल पित्त और धूजन को दस्तों की राह बाहर त्रिकालती हैं। जल्ोदर /में मो: यह मुफीद/ हैं। , 
इसकी लकड़ी का दवूत करने से दानव और भधड़े मजबूत होते हैं। मुँह की बदबू दूर होतों है और: 
यह तरक्ष पदार्थ जो मसूढ़ों को दीला करता है निकले जोतां हैं।.* 
इसके पते मी सूजन को मिसेरने थालें हैं । इसके पत्तों को जैतून के तेह में पक्के मोलिंशं 
करने से ६२ प्रकार का दर्देमिठता है। गर्भाशय की सूर्लन, बेवातौर औरत को गजल में भी यह तेल 
मुफ़ीद है । इंधके फलों का काढ़ा पीने से पेशाव साफ़ होता हैं घी मूजीशरय के दोई दूर होते है *) इसके” 
बीज झामाशय को ताकत देते हैं भौर दत्तों को रोकते हैं | इसके पत्तों को पीध कर. आँग' से" भरते 
हुए, स्थान पर कैप करने से शांति मिलती है । इधके पत्तों को अंखंम फेःऊपर लगाने से पौय निकलना 
यन्‍द हो जाता है और जसम जल्दी मर जाते हैं।.' ; 
मुजिर--ईसके श्रमिक सेवन से पेनिश पैदा होती है १”? «० 
४ दर्षनाशक--कतीरा और इसबगोल । 
“* प्रत्तिनिभिर+-सन्दल | हि 
धध्यात्रा--फत की मात्रा ४॥॥ माशे से १० मारी तक | 
रुपयोग/<-. * #.. $७ 
स्ेविष--प का विष उतारने के लिये इसकी गीक्षी कड़ी को विसक/सुहागा मिलाक३: 
पिलाना चोहिये ह। 2 । ये खत कह! नर 389: न्‍ 
५४ ।भन्द ज्वर--इसफी छात्र का स्पायपिज्ञाने;सें मन्‍्द प्दर/वुर होता है। 
० ४ग्रठिया:-कझ्के बीजों कैतेल है भार्लिश भरने से ग़ठिय़ा/ में शाम होता; है | 
”” अवासीर--हसके तेल में बत्ती मिगोकर शुदा:में।रख़ने से बबौधीर जाती रहती है।. 


/  चँच११रै-- जन 7 4 
पी) करेंबीर 
नास-- ः 
डर अत स ैएएं8 (एम्थ्प अपीक्ष) लेटिव - प्यारा 7000७ इरवेटेमिया: 
डायफोदामा )-7४76०78७0॥009 एाग्र० का ( गे 
दा कु टेवरनेमेटिना डायकोटोम ) ॥* -£ (' 


हि 
बह एक ड्ोयी जाति का बचे होता हे । इसकी छाल भूरे “रंग की) और मुलायम डरती ड्रै | इसके ५ 


१६३३ (१ के ४ वन|पधि- कतद्रोदय 
पते मुलायम और चिकने होते हैं। यह वनस्पति सीलोन में पैदा होवी है । 
गुण दोष और म्रभाव-- त 


इसके ० हे श्र छाल मिरेचक होती है | जावा में यह श्रौषधि सनाय फे बदके में काम में ली 
जाती है। इसका दधिया रस भी विरेचक भांनो जाता है । * 


इसके बीज विरेचक होते हैं । यह नशा लानें वाले, विषेत्ने, वेहोशी को पैदा करने वाले श्र 
धतूरे के समान लक्षण पैदा करने वाले होते हैं । है 


'चरक, सुधुत, वारभट्ट के मतानुधार इस बंनस्पति का हर एक दित्सा सर्प विष को दूर करने 
वाली श्रीषषियों में मिलाने के काम में आता है। चरक और सुभुत के मतानुसार इसकी जड़ घ छाल 
दूसरी श्रीषधियों फे साथ बिच्छू के विंध को दूर करने के लिये दी जोती है | 


राबटंस के मतानसार इसकी जड़, छाल, ओर पत्ते पानों के साथ पीवकर जखम पर लगाने के 
काम में लिये जाते हैं । ् 


+ पाल दे 
है. 3 यान“ रे को के ह; 
8$०३----- 


पोली भोंयशण 
नाम-- 
हिन्दी--मिटागु, मेराहु । गृुशराती--पीली भोंगशण । कच्छी--पीली पटसन । सरादौ-- 
नेगली,। नागपुरी--दानामिज्ञ, मुरतुर | संथाक्--गायघुर। इ्यलिश--(200त०ा वात ॥॥॥ 
फ०४॑। लेटिन--?०५४०१४ ०)४७॥७७ ( पोलीगेला चाइनेन्सिस ) | 


बर्णेन-- + ी के हो. ५ 4 5 के हे 
यह एक वर्ष जीवी कुद्र वनरपति होतो हे' | इसका पौधा 'आधे से लेकर १० फुट तक ऊँचा ' 
होता है ।(सके पे गोलाई लिये हुए तकड़े और लम्बे, फूल पीले और फल गोलाई लिये हुए चपटे 
द्रोते हैं। यह चनरपति कच्छ और गुजरात में बहुत पैदा होती ६ | पु 
गृण दोष और प्रभावे-- ९ हि 
इसके पत्तों का लेप नारू की यृजन के ऊपर किया जाता है। ,इसकी जड़ को इसल्ी के साथ-- 


पीमर कर जहरी जानवरों के .डक पर लगाई जाती-है-। इसके पौधे को उबाल कर उसकी भा ज्वर के 
रोगी, को दी जाती है। “कक, ३७ कफ, फ 7 9, | +! 


छोटे नागपुर में'हसकी जड़ ज्वर और प्रम॑ उन्‍्माद के रोगियों की-दी जोती हें | - 


ज्ख 


सु ।ए *- ६4 4 (५ 


जे | उप 34% २४! डडँ 


जा 0 4 ॑बक 3० कन्> 


१६ हक 


पीपल 
नाम: -- 


सरकृत--अशवस्य, बोष्दिम, चैलद , चैवय "छू, चलदुल, चलपत्न, देवात्म, धुत, गज चर, 
गजपतन्र, गजाशन, गुह्मपुष्प, गुर, कपीतन, क्ृष्णावास, क्षीरदुम, मंद्गाहुम, मांगल्य, नागवन्घु, पव्रित्रका, 
पिष्पल, सेव्य, वृत्तराण, शुचिद्रुम, इत्यादि ! हिन्दी -पीपल, पीपती । गुनरातो -पीपज्ो, पीपुर, गरी। 
बगाल्--अश्वथ, परमुद, अरावट । बंबई --पीपल, अरली घुसरो । पंजाब--भेर, पीपल | तामीज-- 
अ्रचुवत्तम श्रटास्रु, प्ररशमरम, श्रस्त्तम, माघदुयमभ, नारायणम्‌ , ह कुंत्र रावनम्‌ इत्यादि । तेलगू - 
अश्वध्यमु, बोध, राबीघेट्टू, इत्यादि । इगलिश-- श92 7768 । फारसी - दरखत लरजों | लेदिन -- 
[१८०8 रिशाह049 ( फायऊक्ष रेोगोसा ) ! ' 
घर्णन-- ' 

पीएल के वृक्ष हिन्दू घमंशास्त्रों के श्रदर बहुत पूज्य माने गये हैं। इस वृक्ष फे श्रन्दर प्राय 
पायु की शुद्ध फरने का दिव्य गुण रहता है और इसोलिये क्षय, दम, कुष्ट, प्लेग भगदर इत्यादि 
अनेक रोगों पर यह ल,भदायक छिक्ष होती है। इसी कारण इ८ ६ को हिन्दू घमशास्त्रों में पूज्य माना 
है। इसके बड़े बडे वृक्ष भारतवर्ष मे सब दूर पैदा होते हैं और उद लोग इसको जानते है इसलिये इसके 
विशेष परिचय की आवश्यकता नहीं । 
गण दोष और प्रभांव -- 

.. आयुर्वेदिक मत--पीपल, मधुर, शोत्तल, कसेला, दुज॑र, भारी, रूखा, कांति को उज्य्यल करने 
वाला, कड़वा, योनिशोधक और रुधिर दोष, दाह, पित्त, कफ और बृण को दूर करने वाला है। इसके 
जल शीतल हृदय को दिवकारी तथा रक्त रोग, पित्त, विष, दाह, बन, शोष व श्ररुचि को दूर 
फरने वाले हैं। ' ' - 


, गपल की छाल स्तम्मक, रक्त सप्माहक और पौष्टिक होदी हैं। इसके पे श्रानुल्लोमिक तथा फल 
प्राचक, श्नुलोमिक, ,सकोच विकास धतिबन्धक और रक्त को शुद्ध करने वाले होते हैं | 


०0 3 आकत ) 


इसको छाल मकोचक होती है और सजाक के श्रन्दर उपयोग में ली जाती है | इसकी छाल के 
अन्दर ज्रोडें को पकाने थाले तत्व भी रहते हैं। इसके फल सृदु॒ विरेचक और 
करने याले रहते हैं। इसके पत्ते और अकुर विरेचक वस्तु की तरह काम में लि 
छाल का शीततननर्यास गीली खुजली को दूर करने के लिये पिशाया जाट है । इसकी छाल के चूर्ण का 
मरहम एक शोपक$ पर्ठे की तरह सूजन पर रूगाया जाता है। इसके सूखे फलों का चूर्ण पानी के साथ 
लड़ दिन तक लेने से दमें की बीमारी में बड़ा लाभ होता है। इस प्रयोग हे 
होकर वह सतानोत्त्ति के योग्य होजातो है। इसको ताजा जल्लाई हुई छात्न की राख को पानी में घोल 
कर उसके नितरे हु पानी को ४ आठ की भात्रा में पिलाने से मयरर हिचक़ो भी देर ब्वोती है| इसकी 


पाचन शक्षित को मदद 
ये जाते हैं और इसकी 


दर्नौषधि-छुलट्रो दय १६३६ 
सूखी छाल का चूर्ण मगदर के खन्दर मी उपयोगी माना जाता है | 

सौलोन में इसकी छाल का रस दात और मसोह़ों के दर्द में चुल्ले करने के कास में लिया 
जावा है। रे 


यूनावी मत -यूनानो मद से हसके पत्ते और छात्र दूसरे दर्जे में सर्द और खुश्क होते हैं। _ ल्‍ 


इसकी छाल फाविज होती हैं। इसकी ताजी छाल फो पानी में मिगोकर पीने से कमर में ताकत झातो 
है। छार्मेद्रिय में जोश पैदा शेता है, घाठु गादी होती ह और कॉफी स्तग्भन होता है। इसका झक खून 
को साफ करता है। इसकी छाल के काढ़े से इुल्ले करने से मध॒ड़ों को देंजेन मिव्ती है। इपकों छाज 
को जलाकर उसकी राख में समान भाग फलमीशोरा मिलाकर उस चूर्ण को एक छिल्ते हुए. फेलले पर 
छिड़फ कर रोज खाने से तिझी की वजन मिट जाती है । इसबी छाल का काढ़ा पीने से पेशाव फी 
जलन, पुराना टजाक और इड्डी को जलन मिट जाती है । इसकी छात्ञ या पचों को गरम करके सूजन 
पर बांधने से सूजन बिखर जाती है| पीपल के २१ पत्तों फो पीउयफर उसके बरावर शुट्ट मिश्ाकर उनकी 
७ गोलियां बनाकर, जिसको चोट लगी हो उसको ७ दिन तक खिलाने से चोट का दर्दे मिट जाता है। 
इसकी ७ छोटे २ और मरम डालियों को श्रौदाकर पिलाने से पागलपन में लाभ होता है। इसके पत्तों 
की णड़ में से जो दूध निकलता ऐ' उसको प्रांख में झांजने से श्रांस फा दर्द मिट जाता है। 


दिस्टीरिया और पीपल 
पीपल के दृक्त के पिंड में जो पतले २ तन्तु फूबते हैं बह तठ २ तोला, जठामांधी १ तोला, 
जाविभी १ तोला, और करतूरी '|॥ माशा | इन सब चांशें को लेकर पहले पीपल के ततुओं के छोटे २ 
इकड़े फरके उनको कूटकर, फिर उनमें जटामांदों और जाविन्नी का चूर्ण डालकर सरल करना चादिये। 
फिर कस्तूरी मिल्ञाकर श्रच्छी तरह घोटकर एक २ रत्ती की गोलियां वना लेना चाहिये। इन गोलियों में 
से २ से ४ तक गोलियां ठण्डे पानी के साथ सवेरे, शाम और दुपहर में रोगी को खिलाकर आप पघन्टे 


बाद थोड़ा ६? पिलाना चाहिये | इस प्रयोग को दुछु समय तक जारी रखने से हिस्टीरिया फे इृठीले रोग 
में बहुत क्ञाम होता है। 


पपल और दमे का रोग - पीपल की अन्दर छाल फो छुजाकर उसका चूर्ण फर लेना चाहिये। 
शरद शूणिसा की रात के दिन चारदनी में गाय के दूध में चांवल डाज़्कर उसकी खीर बनाना चाहिये। 
इस खीर को १० तोला तेकर उसमें ६ भाशा पीपल का चूर्ण मिलाकर उस खीर को चन्द्रमा फे प्रकाश 
में २ घन्टे तक पढ़ी रखना चाहिये और फिर दमे के रोगी को खिला देना चाहिये और सारी शत रोगी 
को जागरण कराना चाहिये। नींद नहीं लेने देना चाहिये | ऐसा कहा जाता है कि इस प्रयोग से एकः ही 
रात में दगे का रोग नष्ट हो जाता है । कुछ मद्दात्मा आजकल इश प्रयोग को शरद पूर्णिमा श्रथवा दुसरी 


किसी भो निर्मज् पूर्णिमा के दिन हैंकड़ों रोगियों पर प्रयोग करते हं और उनमें कई रोगियों को लाभ 


- भी शोता दे। | 


१६३७ बर्नौषधि-'न्द्रोदय 


धुण और पीपल--सडे हुए तथा न भरने वाले दृण या घाव पीपल की अ्रत्तर छाल को 
गुलाव जले में घितकर लगाने से शुद्ध होकर जल्दी भर णाते हैं। भगदर और कठमाला में मी कई वार 
इसकी छात्र के चूर्ण को भरने से श्रथवा उसको गलाबजल में मिलाकर लगाने से लाम होता हुआ 
देखा गया है। इसकी छाल के सहयोग से एक मलहम भी तैयार किया चाता हैं वह इस प्रकार हैः-- 


२ तोला राल और चार तोला तेन लैफर कढादी में डालकर इलकी श्रांच से ग्रौदना चाहिये। 
.जब दोनों थीजें ए# रत ह्वोजाय तन उसमें पीपल की छाल को जलाकर की हुई राख १ तोना डालकर 
मलहम बना लेना चाहिये। इस मलहम की पट्टो फोड़े पर बाँधने से एक ही पढ़ी में फोड़ा पककर फूट 
जाता है औ्रौर उसी पट्टी से वह भर जाता है और पट्टी फिर अपने आप खुल जाती है। 
| हे (जगलनो जड़ीी षूटी ) 

पीपल की फोमल कॉपलें खाने से दाद, साथ, खुजली और त्वचा पर फैलने वाले चर्म रोग 
नष्ट हो जाते है। इसकी छाल में भी इसी प्रकार का चमत्कारिक रक्त शोधक गुण पाया जाता ऐ 
इसका काढ़ा बनाकर पीने से खाज, खजली, दाद और श्रन्य चर्म रोग तो मिठते हो हैं मगर एक्सिमा . 
और वातरक्त के समान भयंकर रोगों में भी यह लाभ पहुँचाती है। 


६.4 


सप॑ विष और पौपल--सर्पदंश के ऊपर भी यह वस्तु बहुत लाभ बतलाती है! मगर हस 
सम्बन्ध में इससे की ज,ने वाली चिकित्सा ऐसे विचित्र ढग की है कि जिसत पर सहसा आज़. कल के 
वैज्ञानिकों को विश्वास न होगा, वह इस प्रकार है। 


शी 


पीपल के छोटे पौधे की २ पतली पतली डालियां जो कनिष्टिकरा उँगली के बरावर मोटी और बारद 
२ उंगुल लम्बी हों आर जिनके घिरे पर श्रंकुर भी फूट रह्या हो ऐ,टी डालियों के पत्ते वगैरह तोड़कर 
हिरे के श्रकुर फे पाठ की छाल एक/तरफ़ से श्राधा इश्च फे ऊरीब नाखून से ,छील लेना चाहिये । 
फिर वह अकुर वाला भाग रुप दंशित मनुष्य के दोनों कानों के छिट्टों में भीतर डाल देना चाहिये | और 
>उन ल्कड़ियों का दूसरा तिरा बाइर से मजबूती से पकड़ लेना चाहिये। क्योंकि विष का प्रभाव उन 
लकड़ियो , को श्रपनी श्रोर खींचता है | श्रगर ब्राइर से मजबूती से लकड़ी नहीं पकड़ी गई तो वह 
कान का पर्दा फोड़कर भीतर चली जाती है। इसलिये उन लकड़ियों को भीतर नहीं जाने देने के लिये 
बाहर से मजबूतो से पकडे रहना जरूरी 


“इस चिकित्शा के समय २ बलवान मनुष्यों फो रोगी फे हाथ पैर पकड रखना चाहिये, क्योंकि 
जब विप का' श्ुफषण होने लगता है तब रोगी पागल मनुष्यों की तरद चलेश्ाए करने लगता है। 
इसलिये उसको उम्हाल कर रखने की जरूरत द्ोती है । ४० 


ऐसा कह्दा जाता है कि इस प्रयोग से सर्प विष छे मूछित होकर मरणावस्था पर पहुचा हुश्रा' 
व्यक्ति भी श्राप से लेकर १ घंयठे के भीतर चेतन्य प्राप्त कर क्षेत्रा है| इसके प्रश्चात्‌ उसकी थकाब्ट 


| 


सनौपशि ब्रोदय १३८ 


फो दूर करने के लिये मिश्री मिल्रा हुआ गाय का दूध तया घी और फालो मिस पिल्लानां चाहिये 
झौर २४ घण्टे तक उसको बिलकुल नींद नहीं कैने देना चाहिये | - 

इन्दौर रियासत के ए४ तहसीलदार ने इस प्रयोग के द्वारा सपंदश के कई रोगियों 
आऋघ्छा किया । 


डाक्टर वी एच गुप्त एम वी यी एस लिखते दे कि एक गगाली बाद फिसी हंड़ी के द्वारा 
कई सर्पदशित मनुष्यों का इलाज करते ये ' एक बार एक मण्इलीक् उप का काश हुश्ला सहष्य 
उनक्ने पास लाया गया और उप पर उनकी जड़ी कामयाब ने हुई तथ रह रोगी मेरे पास लाथा गया | 
जब मैंने गेगी को देखा तर यह मूछित था। उउका शरीर शीत्ष और नेत्रों का रदड्ध विक्ृत हो गया 
था। नाड़ी बन्द यो और हृदय को घड़कन भी साफ नहीं मालूम पड़ती थो। ऐठी विकद 'स्थिति में 
मैंने पोपल की डालियों के इकड़े एक आदमी फो दिये श्रौर वह रोगी के कानों में उनको लोगाकर उसके 
पास बैठ गया योड़ी देर के पश्चात्‌ रोगी की श्रांखें खुलने लगीं श्रौर श्राघे घण्ठे में उसके दांतों की 
वत्तीती खल गई। लेकिन इसी समय वह जड़ी कान में से छूट गई जो फिर कान की चमड़ी पर नहीं 
चिपकी । तब पीपल की कोमल कॉपलों को पीसकर उनका रघरस एक २ पम्मच की मात्रा में बार २ 
उसको दिया जाने लगा। पहले रोगी के गे में दवा नहीं उतरती थी जिससे थोड़ा सा घना और 
नोखादर पीसकर अरडी की पोली लकड़ी में भरकर उसके नाक में लगाकर णोर से फूक भारी गई 
तय उसका गला खुल गया और घह रस उसके गल्ले में उतरने लगा। थोड़ी देर फे पश्चात्‌ रोगी फे 
मुह में से फ़ाज्े रक्षकी लार टपकने लगी और लगमग सौ रुवा सौ चम्मच रस पोने के बाद 
वह पूरी तरह से होश में झया। तब उनझो सैदान में खूब टदलाया गया और उसकी यक्रावट को दूर 
करने के लिये गरम दूध, घी घोर शक्कर मिलाकर पिलाया गया इस प्रकार परिचर्या करने पर रोगी 
चार घगटे में तन्दुरुस्त होकर घर चला गया | 
उपयोग-- 


गूतक्ृष्छ- पीपल को छाल का क्‍्वाय या फाँट बनाकर पिलाने से मृत्रकच्छ मिटता हैं। 
खुकली--इमकी छान का क्वाथ या पाँट बना फर पिलाने से खुजली मिटती है । 
विस रोय- इसक! जड़ की छाल के क्वाय से विसर्प रोग मिटता है । 


दमा- पोपक्ष के सूखे फलों को पीस वर १४ दिन तक जल के साथ फफी देने से दमा में 

लाभ शेता है । के + 
पत्त की सूभन - इसको काल को पानो मं पीस कर उसका ठंडा छ्षेप करने से पित्त की घूजन 

बिद्धर जाती है । हा ध | 


" ५ 7 दिपकी-इसकी छाल को , जलाकर उसकी राख को पानी में घोल कर उसके नितरे हुए पानी 
को पिलाने से हिचकी बन्द होती है । 


थ 


न 


॥ पृ । 


प हू पल 


5 
सन 


बियडे हुए वृद्द-- इसकी नर्स कीपलों को जला कर उनकी राख को फपड़े छान करके बिगडे 
फोड़ों पर भुरभुराने से वे भरने लगते हैं। / 

पैरों की बिवाई--पीपल का रस या दूध लगाने से पैरों की विवाई मिट्ती है | 

भगंदर- श्सकी सखी हुई अन्तर छाल का चूर्ण किसी नत्नी के द्वारा गृदा के नांपर में 
फूंक देने से कुछ दिनों में घह नासूर भर जाता है। है 

बध्यापन--हस के सखे फलों के चूर्ण की फक्‍्की कच्चे दूध के साथ ऋतु धर्म से शुद्ध होने के 
पश्चात्‌ १४ दिन तक देने से ज्री का बन्ध्यापन मिट्ता है । 

समेरोग--पीपल की अन्तर छाल का केवाथ पिलाने से सब प्रकार के चर्म रोग भिटते हैं । 
इसके बीज़ों को शहद फे साथ चटाने से रुघिर शुद्ध होता है । 

दूँत रोग--पीपएल की और बड़ फी छाल को पानी में श्ौठा फर कुल्ले कराने से दाँतों की 
पीड़ा मिठती है । 

उदर शूल--पेट की पोढ़ा मिटाने के लिये पीपल के ९॥ पहों रो पीसकर गुड मे गोली बनाकर 
खिलाने से उदर शूल मिटता है।._ * , ८४८5 ४ 

- बद्गाठ-- पीपल के पत्तों को गरम करके सीधी ओर से बांधने से बदगाठ बैठ जाती है। 

वमन--हसकी छात्र को जला कर उसक़ो-पानी में बुकाकर उस पानी को नितार 'केर पिलाने 
सेघमन मिट्ती है।..., 8 ' । | 

प्रमेह- इसकी छाल का काद़ा पिलाने से पित्तन और नोस प्रमेह मिटता है। 

» पारू-शसके पत्तों को तपाकर बांधने से नारू गल जाता है| ' 

घाजिकरण--पीपल की कोमल कोंसलें ४० तोला क्षेकर ४ सेर पानी में औटाना चाहिये। जब 
१ सेर पाती रह जाय तत्र उसको छात्र कर उम्तमें २ सेर शक्कर डालकर चासनी बना लेना चाहिये। 
चाशनी बनने पर छानने से बचो हुई कॉल उसी जाशनी में डालकर उसका मुरच्चा बना ढोनां चाहिये 
यह मुरब्बा सबेरे शाम आधी छुटांक की मात्रा में खाते रहने से मनुष्य का छोय॑ और क्रामशक्ति 
बश्त-घढ़ती है । ४ 9 के 


है बज 4 


ऊ हु 
का हु कर] ] हि न &े 


१ प्र $+$« ॥।॒ ह ३ 
बनाबटे-- ; 


- हरताल भक्त-उत्तम जाति की तबकिया हरताल केकर उसके टुकड़े २ करके उसको 
पोटली में बांधकर दोला यन्त्र सें एक २ दिन कांजी और लॉग तथा बिफले के काढ़े में शद्ध कर लेना 
चाहिये । फ़िर उसे चंबल के पानी से घो डालना चाहिये। इसके बाद उस हरताल को पीहकर । 
पीपल को अतर छाल फे वाढ़े में २० दिन तक खरत्ल करना चाहिये। फिर उसको टिकड़ियें बांधकर 
धूप में सुख्ता क्षेना चाह्यि। तत्पश्चात्‌ एक मिट्टी की हांडी पर ६, ७ कपड़मिद्दी करके उस हांडी में 
पीपल की लफ्कड़ी की पकी ६६ रांख दबो ९' कर आघे भाग तक भर देना वाहिये। उसके परचांत्‌ उस 


नह 
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रे 


$ 
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पर दरताल की टिकड़ियें रद कर उस उारो द्वाडी को गते तक पीपल की चकड़ी की एस ते दवा २ कर 
भर देना चाहिये। फिए उस हाही पर-सरावला देंक कर उसकी सपियों को खरल #िये हुए गुड़ और 
चूने से श्रच्छी तरह बन्द कर देना ऋाहिये | फ़िर 55 शांढो फो गज पुट में रखकर ऊपले फरदो की 
श्रांच में पूक देना चादिये। ठणडी होने पर उतके' निकाल कर आहिसे से ठ8के मीतर री हरताल 
भस्म की टिकट्नियों को निशाल लेना चाहिये। इन टिकड्टियों को तपाये हुए लाल छुले लोहे के टुकड़े 
पर रख देना चाहिये । अगर इनमें से घुझआंन निकले तो समकना चाहिये क्वि हरताल की भरभ 
वैयार हो गई । अगर यह एुँ शा देने लगे तो फिर एक वार उसको इसी प्रकार फू कना चाहिये ! 


इस हरताल मत्म थ) १ रो से २ रटी ठक को सात्रा में उचित श्रनुपात के वाथ लेने हे ठब 
के प्रकार चर्म रोग उपदश, बातरछ, कुष्ट और नावर में फायदा हेता हैं । 


अत अम्मा 46) दी चे.. अन्‍्मन-+-फाकमनमा, 


पीपर ( पीपलाध्ृल्न ) 
सामः 
सस्छहृत--पिणली, मौगघो, कृष्ण, चरला, चघला, कणा, सगधा, कदधवी ना, देतकफा, श्यामा 
इत्यादि । हिन्दी--पीपर, लींढी पीपर, छोटो पोपर, पीपलानूज़ । बगाज़--पीपली, ग्रिपु्न, पीपलामूल | 
बम्बई--पीपलामूल, पीपल । शुजराती--पीपर, पीपली, पपचामूल । पत्राव--दरफ़िल्लासि लू, फिलस्लि- 
दराज, पीपल, पीपज्ञामल, मग्जपीपत्त | संधाल--राली ५ तामील--अरगदी, श्रद्टी, कानिदी, किडोगम, 
तिपली, उजलाई, इत्यादि। पवेलयू--पिप्पाछु, पीपली, मोदी । छद्दूं--पंपल | फारसी --फिशफिल 
दराज । अरबी-दारफिलफिन । अम्रेजी--7., ए8 ४९एए७। लेटिन+-शएकआ [,णाहुणए 
( पावरर लॉपम )। ०. हे 
चर्णुन-- पी 
पोपर क्षी बेल होतो हे। इसके पत्ते नागरवेल के पत्तों के घमान मगर उनसे कुध छोटे हते हैं) 
इसको वैज्ञ में बहुत डालियां होती हैं। इसका फल फाला औए ६ इच्च से कुछ कम ल्मा होता है। 
इसकी जड़ को पीपलामुज् योलते हूँ। यह पंपञ्ञ रे प्रकार की द्ोदो ऐ। पहली लींडो पोरल या छोटी 
पपल, दूरी सुगन्ध पीरर और ठीउरी वही पीपर | इनमें से लींडो पोरल या छोट। .प्रीपल ही अधिक 
गुणकासे हतो हे और यही झायुवेंद के सुप्रशद्ध योग विज्ञण ( ठोठ, मिरव और प्रोपर ) का एक 
झग् है । 


शुण दोष और प्रभाव-- 


आपुर्षदिक मत-भाव प्रकाश के मतानुधार प्रीपर, अ्रम्ति छो दीपन करने बाली, व्यय 
स्वादुपाकी, रतायन, किंदित उष्ण, चरपरी, त्निग्य, वाद और कफ़ को नष्य करने बालो, इलको 


श नी 
न ही शक 


| ॥ 
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मदुन्स्चिक, तथा श्वाम, खांसी, उदर रोग, ज्वर, कुष्ठ, प्रमेहर, गुल्म, प्य, बवासीर, प्लीहा, शूल और 
श्रामवात को नष्ट करने वाली होती है । 

कच्ची पोपल कफ फो-उत्पन्न करने वाली, स्निर्घ, शीतल, मधुर, भारी, पित्त को शान्त करने 
वाली होती है। सूखी पीपल पित्त को कुपित करने वाली द्वीती है । 

शहद के साथ पीपल लेने से मेद रोग, कफ, श्वास, खांसी और ज्वर नष्ट होते हैं तथा वीर्य 
बुद्धि और जठराप्रि बढ़ती है | गुड़ के साथ पीपल लेने से, जीण उ्यर, दृदय 'रोग, भदाप्ति, खांसी 
झजीण, अदचि, श्वास, पांहु और कृमि सेग नष्ट होते हैं। 


पीपर के चूर्ण को सोंठ के चण श्र शुड़ के साथ मित्रा कर खाने से, श्राम, शत, श्रजीर्ण 
और सूजन दूर होतो है । पीपल को नीम-के रस में उबाल फर/नाक ' में ठपकाने में श्रपस्मार रोग में 
लाम द्वोता है । पीपल फे काढ़े में शहद मिला कर पीने से वातज्वर और कफ ज़्वर दूर होता है| शहद 
में पीपल का 'चूण मिलाकर चाटने से मू्छा रोग दूर होता है । 

पीएलायूल--जठराभि को दीपन करने वाला, कड़वा, चरपरा, गरम, पांचक, हलका, रूखा, 
पित्तकारक, सेदक, कृफ और वात को नष्ट करने वाला, क्षय रोग नाशक तथा प्लीह्ा, गुल्म, कृमि 
ओर श्वात को नष्ट करने वाला होता है । 


न्‍ 


डाक्टर द्वेसाई के मताबुसार पीपर गरम, वातनाशक, श्वास को दूर करने बाली, दीपर्न 
: पार्यायिक ज्वरों को रोकने वाली श्रौर गर्भाशय को सकुचित करने वाली शोती है। जिस प्रंकार काली 
” मिर्च की क्रिया पाचन १न्द्रिय पर बिशेष रूप से होती हे उसी प्रकार पीपर की क्रिया फेफड़े और गर्भा- 
शय पर होती है। इसके सेवन से कफ प्रधान और शीत प्रधान रोगों में चड़ा लाभ होता है । 

प्रयूंति होने में श्रगर श्रघिक समय लग रहा हों तो पीपलासूल को इृश्वरमूंल की जड़ और हींग के 


साथ पान में रखकर देने से पीड़ा बढ़कर प्रयूति हो जाती है.। प्रसूति होने के पश्चात मो आवल गिराने »” 


के लिये तत्काल पीपलामूल की फाट देना चाहिये । 


सृतिका ज्यर,मत्तेरिया ज्वर,भ्राम वात और फफ ज्वर में पीपर को शहद के साथ दिया जाता है। 
ईससे सृतिका ज्वर में गर्भाशय फे, श्रन्दर रह्दा हुआ सब मैला निकलकर साफ हो जाता है और स्त्री 
की उत्तेजन मिलता है । मत्षेरिया ज्वर में इसको देने-से यकृत की वृद्धिकम होती है और कफ ज्वर 
में इसफो देने से आवाज ' छुघरंतो है श्रौर कफ छूटने लगता 'है । पुरानी खांती में पीपल को बड़ी मात्रा 
में देने से लाभ होता है । ष ह 

मज्जाततु फे गेग अ्र्थात्‌ वात'रोगों में पीपर'को खिलाते भी हैं और उसको शरीर पर मसलते 
भी हैं । प्रश्नती रोग में भी इसका उपयोग किया ज्ञाता है। श्रजीर्ण और बवापीर रोग में 'भी यह 
१ ७ 


तक बा ही 


रन 


रु 
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उपयोगी है | सुजाक फी वजह से होने वाली कार्मेद्रिय फी शिथिल्लता में इसको बड़ी मात्रा में देने से 
क्षम द्ोता है | 

श्रावनकोर में पीपलामूल की फांट प्रसूति के पश्चात्‌ दी जाती है। ऐसा विश्वास किया जाता है 
कि इसके सेवन से जरायु फूल बहुत झासानी से निकल जाता है और इसका फल प्रसूति के समय 
स्त्री को देने से उत्तेजना मित्ती है । 

कोमान के मंतानुसार इसका सूखा हुआ कच्चा फल और इसकी जड़ काढ़े के रूप में व्यापक 


परिंमाण में तींत्र और प्राचीन कफ युक्त ब्रॉकाइटीज फे रोगियों पर उपयोग में लिया गया और उन 
सब केस़ों में इससे क्रमश" लाभ पहुचा | 


वर्धमान पिष्पली-- 


आयुर्वेद के श्रन्दर धातु परिवर्तन और रसायन के लिये छोटी पीपर को क्रमशः बढाने हुए देने 
का एक विशिष्ट तरीका है,जिसको वर्धमान पिप्पली कहते हैं। यह तरीका इस प्रकार है कि पहले दिन १छोटी 
पीपर को क्ेकर आध पाव दूध और आध पाव जल में डाल कर श्रम्मि पर घढ़ा दें | जब पानी का भ्रश 
जल जाय तब उसको उतारफर उण्डा होने पर रोगीको तीनों पीपलें खिलाकर ऊपर से वद दूध पिला दें | 
दूसरे दिन ६ पीपर और ३ छुटांर जल मिला फर उसी प्रकार पीपर खिला फर दूध पिला दें | हस प्रकार 
तीन २ पीपर रोज बढ़ाते हुये दसवें दिन ३० पीपर तक उसे पहुँचा दें । फिर प्रति दिन रेपीपर घटाते हुए 
दीसवें दिन घापस ३ पीपर पर उसे लाकर उसका प्रयोग बन्द करदे । श्रायुवेंद के अन्दर यह प्रयोग 
वहुत उत्तम, घातु परिवर्तक भर रणायन माना गया है । इठके सेवन से लकवा या श्रर्द्धाग, पुरानो 
खांटी, तिल्ली को बढ़तो और दूसरे उदर सम्बन्धी और श्रांतों सम्बन्धी रोगों मे बहुत लाम पहुँचाता है । 

कुछ म्रथकारों के मतसे यह प्रयोग ३ पीर से श्रारम्म करके प्रति दिन एक पीपर बढ़ाते हुए १२ 
दिन तक बढाते जायें झौर फिर १ पीपर प्रतिदिन फम्र करते हुए. हे पीपर पर झाकर छोड़दें | 


* यूनावीमत- यूनानी मत से यह दूसरे दरजे के आखिर में गरम और खुश्क है। मुह में खुशबू 
पैदा करती है, कफ की खांसी में मुफीद है, घमन को रोकती है, भूय बढ़ाती ऐ, पाचक ' है, श्ांतों और 
आमाशय में गरमो पैदा करती है। झ्ामाशय की वायु को विखेर कर उसको ताकत देतो है । यकृत 
श्रौर तिज्ली की गांठों को ( सुद्दों ) बिखेरती हे। धाठु वर्धक है, कामशक्तति को बढ़ाती हे | इसको 
गर्माशय में रखने से गर्भवती का गर्भ गिर पड़ता है। बिच्छू के विष में भी यह लाभ दायक् है । 
श्रद्धांग, लकवा, मूगी और जोड़ों के दरद में भी यह लामदायक है। 

ब पीपक को पीछकर सल्लाई से श्रांख में आंजने से धुन्द, रतोंपी और श्रांख के जाले में लाभ 
हू ॥( 


१ सेर पीपल को १० 


7 


सेर गाय के दूध में पका कर दूध सूख जाने पर उसको निकाल लें और 
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उसको पीसकर रखलें । इसमें से १०॥ माशे चूण ३॥ तोला मिभी मिलाकर झ्राध सेर दूध के साथ 
पीने से मनुष्य की काम शक्ति को बहुत बढ़ती है |" (खजाइनुल अदविया ) 


पीपलामूल यूनानी मत से तीतरे दर्जे में गरम श्रौर खुश्क है । यई पाचक, भूल पैदा करने 
बाला और श्रामाशय को गरमो फो बढाने वाला होता है । तिल्ली की सूजन और सरदी की सूजन में 
यह लाभदायक है । मुनक्का फे साथ इसका फादा करके कुल्शे करने से गले फे दोष निकल जाते हैं । 
इसको पीस कर तमाखू की तरह सूघने से मिरगी में लाभ होता है । 
मुजिर--पीपर का श्रधिक सेवन छिर दर्द पैदा करता है और जिगर को नुकसान पहुंचाता है | 
दर्पनाशक--जरेशक, पबूल का गोंद और इसबगोल । 
प्रतिनिषि--सोंठ और कुलझ्न । साभ्ा--३ रक्ती से १० रछी तक ! 
रुपयोग/-- 
मृच्छा--पीपल फो पानी में घिस कर आंख में आ्रांजने से मूच्छा मिटती है । 
उरस्तग्ब और मधुसी--पीपल और सोंठ फे मेश्ष से तेल सिद्ध कर इस तेल की मालिश फरने 
से उरुस्तंव और गभ्नती में लाभ होता है। 
पुरुपार्थ वृद्धि--शहद के साथ पीपल का चूर्य चाटने से युरुषा्थ बढ़ता है, पाचन शक्ति 
प्रदोष्त होती है श्रोर सासिक धर्म का कष्ट मिटता है। 
पक्चाघात--पत्नाधात, छोटे जोड़ों की युजणन और कमर की पीड़ा में भी पीपल श्र पीपलामूल 
का प्रयोग बहुत लाभ दायक होता है| 
रतौंधी - श्रांस में पीपल का अज्ञन श्रांजने से रतोंधी में लाभ होता है। 
पिषेले जानवरों को काटना --पीपल को घिस कर विपैज्ले जानवरों के डक पर लेंगाने से 
लाभ हीता है । , 
प्रतिश्याय--पीपल्ल के क्वाथ में शहद मिला कर पिलाने से प्रतिश्याय ओर छाती में जमा हुश्रा 
कफ निकल जाता है। 
पेट के ऊप्रि--पीपर का चूर छिलाने से पेट के कृषि निकल जाते हैं भ्लौर उदर शुक्ष में लाभ 
होता है । | | 
“ * ग्रसूति का रक्त आव--बच्चा होने के पश्चात्‌ रक्त आब को रोकने के लिये पीपर फे चूर्ण को .. 
घी में मिलाकर चटाना चाहिये । पु 
'..... रफ्तपित्त--पीपण के चूण को शहदे फे साथ चारने से रक्तपित्त मिटता है । 
“ हिचकी-इसके चूण को शक्कर मिलाकर फक्ी देने से हिचफो बन्द हो जाती है। 
(२ )- इसके और फटेरी के चूर्ण को शहद और आंवले फे रस फे साथ चने से हिचकी 
मिटती है । 


न्‍ 
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उदर रोग--पोरर को धूहर के दूध की २१ भावना देवर उसमें से १ या ३२ पीपल खिलाने से 
डद॒र रोग मिठ्ते हैं। 

गुल्म--पीपल को शलाश के खार के जल णो भावना देकर उसका सेवन करने से शुल्म, प्लीक् 
आर मन्दारिन ।मटती ऐ। 

एन्तशूल--पीपल फे चूर्ण को घी और शहद में मिलाकर दांत पर लगाने से दन्त साल 

प्रटदा हूँ । 

नेत्र रोध--१ माग पीपल और २ भाग इरइ् फो जल के साय पीस कर चत्ती यना कर शंख 
में फेरने से तिमिर रोग और नेत्र भाव यन्‍्द शेता है। 

पुरानों खॉती--पीपणश दो चिलम में भर कर तमाखू की तरह पीने से पुरानी खांसी 
मिसती है । 

आधाशीशी- पीपल औौर दचफे घुर् की फकफी देने से आप! शीशी मिट्ती है । 

अस्लप्त--पीपर को लुग्दी, गुड़ और दूघ से तिद्ध क्रिया हुआ घो पिलाने से श्रम्ल पित्त 
मिठता है । 

सत्रिपात--पंपर और झ्षपामार्ग के चूर्ण को सु घाने से कशठ कुब्ण सस्नियात मिलता है। 

राजयक्ष्मा--पीपल्न भी लुगदी से सिद फिऐ हुऐ घी को सेवन फरने से राज यघुमा में 
लाभ होता है। 

गृश्नतती--गो मूष और अरणडी के तेल में पीपल का चूरण डालकर पिलाने से कफ और 
बात से पैदा हुई गधसी मिटतो है । 

प्रधाह्टिका--पीपल के २ भाशे खूरण की फक्की देने से पुरानो प्रवाहिका भाराम हेवी है | 

खंी--मासिक धर्म के उपद्रव के कारण जिस रप्री को स्रांसी हो उसको पीपलामूल का 
नूर देने से लाम होता है। 

पूजन--पीएला मूल का हैप करने से सूजन विखर जाती है। 


यहठिया-पोपलामूल को सेक कर उसका चुरण बनाकर शहद के साथ चटाने पे गठिया 
मिटती हैं। 


वच्चों का फुपफस रोग- बच्चों के फुफफछ रोग में पीपलामूल का आधी रक्तो भू शहद के 

साथ चटाना चाहिये इससे कफ़ निकलने लगता है। हे 
अलिद्वा-पीपलामूल के चूर फो गुड़ के साथ देने से बहुत दिनों से भष्ट हुई भींद फिर 

आने लगती है ! है 


का हा पीपलामूल को पीस फर दूध और अड़से के रस में मिलाकर पीने से उध्वेवात 
पे ५ 


् 


आर 


जा + अ्ध्पन्‍लर>्टो 5८, 
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पुड्मथेड़ है 


नाम-- ४ ६: 
बरमा-पुद्धमथेज्ष, हुम्मासन | लेटिन-- 70788 ल्‍0श/07079 (ब्ल्यूमिया डेन्सिहफोरा)। 
खरा ने-- ! पे हु #-5४ 
यह वनस्पति दिमालय, सिकिम, आसाम भ्रौर खासिया पहाड़ियों में पैदा होती है। . 
गुण दोष और प्रभाव - _ 
इस वनस्पति में कपूर पाया जाता है | इसमेएक प्रकार का इसेंशियल श्राइल भी रहता हैं । 


ननीभ++- मममकाकतक, ट् ह.श दजललज अजन 


# 


पुखराज्ष ह 

नाम-- “बी बई पर की, ड 

सरकृत--पुष्पराग, जीवरत्न, पीतस्फटिक, पुष्पराज मजुसणि,' वाचस्पतिवक्षभ, पीत, पीतरत्त , 
शुरुत्न, इत्यादि । हिन्दी--पुखराज | बगाल--पुप्परा ग | मराठी--परुखशाण | गुजराती--पुखराज, 
पीलू रत्न | अप्रेजी--70७०४ । 'लिटिन--70.980 ( टोपाजियो ) । 
वशन--- 

पुखराज भी ६ रक्ों गे से १ सम है। इसका रग सफेद और पीला होता है । 
गुण दोष और प्रभाव-- ४ ० +* * ' 

"आयुर्वेद के मत से' 'पुख॑शज॥|विष, वमन कफ, थात, मदाप्मि, दाह, कुष्ट और चवासीर को दूर 

करता 'है। यह दीपन, हलका और पाचक है। ग् । 

पुखराअ अग्न, शीतल, श्रम्मिर्दपक, वीय वर्धक, अ्रवस्था स्थापक, प्रशाजनक, बुद्धि वर्धक और 
बांतनाशक होता है । है है ॥ 

दीप्षिमान, भारी, पीला, शुद्ध, स्निग्घ, निर्मेल ओर गोल पुखराज श्रेष्ठ होता है। फाला, राँईदार, 
.मलिन, हलका, वेरग श्रौर खरखरा पुखरांज दोष युक्त होता है पुखराज का शोधन श्रौर मारण पन्‍ने के 
समान ही होता है । हे 


पु ह “49 बल 7 
पुन्डरीक 
ताम-- चर है हाफ हे थे 22 
सस्कृत--शी पुष्प, प्रभेडरक, पुण्डिरीक, पॉडय, तालपुष्पक्र, सालपुष्प, स्थल'परदूम, 'सुपुष्प, 


सानुज, अनुज इत्यादि | हिन्दी --9०डेरी, पुणडर्या। सराठी--पुण्डरीक वृद्ध । गुज़राती--पडिरवा । 
बंगाज-- पुण्डर्या । 


वतौर्शब-चन्ठरोरय पर 


दर्शुन- 

यह एक छुगधिद यूछ् होठा ६। इतफे दुद्ध शिमुडा प्रान्त में कालका के पांस बहुत पाये जाते हैं । 
गण दोष और प्रसाव-- कि 
7. श्वायुवेद के मत से पुरडयों मीठा, कड़वा, क्टेला, वोर्य वर्धक, शोवल, नेतों को हितिकारी, 
पचने में मोठा, शरोर के दर्ज को सुन्दर करने घाल्य तथा रित, कफ थौर रक्त दोष को निवारण करने 
याला होता है ) है 


न - 2 आई 


पुन्र दन्‍्ती 

भामे-- 

हिन्दी, यूनाती--पृष्र दन्‍्ती । 
दरणणन-- श्र 

यह एक इनसति होती है। इउके पिंड नहीं होतो, डालियां दोदो है । इसके पते धपेली के 
दराबर ऐहे हैं। उनका रग काल्पपन चिये हुए होता है । इससे झूल नील फे फूलों की तरद होते ई और 
उनका रम उंदली होदा हे। इसके फल में एक से लगाकर तीन वर्क बीज होते हैं। हर एक बीजके झाठ 
पाठ सफेद, बारीक और नरम तार हते हैं । ऐसा श्नुमान फ़िया जाता है कि उस्हत में दिसको लघ्मणा 
यनस्पदि कइते ईं ८ह शायद यही दे | 
गण दोष और प्रभाव-- ह 

यूनानो मठ छे यह बनस्पदि समशीदोष्ण होदो है। अगर वॉक र्रो साप्फि धर्म के दाद ३ दिन 
तक इस वनस्पति को पहले दिन १ णोज, दूसरे दिन २ बीज और ठीरुरें दिन २ बीज इस प्रकार खाबे 
दो वह गर्मबदी होडाठी है। एच के चुखाए में मो णह लाम पहुँचाती है । इसके खाने से स्मरण शक्ति 
दल हंसी हं। गर्भावस्था में इसके स्वेन मे गर्भस्प बालक को बहुत शक्ति मिलतों है। अगर किसो 


सोफे यण्चे शर्म में था पैदा होने के थोड़े दिनों दाद मरज्यते ६ तो उसको इसका सेयन करने से 


भड़ा शाम शेता है ] [सन धर ] 


उयाम+क हा के जद प.ुंडऋ-> + तन 


पुस्नाग ( छुल्तान चंपा ) 

साम- हु के - 

सस्ह्त--पुकाग, पुरसकेसर, सुरगी तुण्फेशर, नमेरू। हिन्दी--सुलतानचम्पा, सरएन, सुर- 
दास मम अपर मल स पक लक तमिल जल अलकी पल हल 4 किक 

>चोट--हमारे रूपाक्ष से यह वनत्पानि स्याप्रोता या पुत्र सीढक हो होना चाहिये, शिरका 

क्र बर्यन श्मते इस अंय के चौंपे भाग भें किया है ) अगर चकि खजपयनुल अदविया क्लै लेखक ने 

अल कक बिशकुल दूसरी प्रकार को लिछी है इसलिये हमड़ो इसका गणन यहां स्वतन्त रूप हे 

पढ़ा द। 


बनी 
। 
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पूनिका, पुन्डो। बंगाल-पुल्नाग, छुलतान चम्पक। बस्वई--ऊदी, समुन्डी। बरमा--पेंगनयढ, 
पोनियट । दक्षिण--झुर॒पंडा, सुरफन, सुडी । मराठो--पुन्नाग, सुरंगी, उंडल। सिध--दुर्गर फूल, 
पुरैया, सुरंगी, उडी | तेलगू- नमेरू, पुन्नाग | तामील--नायम, नमेरू, पुन्नाई। लेटिन--(90%- 
॥श४ए 770709५॥07 ( फेैलोफिलस इनोफिलस ) | ; 

बण न-- 

” यह एक बहुत सुन्दर मध्यम आकार का दृक्ष होता हे | इसके पत्ते १० से लेकर १८ सेंटिमौदर 
- तक लबे और ७५ से १० सेंटिमीटर तक चौड़े होते हैं। इसका तना बहुत टेढ़ा मेढा द्ोता हैं | इसकी 
छात्र भूरी भ्रौर चिकनी होती है। इधके फूल बिलकुल तफेद और बहुत सुगधित होते हें । इसके फल 
कुछ पीलापन लिये हुए, चिकने ्रौर छोटे होते हैं। यह इच्त दक्षिण में समुद्र के किनारे पर, वाल में 
और बरमा में पैदा हता है | इसके बीजों में से एक प्रकार का हरा तेल्न निकलता है भिसको (हिन्दी में 
* उरपन का तेल और मराठी में कहु तेल कहते हैं | इसकी छाल में से होराबोल् के समान एे प्रकार का 
गोंद निकलता है । प 
शुण दोष ओर प्रभाव-- 

आयुर्वेद के मत से इसकी छाल गरम और तोच्ण स्वाद वात्री होती है। यह बूणों को भरती है 
और आंखों की सूजन को दुर करती है। कफ और वात को यह दूर करती है। भूख वढाती है। संक्षोचक 
. है और कांति को बढ़ाती हे । 


इसकी छाक्ष सक्ोचक और भीतरी रक्त आव को रोकने वाली होती है । इसका रस एक तीत्र 
विसेचक वस्तु की तरह उपयोग में लिया जाता है। इसका फल वमनक्नारक और विरेवक होता है। इसकी 
शाखाओं की उधियों से निकक्ते हुए. गोंद को पानी में मिलाने पर उस पानी के ऊपर जो तेल के समान 
पदार्थ तिर आता है। उसको आंखों की पीड़ा पर लगाने के काम में लिया जाता है। यह कष्टप्रद 
. विद्रष्रि के लिये भी एक उपयोगी दवा मानी जाती है। इसके पत्तों को पानी में मिलाकर आँखों की 
सूजन पर लगाया जाता है। 

मेडायास्कर में इसके पत्ते आंखों के वुणपर लगाने के काम में लिये जाते हैं। पुन्नाग कै गोंद की 
राल घाव को झ्च्छा करने वाली, फोड़े को गलाने वाली ( [२४5०ए४७॥८ ) और शूल नाशक मानी 
जाती हैं। इसके बीजों का तेल खुजली और सोरा विष को नष्ट करने वाज्ा माना जाता है| यह तेल 
सधिवात के उपचार में भी बहुत उपयोग में लिया जाता है। इसकी छाल का काढ़ा वृरों को घोने के 
काम में झ्राता है । 

इसके बोजों की सगज से निकाला हुआ स्थिर तेल गीली खुजली को नष्ट करने घाला माना 
ज़ाता है। यह तेल मूत्र नाली की श्क्ेष्पिक सिल्लियों पर बहुत कॉफी लाभ पहुँचाता है और इसी वजह 
से सुजाक, और पुरातन अमेह की चिकित्सा में यह बहुत सफलता के साथ उपयोगी प्रमाणित होता है | 


बर्नौधपि-४न्द्रीदय ््््् श्ध्श्८ 


इसफी मालिश संधिवात और गठिया के अन्दर बहुत उपयोगी मानो जाती है । इसके बीजों फे मगज को 
पानीके साथ पीसश्रर उसका लेप यनाक़र जोड़ों के दर्द पर लगाकर उसको ऊपर से सेक लिया जाता है) 
इस प्रयोग हे उपरोक्त बीमारियों में बहुत लाभ पहुँचता,है ते, के न मिल्ेने की ह्वालत में य 
उसकी कमी को पूरी कर देता है ! 

जावा में यद्द वनस्पति मूत्रल मानी जाती हे ! > 

यूनानी बत--यूनानी मत से यह वनस्पति सद्‌ होती है । पित्त को दूर करती है| खून को साफ 
करती है | हृदय को शक्ति देती है । इसके तेल को गठिया पर मालिश करने से ज्ञाम होता है। नरम 
फोड़ों पर इसका गोंद लगाया जाता हैं | इसके गोंद फे चूर्ण को फक्‍्करी लेने से वमन ओर दस्त श्राते 
हूं। इसका गोंद पानो में ढालने से उसका तेल पानी पर पैर श्रातरा है। उस तेल को ठुखती हुई आंख 
पर हगाने से शांति मिलती है | इसका-पचांग पेशाब लाने वाला होता है। श्यफे पत्तों फो पानी में 
मिगोकर चूजी हुई शांस पर बांधने से सूजन बिखर जाती है। इसकी सूी हुई छाल का चूर्ण फंकाने 
में शरीर के किसी भी श्रंग से होने वाला रक्त भाव फौरन पन्द हो जाता हैं | 
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ससक्ृृत--पुननेबा, श्वेबमूला, भोमा, कृथ्णाख्या, नीलपुननेवा, रक्तपुननेवा, शिलाविका, 
मडलपत्रिका वर्षागी, शोयप्नी, बिपन्तो, वैशासी, वर्षभवा, शत्यादि। हिन्दी--पुमर्मवा, सांडी, छोकरी, 
गदापूर्णा, विषतक्स, नीलीसांठ । बयाक्ष--श्वेतपुय्या, योघपूर्या, युननवा, श्वेत पुननंवा । सराठीं-- 
घंदूली, आपरा, रक्तवसु | गुजराती “मोटी साथेड़ी, रातीयाणेड़ी, घोली सातुरनी, विख़खपरो | घयई--- 
घेंटली, खापरा पुननंवा | तामील--मुकुरते, मूक्किरदइ | तेलगु - अ्टतमामिडो, अतिक ममदी। उद्‌ -- 
भशणिरा। अरबी--हदवु कि, सवका। फारसो--देवसपप। सिंध --नरवेज्न | श्रग्रेजी--99720॥78 
स०8 ५००१ ( स्रेडिंग इंगवीड ) लेटिन--30०/॥2ए8 7089 (बोर देवियाडिफूसा ) | 
घणेन-- ] 
यह वनस्पति सारे हिन्दुस्तान, बलूचित्वान, योलोन, एशिया, झराफ्रिका और अमेरिका में होती 
है। यह जमोन पर फैलने वाली माड़ीनुमा वनस्पति होती है। इसके पत्ते चौंलाई फे पे के समान 
होते हैं। यह २५ से लेकर ३ ८ ठेटिमीटर तक लबे होते हैं। फूलों के भेद मे यह यनस्पति सफेद, 
लाल और नोलो तीन जाति को होती है । सफेद फूल वाली जाति को विष खपरा कहते हैं । इस के एचे 
गोल भर ज्ञाल किनारी दार होते हैं और फुल सफेद होते हैं। जाल फूल वाली जावि को सांदी कहते 
है।इस के फूल लाल होते हैं । नीत पुननंवा के फूल नीजे २ग के होते हैं। लाल और सफेद पुन्नवा 
की पहचान यह है कि सफेद पुननंवा के पत्ते चिकने दलनदार और रसमरे हुए होते हैं। और लाल 
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पुननवा के पत्ते सफेद पुननवा के पत्तों से छोटे झौर पतले होते हैं । सफेद जाति की शाखाए रस से मरी 
हुई और इृटने वाली शेती हैं। लाल जाति की शाखाए मजबूत होती हैं | सफेद जाति सिर्फ़ बरणात की 
मौसम में हरी मिलती है। जब कि लाल जाति वारहों मास हरी मिलती है । 


गण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत-- राजनिधद् के मतानुसार श्वेत पुननवा उष्णवीय॑, दस्तुवर, धाठु परिवर्तक 
तथा कफ, वात, बवासोर, चूजन श्रौर उदर रोग को दूर करने वांली होती है।, 


- . निंटुरक्ञाकर के मतानुसार श्वेत पुननंवा कड़वी, गरम, चरपरी, कसेली, रावफारक, अप्रि- 
दीपक, रूखी, मधुर, खारो, दस्तावर, हृदय फो हितकारी तथा चूजन, कफ, बवासीर, खाँसी, घाव, 
पाहु रोग, विष, उदरशल, दृदय रोग, और उर छत रोग को दूर करती है। इसकी जड़ को पीसकर पी में 
मित्राकर अंजन फरने से श्रॉख की फूली फट जाती है। इसकी जड़ को शहद में मिलाकर अजन करने 
से आंख की ललाई दूर होती है। इसकी जड़ को भागरे के रस के साथ श्रांखों में, लगाने से श्रांखों की 
खुजली दूर होती हैं | इचकी जड़ को केवल जल के साथ श्राखरों में लगाने से तिमिर रोग दूर होता हैं। 
गाय के गोबर के रस में इसकी जड़ और पीपल को उबाल कर श्रांख में आंजने से रतोंधी दूर हो 
जाती है। 

ज्ञाल धुननंवा श्रर्थात्‌ गदापूर्या कड़वी, पचने में चर॒परी, शीतल, हलकी, शांतिकारक़, मलरोधक 
तथा कफ, पिं और रक्त विकार को दूर करती है 


नीज़ पुननवा फड़वी, चरपरी, गरम, रसायन तथा दृदयरोग, पांडु रोग, सूजन, श्वास, वात 
और कफ को नष्ट करती हैँ । 


पुनववा फे पत्तों का शाक श्रत्यन्त रूच होता है श्रोर वात, मन्दामि, गुल्म, प्लीह्ा-तथा 
शूल फी दूर करता है । 


[-. "३ $ 

पुननवा में दोपन, विरेचक, मूत्र विरेचक, स्वेदजनन, कफष्न, बाभक और शोयनाशक धर्म 
पाये जाते हैं। इसका मूतलघर्म उत्तम और प्रथम भेणी का होता है। क्योंकि श्सको लेने से मून 
पिंड में बिना किसी प्रकार कष्ट हुए मूत्र की मात्रा दुगुनी होजाती है। मूत्र पिड पर रक्त का, दबाव 
बढ़कर पेशाब की मात्रा बढ़ती हैं। इसके श्रतिरिक्त मून्रपिड के अन्दर मूत्रजनक परमाजुझ्नों पर इसकी 
उत्तेजक किया होती है मिससे पेशाव में छ्ार की मात्रा बढ़ती है। इन दोनों ही कारणों से, पेशाव,की 
मात्रा बढ़जाती है। इसका आनुलोमिक धर्म बहुत साधारण श्र थोड़ा होता है ।. इसका फफ़ नाशक 
धर्म थोड़ी २,मात्रा में इसको वार २ देने से हष्टिगोचर होता है। वमन लाने के लिये थोड़ी २ देर से 


१्या२ श्रानुल्लोमिक मान्राएँ देना पढ़ती हैं। जिससे वमन के साथ दस्त होकर झँह और शुद्या के 
श्द 


इमीपि -पनोदस_ श्र 


राम्ते से कफफ़ निकलता है. पसीना लाने का धर्म इसमें पहुत थोडा है | हृदय के ऊपर पुननत्रा ही क्रिया 
यड़ी मगर स्पष्ट होती है । इससे दृदय को तृकाचन किया बदतो है। घमनियों पे रक्त का प्रवाह जोर से 
होने लगता है और रक्त का दवाव बढनता है। इसको यह किया डिलिटेलिस थ समान होती है । रक्त 
का दबाव बढ़ने की दाह से भृत्र की तादाद भी बढ़दी है । जिससे शरीर में सचित पानी निकल 
जाता है। इमी वजह ऐे पुनर्नवा में शोयध्न धर्म भी याना जाती है। यद्यपि यंद्द बच्छेनाग, नागदती 
श्र गरम पानी फे सेक के समान प्रत्यक्षरूप से सूजन को नष्ट परने वाली नहीं हे तथ्मपि पेशाब की 
मात्रा बढ़ाने शौर दस्त लाने फी वजह से थई यूजन को उतारमे में सफल' होती है | 


पुननवा का उपयोग जलोदर, प्छुरिसी (फेफड़ों को मिक्षी 4) दूजन ), श्रन्तरशोय, बादय 
शोथ और सर्वाग शोथ में लाभदायक छिद्ध हो चुका है। वाहय शोय में इसके पत्ती को कुचल कर 
गरम फरके वाँधते हैं । दृदय रोग में तथा सांसी, श्वाठ, जलोदर और ॑ पांचों की सूचन में घुननंवा को 
देने से बडा ज्ञाम होता, है। दृदयरोग में पुनेर्नवा, कुटकी, चिरायता और सोंठ का काढा फौरन लाम 
करता है। सूजन में पुननंवा को फालो मिर्च फे साथ देते हैं । कफ युक्त दमे में और श्वास नलिका 
की सूजन में पुननंवा को चन्दन के साथ देने पे कफ छूट कर दमे में लाभ होता है। दमे के 
श्रनदर चढ़ी साहा में इसको देने से वमन होकर शात्ति मिलती है। श्जोर्ण रोग और हृदय रोग में 
इसके पत्तों का शाक ज्ञास दायक होता है। सुजाक में पुनर्नवा फो देने से जलन कम होती है और 
पेशाब की मात्रा बढकर घाव घुल जाता है, जिछसे मूत्ननलिका सूजन कम हो जाती है। पेशाब की 
मात्रा कम होने पर जलोदर में तथा हृदय की शिथिलता पर पुननंवा का व्यवहार किया जाता है | 


कोमान के मतानुसांर इसकी जड़ को पोसकर श्रकेले अथवा लोह फे साथ रर्वागीण शोष और 
खतात्पता पर दिया जाता है। यह वनस्पति प्रत्येक हालत में अपना मृून्रन गुण बतलादी है। इस 
वनस्पति को पुरानी ब्राइट्स हिसीज और जल्ोदर रोग मे दिया गया, इन दोनों में इसके द्रव श्रक दी 


काम में लिये गये। परिणास स्वरूप यह एक उत्तम भूतल वस्तु पाई राई। ज्यों २ मूत्र की. तादाद 
बदती ह़ाई त्यों २ जलोदर में कमी होती गई | 


८ | कक 


डायमाक 'के मतानुधार इसको लंड का चूर्ण दिन में २ बार चाय के चम्मच क्रो मात्रा में किये 
जाने पर मु विरेश्नक का काम करती है । कम खुराक में लिये जाने पर यह रक उत्तम कफनिस्तारक 
'झ्रौषधि का काम करती है। जिससे दमे में भी लाम होता है । अधिक मात्रा में लिये जाने पर वह एक 
वसन 'फारक औषधि का काम फरती है। परिचमीय मारत चर्ष में यह वनत्यति मुजाक की बीमारी में 
'मूभज्षञ यस्‍्तु की तौर पर काम में ली जाती है हे ] 


हि $ रे 
८. राष्ायनिक विशलेषए--घोषाल न्ते उसने १६१ में श्सका दे रासायमि क्ष बिए पणु 2 थ्ि क्या 
» भे शसका रास मिः वि 





१६४१ ु बनोप्ि- चन्दोदय 


(१) इसमें एक उंपन्ञारीय सल्फेद पाया गया । 

(२) इसमें चदीं से मिलता जुनता एक सुग्रधित पदार्थ पाया गया । * 

(३ ) इसमें सल्फेटस तथा क्लोशइडस और इस की राख में नाइट्रेट और क्लोरेट पाया गया। 
इसमें उपक्षारीय तत्व बहुत कस मात्रा में सिचा। यह स्पाद में ववीनाइन से मिलता जुशतानया १ 


च् 


श्सके रासायनिक सगठन का' विस्तृत विश्लेषण कर्नल चौपराने अपने सहायकों के साथ किया । 
इसके हरे पौधे में पानी की तादाद झुधिक होने के वजह से इसके हम में धुखाये हुए पौधों को परी- 
छण के लिये उपयोग में लियी गया। इसेके परिणाम इस प्रकार दृष्टिगोचर हुएए । 


इस वनस्पति में पोटेशियम नाइट्रेट काफी तादाद में पाया गया। इसमें पाया जाने वाला सूतर॒ल- 
गुण पोटेशियम नाइट्रेट की दी वजह से होता है। इस पिंसी हुई बनस्पत्ति में पोटेशियम नाइट्रेट की 
मात्रा ६४१ प्रतिशत थी..। टसमें पाये जाने वाले उपक्षार की मात्रा बहुत ही कम श्र्थात ०१ 
प्रतिशत थी। यह उपस्चार स्वाद में कडवा था ओर इसमें हाइड्डोक्लोराइड भी पाया गया। इसका 
नाम पुमनवाइन रक्‍्खा ,गया । 

घोंधाल ने सन्‌ १६१० में हस' वनस्पति के परीक्षण किये श्रौर वे दस तथ्य पर पहुंचे । 

(१) इक प्रभावश'ली असर इसके मृत्रल गुण के कारण होता है । यह दृदय के द्वारा युदें 
पर अपना असर पहुँचाती है । यह हृदय की गति को बढाती है और रक्त भार को भी बढाती है । 

(९) श्वास क्रिया प्रणाली के ऊपर इसका फोई विशेष असर नहीं होता है। 

(३) यंक्ृत के ऊपर इसकी प्रभाव बहुत स्पधारण गिरता है। वह मी दूसरे पदार्थों फे साथ में 
दिये जाने पर। हर * 

(४) शरीर के' दूसरे झ्रवययों के ऊपर इसका बिलकुल असर नहीं होता । 


कमल चोपरा ने तथा उनके साथियों ने भी ईस वनस्पति प्र अपने परीक्षण किये हैं और ह्सके 
अपक्षञारों को भी काम में लिया है। उनके मतानुसार चमड़े पर और श्लेष्मिक मिल्लियों पर इसका कोई 
असर नहीं होता | इजेक्शन के द्वारा इसको पहुँचाये जाने पर श्रातों के ऊपर इसका श्रवसन्नता जनक 
- प्रभाव होता है " इसके उपक्षार के इन्ट्राव्थनत इन्जेक्शन श्वासक्रिया प्रणाली को उत्तेजना पहुँचाते हैं 
फिन्तु ' हूं नेलाइन मे इग्जेक्शन की तरह इनसे दोलापन नहीं झ्राता | इनमे रक भार बढ़ता है और 
इसी घहद से शायद हृदय के ऊपर भो इनका असर दोता है। इसका मूनल गण नित्रिवाद है और यह 
मूत्र की ध्यघिकता रक्‍्त भार को बुद्धि को वजह से नहीं हत बल्कि यह इसका एक स्वतत्र ग्रभाव है इससे 
यह मालूम होता है कि गद के ऊपर इसका प्रभाव झवश्य होता होगा वयोकि जब तक पर्दे के अन्तर 
त्वचा पर प्रभाव नही होगा वहा तक सूत्र की सात्रा नहीं बढ़ सकृती। इसके उपच्चार श्रधिरू धिषेत्ष 
नहीं होते श्रौर झाघक साना में दिये जाने पर मी इसफा झनुचित श्रसर नहीं होताः। 


है 


3 न 


बनौषधि-पन्ठरोह्य श्च्टर 





ढर्मश चोररा ने सर्वा गीए शोथ चोर जलोदर को बीमारी में भी इसको काम में लिया। उपचार 
फधिफ मात्रा में से मिलने की घजह से इसके रत का हो उपयोग किया गया यह रस भी उतना हो 
उपयोगी छिद्ध हुआ । इसको करोव १४ बीभारों के ऊपर काम में लिया गया | इस चनरपति के रख 
में दूसरी कोई भी वस्द॒ नहीं मिलाई गई। फमी २ छिफे छुलाव दे दिया गया। इसके प्रभाव भलोदर 
में बहुत सतोष जनक पाये गये | फमी २ जलोदर बिलकुल ही दुर हो गया। श्रधिक पीड़ां युक्त जती- 
दर में इसका प्रभाव बहुत घीमी यति से दिखलाई देता था । 


कई ऐसे नीमार जिन पर इस वनस्पति की परीक्षा की गई दे काला अस्तार (६०॥४ ४८०४) 

नामक बीमारी से पीड़ित थे और एठी बीमारी की चजह से उनको जलोदर भी हो गया था | ऐसे यरीमारों 

कपर इध बनत्पति का शतर अधिक नहीं हुआ । सात फाला पार फे इन्जेक्शन साथ में लगाने 

पर उनको लाभ हुआ। कुछ वीमाएों में पेशाव की सात्रा दुगुनो और तिगुनी होगई झौर यह जलोदर 
पर सर्वा गीण शोथ के वाद भी वैसी हो कायम रही। 


इस वनस्पति का असर पेलिश की वजह से हुए जलोदर में और दुदय की वीमारी की वजह से 
हुए जलोदर में प््रच्छः होता है पकुत (लीवर) शौर गुर्दे की खरादी से हुए जलोंदर पर इसका प्रमाव 
प्यस्थायी होता है। मगर वह अस्थायी प्रमाव मी फाफी घच्छा होता है। 

कई वीमारों पर एस वनस्पति फो ४ से ६ तप्ताह तक काम में लिये जाने पर सूत्र की मात्रा 
कम ई। गई | शायद यह इसके विषैले प्रभावों फ्रे कारण कम हुई हो | इसकी जाँच करने के लिये इसके - 
सत्व २ से ३ डाम तक की मात्रा में वीमारों को दिये गये लेकिन इनसे मूत्र को तादाद क्रम नहीं हुई 
प्र कुछ हालत में तो औषधि फो बन्द कर देने पर भी इसका सूच्र॒ल झसर बना रहा । 

(१) मठलव यह कि इस वनस्पिति में पाया जाने वाला खास तत्व पुनर्वाधन है। इसके 
श्यतिरिक्त पोटेशियम नाइट्रेट भोर अन्य पोटेशियम लवण भी इसमें पाये जाते हैं। 

(२) श्ठके उपचार के शस्जेक्शनन्ध रक्त भार फो बढ़ा देते हैं गौर मूम्रल प्प्रौषधि का काम 
फरते है। इसके उपहारों के ही सर से यूत्रकी तादाद यदढ़ती है | * 

(३) श्सके रस को १ से लेकर ४ डाम की मात्रा में देने से जलोदर और सूजन की बीमारी 
में मूम को अधिकता हो जातो ऐ। जब ये बीमारियां यकृत और गुर्दे की खराबियों से होती हैं तव इसका 
गृह प्रमाव और भी अधिक दिखलाई देता हैं । 

(४) यह बनस्पति कुछ खा प्रकार के जलोदर रोगों पर अपना विशेष प्रसाव दिखलातो है। 


जब नलोदर की बीमारी यकृत के बिगड़ने पर झ्यवा उदर मिल्लौ को खराबी से होती है तद इसका 
असर विशेष शेता है । 


हि 


यूनानी मतत-यूनानी मत से इसके पत्ते स्थाद में तीखे, चुधावर्धक और विषनाशक होते हैं। 


(श्र वगौषधि-चन्द्रोद 


ये आंखों की बीमारी में बहुत लाभदायक है । जोड़ों,के दर्द को भी ये दूर करते हैं | इसके | बीज पौष्टिक 
कफ़ निस्तारक और पेट के श्राफरे को दूर करने वाज्षे होते हैं। मज्जा तन्वुओं फे रोग, फटिवात, खुजली 
और बिच्छू के विष पर भी ये ज्ञाभदायक हैं । ये रक्त शोधक और प्रसूति कष्ट को दूर करने वाले हैं। 
इसकी जड़ इसके मूनल' गुणों के फारण बहुत मशहूर है यह एक उत्तम कफ निस्सारक पदाथ है। 
बड़ी खुराक में ज़िये जाने पर यह-घमन फारक ओौषधि का काम करती है। पीलिया, जलोदर, मूत्र की 
कभी, श्रांतरिक प्रदाष्ट और सर्वाद्ञीय शोय में यह'बहुत लामदायक है। इसे भ्रदरक के रस के साथ 
परिलाकर गर्भाशय की पीड़ा को दूर करने के काम में छेते हैं। 

पंजाब में यह, घनलति आँखों की बीमारी को दूर करने के काम में ली जाती है । 

मम्बई में यह वनस्पति जल्ोदर की सूजन दूर करने के लिये एक उत्तम औषधि मानी जाती है। 

गोशा में यह बनरपति जलोदर और झुआक की बीमारी में मूत्रल वस्तु की तौर पर काम में ली 
जाती है। 

्वरक, हुभ्नत और वाग्मष्ट के मतान॒सार यह वनस्पति दूसरी श्रौषधियों के साथे में सप॑ विष को 
दूर फरने के काम में ली जाती है । सुभुत के मतानुसार बिच्छू के विष में भी यह उपयोगी है | 


रथनाकर और योगरत्नाकर के मतानुसार इसकी जड़ चांवल के पानी के साथ देने से साँप 
के विष में लाम होता हैं। बिच्छू के विष पर इसकों अकेले श्रथवा कपास की जड़ के साथ अ्रथवा 
गुल(ठी फे साथ खिलाने और लगाने से लाभ होता हैं | 
डाक्टर इ. एफ, बोरिय फर्माकोपिया ऑफ इन्डिया नामक पुस्तक में लिखते हैं| कि--- 


६ पबड$ फैशशा ०ग्राव ७ 8०00 ७करुए॑ताां बात 9००7 एाधड०णा०80 पा 
8878 शांत ग्राशार8ते 00853, हाएशा ॥ छा छा छणज़त85, 08006ॉ707 'शावे 
प्राप्रिशणा गैर, 87809 ॥६ 8०४ 88 9 श्र९ 


अर्थात्‌ यह औषधि एक बहुत उत्तम कफ निस्सारक पदार्थ के रूप में सफल सिद्ध हुई हैं। इसका 
काढ़ा अथवा चूर्ण दमे के रोग पर बहुत विजयी प्रमाणित हुआ है। यह बड़ी मात्रा में लेने से अ्रपना 
वसनकारी प्रमाव दिखलाती है। | 

डॉक्टर आर, एन, खोरी लिखते हैं कि विच्छू के ढक पर इस औषधि की जड़ को घिसकर 
लगाते हैं और पिलाते भी हैं। 

सात्रा--झदु विरेचने के लिये इसकी माघरा ४० रत्ती तक दी जाती है। इससे बड़ी मात्रा में देने 
से यह अपना वमन कारी प्रभाव बतलावी है । 


उपयोग: -- 
सूसी साँसी--इसकी जड़ फे घूण में-शक्कर मिलाकर फक्की देने से सूखी खाँसी मिटती है । 
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द्म्ा- इसकी गुड़ क्के३ मा चूर्य में ४ रत्ती इलदी मिलाकर ु खिलाने से दमा मिठ्ता ६ । 

मृत्रइच्छ- इसके पत्तों कों काली मिर्ची के साथ बांट छान कर पिलाने से मृत वृद्धि होकर 
मृत्रकृच्छ मिट्ता दे । ४ ह 

सर्वाच्न अलमय शोथ--पुनर्नवा की जड़, चिशयता, और सोंठ फा काठ पिलाने से सर्वाग- 
जल्मय शोय में लाम होता है। । 

बाई'ठे --इसकी जड का २॥ या ५ तोले क्शय पिलाने से बाई ठे मिखते हैं । 

जल्लौदर- पुनर्नवा को जड़ की फॉट में शोशा डालकर बिखाने से जलोदर मिटता है । 

(२ )-- इसकी जई झौर सेंघा नमक दोनों को वराव? लेकर थी के साथ चुटाने से गुल्म गेग 
और शध्द के साथ चठाने से जलोदर मिट्ता है ! 

मूत्र की रुकावट- इसके कततों के रस दो दुध में मिलाकर पिलाने मे मृश्न को रकावट मिट्ता है । 

नारू,. इसभी ज5 और सोंठ को इसी फे रस में पीएकर बांधने से नारू मिदता है। 


दमा- इसकी जड़ का चस धथवा इसकी जड़ का क्वाय पिलाने से झांसी और दमा आराम 
होता है। ् 


चातुर्थिक मर इसकी जड़ को दूध के साथ देने से पिच की वजह से हुआ चाहुथिक उयर 
मिट जाता है। ' 7 ० 
, . बविद्रधि पुननंवा और बाय चरण की लड़की घोट कर गिकाने से श्रपक्त विद्रति मिट्ता है | 
विच्छू का विए--रविवार और पुष्य नछृत्र के दिन उपाडी हुई पुनर्नवा फी लड़ को चबाने से 
ब्रिन्छू का विष उतरता है। का ह 
+ (२) - पुनर्नवा के वत्ते और अपा साय की टहनियों को पीस हर विच्छू के डक पर मथलने 
से बिच्छू का विष उत्तरता है | 
प्रदर--पुननवा को जल भागरे के रस के साथ खाने से प्रदर ण्यि्ता दै । 
दाद-- इस फो पाए के बीजों के साथ खाने से श्र लगाने से दाद मिट्ता है | 
नेत्र रोय--ईसकी णड को दूध के साथ पिमकर ओभर्न करने से श्रांज को खुजर्स,, शहद के 
साथ आंपने ?े आंख से पानी का बहना, घी के छोथ श्रजन >रगें से आँख को फूली, तेज के साथ 
अनन करने से तिमिर शग और चकर। के मृत्र के साथ अवन करने से रतोंदी मिटती है । 

' आंख का परशल्न - इ”की व्इ को छाय में छुजाकर उसका चुर्ण कर॒फे उस सर्णा में थोड़ा 
सा घी मिला कर बासी पानी के साथ गोलियाँ बना लेना चाहिये | इन गया हो पानी के साथ घिस 
कर अंज्ल फरने स श्राँखों में परवालों का आना वद हो जाता है। ' 

अनेक रोग--पुनर्नवा फो पीरर के सतथ खाने ' से भूस बढ़ती है ! दूध के साथ खाने से #रीर 
पृष्ठ होता है, शक्कर के साथ देने से पित्त गल जाता है| पानके साथ खाने से स्तमन होता है, खेर 
को छुर्दी के साथ लेने से इड़ फूटनी मिटती दे और उुपारी के साथ खाने से कुष्ट में लाथ होता है। 


१६४४५ वर्नोषधि बन्द्रोदय 


धनावदें. -- 

पुननवादिमडूरः पुननेवा की जड, निरोध की जड़ की छाल, चॉंठ, पीपर, मिर्च, इन्दजौ, बाय 
बिडग, देवदार, चिन्नक् की जड़, कुटकी, कूठ, दर्॒‌ड, बहेडा, आविला, ; पीपलामून, हलदी, दास्डखदी 
जमाल गोरे के शुद्ध बीज, चब्य, नागर सोया श्र करज्यायन | ये सब चोजें एक २ तोला लेकर 
इनका चूण फेर लेना चाहिये| फिर १०० बरस के पुराने शुद्ध मण्ट्टर की ४० तोला भस्म लेप्र उसे 
३२० तोला गाय के मूत्र के साथ श्रौधना चाहिये | जब घह् रबड़ी वी तरह हे जाय तब उसको नीचे 
उतार कर उसमें उपरोक्त औषधियों का चूर्ण मिलाफर खूब श्रच्छी तरह खरल्न करके गोलियां वना 
लेना चाहिये । । 
इन गोलियों में से १॥ माशा गोलियां त्रिफला के काढे या गौमूत्र के साथ लेने से और उसके 
ऊपर सिफ मद्ठा और चावल का पथ्य लेते रहने से सब प्रकार की यह्व की खराबियां और उसकी 
वजह से आने वाला दूघन तथा पांडु, कामला और पीलिया का सेग बिलकुल नष्ठ हो जाता दै | 


_.. पुननंवायूगल्न + पुननेवा की जड ४०० तोला, एरंड की जड़ ४०० तोला श्रौर रोंठ ६४ तोला 
इन सब चीजों को जौकुद करके १०२४ तोला पानो में श्लोटाना चाहिये । जब १२८ तोला पानी बाकी - 
रह जाय तब उसमें शुद्ध किया हुआ गूगल ३२ तोला डाल कर चूल्हे पर चढ़ाकर पका लेना चाहिये | 
पकेते समय उसमें १६ तोला अरंडी का तेल, २० तोजा निसोय का चूण, ४ तोला शुद्ध जमालगोठा, 
१० तोला नीम ग्रिलोय, तथो इरड, बहेड़ा, श्रांवला, संठ, मिस्च, पीपर, चित्रक को लड़, सेंघा नमक, 
वायबिडंग और पुनर्नवा की जड ये सब चार २ तोला मिलाकर १ तोला सोना मक'बी की मत्म भी मिल्ला 

"देना चाहिये। कोई २ इमें शुद्ध मिल्ामें का चूण भी ५ तोला डाशते हैं । 
यह गूगल प्रतिदिन ६ माशे की मात्रा में सवेरे शाम योग्य अ्रनुपान के साथ लेने से वातरक्त, 
अगणडरवृद्धि, मभती, कमर का दर्द श्रौर सन्धिवात की पीड़ा में बहुत लाभ होता हे । | 


पुननेव/रिष्ट--पुननवा की जड़ ३२ तोला, दशमूल २४६ तोला, आंत्र डे की जड़ चिन्रक की जड़ 
दती की जड़, पीपर, निसोथ की जड़, रासना और त्रिफला | इनमें से प्रत्येक २४६ तोज़ा क्ेकर ८5१७२ 
वोला पानी के साथ औ्रौदाना चाहियि | जब २०४८ तोल्ग पानी शेष रहे तब उसमें १० सेर गुह, २४६ 
तोला गौमू+, १२८ तोला मंडरमस्म तथा वायबिडय, इन्द्रजो, चित्रक की जड़, काली मिर्च, और 
बच ये सब चौजें ग्राठ २ तोला और घाय के फूलों का चुणं २५६ तचोला मिलाकर ,चीनी मिट्टी की 
बर्‌नियों में भर देना चाहिये। फिर इन बरनियों का भूँह वन्‍्द करके १ महीने तक पड़ी रहने देना 
चाहिये । फिर जब उसमें खीर उठ जाय तब उसको छानकर रख लेना चाहिये। 

इस अरिष्ट को १ से २ ठोला तक फी मात्रा में पानी के साथ मिलाकर पीने से पॉडसेग ग्रुल्म - 
सब प्रकार के उदर रोग, यकृत श्रौर तिल्ली की वृद्धि, जलोदर, सर्वा गीण शोथ, प्रमेह और . बवासीर में 
बहुत उत्तम लाभ होता है । 


वर्तोषधि-चखोदय १६५६ 
पुननेवारसायन ेृ | 
सफेद पुननवा फी जड़ की छाल का चूर्य करके उसको गाय फे दूध के साथ ६ महीने तक 
सगातार लेने से मनुष्य दोांवु होता ऐ श्रौर उसका छुढापा दूर ऐोता है। 


नल» अपलानर है ५) ५ तनवल+उमममनभ 


प्‌ लक्ञातकली ; ह 
सामः-- 
यूबावी--पुन्नातकली । ६ 


इसके पस्े पान मोड के पत्तों फी तरह, फूल मास के फूल की तरह भर जड़ रतालीू फी तरह 
होदी है। इस वनस्पति के सभी हिस्से खट्टे होते हैं । 
गण दोष छोर प्रभाव-- 

थूनानी मत से यह दूसरे दर्जे में सद और खुश्क होती है । कफ भौर पित्त फो दूर फरती है। 
पित की खुश्की से होने वाली पेचिश ओर मरोड में यह लामदायक है| इसफी जह को पमिसरी के 
साथ खाने से खांती में लाभ होता है। मडूर के साथ इसको देने से यह गठिया और पांव फी उंगली 
के दर्द में लाभ पहुँचाती है. बवासीर के अन्दर इसका लेप लाभदायक होता है । (खन्हझ०) 


ज>+>>» «०००० है, है) ९ ७००००७ उमककममक, 


.।. पुवैन्ा 
तामील--युषेन्ना, पुवेन्‍्नाई । लेटिच---987९०४/8779 दाशया ( सार्कोस्टिमा क्लीनी)। 
यह एक पराध्यी लता होती है। इसके पत्ते १० उे लेकर ३० संटिभीटर तक हमम्ब कर ४ से 


जैकर १० सेंटिमोटर तक चौड़े होते हैं। इसके फूल बहुत छोटे होते हैं। इसके फुल जैतून के फल के 
आकार के होते हैं। यह बनस्पति परिचमी घाट और धावन कोर की पहाड़ियों पर पैदा होती हैं। 
गण दोष और प्रभाव-+- दे 


इस बनस्पति का तेल संधि वात की एक उत्तम दवा समझी जादी है। 
अजाका+- काम है 0 (२०००७००-००-- 
सगे“ 
हिन्दी--पूली, पोला, पोथरि, पाये, पुछ्, चोपुल्डी । बस्वई--मोटीपोठारि, चर्रागा, बरजड़ा, 


१६४७ & वर्नोषधि-चृन्द्रोदय 


,वरुज्ष | गढ़वाल--इल्लू, पुलाव | बिजनौर--पलाउ, पातरा | अलसोडा-- पारा | भध्यप्रान्त-- 
वारज्ञा, बरघा, भोग । गुमराती--मोटी ह।बीनी निहोटी लिखानी । कोकश--वरद्ध । मराठो-- 
, मेंडी, भोठी, लीया, पोटारी, वर ग । नेपाल्-कुबिडे । सीमाप्रान्त--पुण, पुरिया ) अवध-- 
ककड़ी । काठियाबाढ-- मोटो द्रिवानी। पश्चांव -- पोला, पूला, पुल्ती, । सन्‍्थाज्ञ--पोशकाउलाट | 
तामील- वेन्डाइ । तेलगू-- पेन्डिनी | लेटिन-- (9०8 (0०)ए४०॥०“ ( किडिया केलिसीना ) ।* 


वानाःय- -' , > 

यह एक वक्त होता है। इसके पत्ते ७४ से १५ सेन्टीमीटर तंक लम्बे होते हैं। इसके फूल के 
भीतरी भाग सफेद और ग्रलाबी होते हैं | इसके बीज युदें के आकार के भूरे और काले होते, हैं । यह 
उ्नस्पति हिमालय, बरमा, पच्छिमी घाट, कोकण, पू्नें जिले की पहाड्मियां और भद्गास प्रेसीडेसी में 
पैदा होतीदे । ..' 
गुण दोष और प्रभाव-- 

सन्थाल जाति के लोग इसके परों का चूर्ण करके उनका. पुल्टित बनाकर शरीर में मिस जगह 
दर्दे होता है उस जगह बांध देते हैं। जिससे पीड़ा शान्त होती है । इस वनस्पति को चूसने से मुद्द की 
लाला ग्रथियों से लार काफी पैदा होती है जिससे मुह की खुश्की मिट जाती है । 


है 


4 


किलर 'बकका०क, ५ (५। #< असेशयनवन सकन्‍कनमन 


| 
पुलिचन 
नाम-- हु 
तामील--पुल्लीचन | क्रनाड़री--करिबल्ली, उनामिनी | सल्यालम--नरमपनेल । लेटिन-- 
ए9५०४० पिशाप) ( थूवेरियानेरस )। 
बणणन-- - 
३... हैं एक बड़ी जाति की बेल होती.है | इसके पत्ते ५ से १५ सेन्दीमोटर तक, लम्बे और २५ से 
३८ सेन्टीमीटर तक चौड़े होते हैँ । इसके फूंल कुछ ललाई लिये हुए होते, हैँ । इनका डायमीटर 
२५५ सेन्टरीमोटर होता हे। यह वनस्पति बुम्बर प्रेंसीडेन्स, कोकण, मद्रास प्रसौढेन्सी और परिचमी 
घाट के पहाड़ों में होती है । न 
गुण दोष और प्रेंस़्ाव-- 
इसकी णड़ों के श्रक्ष से प्राप्त किया हुआ तेल श्र इसकी जड़ कई बोमारियों में उपयोग में 
ली जाती है इसकी जड़ खुशबूदार और सुगन्धित होती है। श्सके कुचते हुए पत्ते बु'वने के काम 
में लेते है । | 9 2 92 कक 
जहा ' 


ढ़ 


जन 


बनौषधि-चन्द्रोद्य र्क्ष्् 





ध्यू र्शड * ला ल्‍ 
, -पुलंग ( पाईंस ) 

साम-- बना एप 5! ऑल -प7 7न 

बम्वई-- पुलड़, बाएठ | मराठी- पलग, पुलग, वारस, बरस, चरसो । देलगू--बोदूगु । 
हैटिन-- पिशश० 2879 रि०कंणडोग ( हैदेरोप्र ग्मा राक्यवर्षी ) । 
चणेन-- 

यह एफ बड़ी जाति का १ व होता है। इसकी छात्र गइरे भूरे रक्ञ की होती है । इसके पत्ते 
डखल फे दोनों ओर लगते हैं' ये ३ से “६ मीटर तक लम्बे होते हैं | यह बृक् मध्य प्रान्त, खानदेश 


फोकण, द्षिय और पश्चिमीधाट में पेदा होती है। जे 
प्र 
गुण दोप और प्रभाव-- 
इस वनत्यति को जला फर पाताल यन्त्र से इसका तेल निकाला जाता है। 
बापर के मतानुसार इसकी जड जहरी लेस्प के दश ( ५|एछ ) पर उपयोग में ली जाती है । 
मगर केठ झौर मश्कर के मतानुसार यह सर्प दश पर निरुपयोगी है । 


प्ाज ५9-०८ 
पुच्चिकली 
नामा-- 


तामील--पृच्चिकली । तेयेशञाग- दिलगव्का । भंगेजो--(00०॥7७४) (४८४६४ ( कोची- 
निश्चल फेकट्स )॥ 
घर्णन:-- 

यह नागफनो थूहर के चगे की एक वनस्पति इतती है । 
शुण दोष और प्रसाव«- 


इसका फल सिम्धताकारक, ज्वर नाशेक और झदुनिरेध्क होता है।यह वनस्पति नागफनी 
भूदर की प्रतिनिधि रूप में कोम में लो जाती है। 


पक>>+ २००००... ६) है उजमान बाण 52 


पेनालीवलज्ली 


भास-- 


का सह्गास--परीनालीबेली | लेडिन--?880849 5जाथाड ( पारसोनसिया स्पिरेलिस )। 
झँचलन- 


“है एक हमेशा हरी रुने वाली फाह़ीतुमा बिकनी चेल होती है । इसके फूल कुछ इरापन लिये 


डे -++ अर 22 - आफ" ३, न - अन्‍्कजजन5 -« 
ई हो) | 7 न. आज न आजा वह हा जाओ... अंक बहन 2 फ / > 


$ 


१६५९ 3 बनोदधि- बन्द्रीद्य 


हुए होते हैं। यद वनरपति ्राखाम, लोश्रर वज्ञाल, लोअर बरमा और पश्चिमी घाट में पैदा होती है। 
गण दोष और प्रभाव-- - 
इसका रस उन्माद रोग को दूर करने के लिये पिलाया जाता है। 


पैड़ीठगारा 


बड्ञाल- अनन्ता । हिन्दी--पेडीठगारा । लेटिन -- >ध्ापंभां४ #]07000ए703 ( गरडेनिया 
फ्लोरियडा ) | | 


चशुत, गण दोष और, प्रभाव-- 2 
कर्तल चोपरा के मत से यह वनरपति सप॑ विध ओर गर्भपात के काम में आती है । 





सास 


रॉ 


पी 


हु 


७+>++ ००००० है दी है पथ सपना 


पेरुग्बुलाई हु 


नाम: 6 पा, 5 . कड 
तामील--परम्बुलाई, पुलाश्प | तेलगू-- मगबिरा, पिडीकोंडा। काज्ावाव- चाल । लेटिन-- 
86०९० 7077॥099 ( एरवा टोमेंटोसा ) | 
बर्णन-- 
यह एक छोटी जाति का चुप होता है.। इसके पत्ते एक के बाद एक लगते हैं। ये २५ से 
६ ३ सेंटिमीटर तक लबे और ३ से १६ मिलीमीटर तक चौडे होते हैं | इसके फूल सफेद होते हैं। यह 
चनस्पति पजा०, मध्यमारत, पिंध, गुजरात, खानदेश आर दक्षिण में पैदा होती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 


इसका काद़ा सूजन को दूर करने के काम में लिया जाता है। 


्+ 


$ रह» क्यू. +2 
अरमान ७००००» हैं. (0९ के ७पकाामभ अमन«»-नाक, ई 


हु ःः हलक हा 7 चर पेरू कं 
नास-- 
, ससकृत--कानकखीर | , तामील--पेरू, .पेरूमल्लारी | इग्लिश--ज//6 एफशाए० 
लेढिन--?]एा76४४० 208 (प्लूमेरिया एल्वा ) । 
वर्णन-- 
यह चम्पे की जाति का एक वृक्ष होता है | इसके फल सफेद होते हैं । 


«गण दोष और प्रभाव-- 


गायना में ह्सका दूधिया रस वुण, गीली खुजली, विसर्पिका, दाद, इत्यादि चर्म रोगों पर लगाने 


पु 


हु 


मा 


वर्मौषधि-पन्द्रोदय १६६० 


क काम में लिया जाता है। इसके'बीज॑ रक्त शोषक माने जाते हैं| हकी जड़ की छाल विरेचक और 
धातु परिवर्तक मानी जाती है और यह उर्फ, मूअकच्छ और विसर्विका में दीजाती है। इसका एक्टेसलटा 
( उत्व ) उपदश सम्बन्धी दो को दूर फरने के किये भीतरी और यराहरी द्वोनों प्रकार के उपचारों में 
काम पाती है । 


अल बल 
पेनवरपेट बे 
सास्‌+-- 


सतयाजम--पेनवरपैट, पिदारापाहित, ड्यूक, जक, लेपेहुपाहित । ल्ेटिन--2079700 78 
.,008/0॥9 ( इरीकीमा लॉगिफोलिया )। लि 
चशणनच-- 5 

यह वनस्पति मलायापेनिनशुक्ञा, समान्रा और वोनिंगो में पैदा शेती है । 
गण दोष और प्रभाव-- 

इसकी छाल और णड़ कड़वी होती है। हसकी भड़ का काढ़ा पार्यागिक बबरों को 'दूर करने के 
लिये दिद्रा जाता है | वि के ८ 


इडोचायना में ६तफी छाल वदइजमी शो दूर झरने के लिये दी जाती द और इसका फ 
रफ्तातिसार में उपयोगी माना जाता है । | 
| +पनची । 
४“ »» पंंट्यशुक्चन “7 
ताम-- 


> ,- 

बयह-- पेंटपल । भराठी--पेंट्यक्ष, पेंटगली, तितवेलि | फताडी--मुल्डी। गोवा--तिता- 
बल्ली । लिटि ३-- 0208/870 5फ0990060०४ ( डल्चेगिया सिपेयेटिका ) । 
बणैन-- 

यह एक बड़ी जाति की माडीनुमा वेश हींती है जो बड़े २ इक्तों फे उद्धारे चढती है। इसकी 


“« शाखाओं के ऊपर बड़े २ बोयरे कांटे लगे हुए रहते हैं । इसके पत्ते इमली के पत्तों की रह होते हैं। 
भद भादी पहै।हि पर होती है और इसके पत्तों को मेष बकरियां खाती हैं । ४ 


पु ॥4 [2 2 शै्‌ हू: 
शुण दोष और प्रभाव-- 7 कि हो ॥) 


इसके प्ों का रस रक्त को शुद्ध करता है। ग्रेश्रा में इसकी ,छात्र का लेप फुन्सियों को दूर 
करने फे काम में लिया जाता है 


४ की -- 


१६६९ वर्नौषधि-चन्द्रोदय 
पा पेच 


साोस३-- 
सिध-पेच । पज्ञाब--चेनी मिर्गी, दौना, गन्दाजन, जीकरो, कगतारी, काक, केनसेन, 
फथान, मशर, शालंग्री, शिंग, सौनाई, स्पाना, सी, जुशु। बलूचिस्तान--पीपल | लेटिन--089॥- 
76 0]6006४ ( डेस्ने श्रोलेश्राइडस ) | 
बणन-- / 
>यह एक वहुशाखी माड़ी होती है । जो अफगानिस्तान श्र उत्तरी हिन्दुस्तान में पैदा होती है। 
इसके पत्ते २५ से ५ संटिमीटर तक लबे और ५ से जेकर १० मिलीमीटर तक चौडे होते हैं। इसके 
फूल सफेद और गुलाबी रग के होते हैं। यह वनस्पति पश्चिमी हिसाण्य में ३ हजार से ६ हजार 
फीट की ऊ चाई तफ होती है | इसके पत्ते ऊठों के लिये जुहाव का काम करते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
स्टेबर्ट के मतानुसार इ/के पत्ते और इसकी छात्र चर्म रोगों पर लगाई जाती है। इसके पत्तों 
का शीतनिर्यास सुजाक में पिलाया जाता है और ६स के पत्तों को पोतकर फोड़े और विद्रधि पर लेप 
किया जाता है। 
- एटकिसन फे मतानुसार कुरमधांटी में इसकी जड़ को उयालकर विरेयक वस्तु की तरह देते ई। 
हॉट्सन के मतानुसार बिलोचिस्तान में इसके पत्तों को कुचलकर तेल में मिलाकर पृल्टिस की 
तरद बाल तोड़ और विस्फोटक पर बांघते हैं। ' 


पेड़ पता... _. हे 
सांस+-- ३५ -> 
यूनानी-पेड़ प्ता। ५ '' 
चरणणंन-- 


यह एक पौधा होता है। इसके बढ़े पत्ते १ यालिश्त तक लम्बे: और ४ उंगल तक चौड़े होते हैं | 
इसकी डाली का रग हरा और खाकी होता है। इसमें फूल नहीं लगते इसकी शाखाओं में वहुत गठाने 
होती हैं। बहुत से बगीचों में शसको लगाते हैं। इसके पत्ते को कूंडे में डालकर पानी देने से लग जातो 
है श्ौर डाली निकल आतो है इसीलिये इसको पेड़ पत्ता कहते हैं। कही कहीं इधको अमृत चान भी कद्ठते 
हैं। इसके पत्तों की चटनी बनाई जाती है को खटाई को वजह से जायकांदार होती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- ' 

यह पनसपति सद और खुश्क होती है। इसके २।३ पत्ते ३४ काली मिरंचों के साथ पीत कर 
हैजे के मरीज़ को पिलाने से लाम होता है । ३ हे 


परनौषषि-पधत्दीदव ॥॒ १६६२ 


ख़जायतुल अदविया के अथ कार फा कथन है 5 यह वनस्पति सुज्ञाक के श्रन्दर बहुत भुफीद 
है इसको कुछ औषधियों के साथ मिलाकर एक परिचकारी की दवा पैयार की जाती हैं इस पिचकारी,क़ो 
दिन में २४३ बार देने से चाहे जैछा नया या पुराना हो;णाता रहता है , पद दवा इस प्रकार बनाई जाती है । 


हर्ट नग ६, वहा नग ८, आंवला नग ६। इन तीनों औषधियों की गुठलियां अलग कर दें। 
फिर सफेदा, कपौला, सुर्दातिंगी, पपड़िया कत्या और “कपूर ये सब चीजें चार २ भाशा ले लें '। पहल्ले 
ब्रिफ्ला को सेर भर पानी में रात भर मिंओे रखें | फिर दिन में साफ करके दूसरी दवाइयों को भी मिला 
कर शामिल कर दें श्रौर उठ पानी को छान कर एक बोतल में भर ले। इस दवा की दे पिचकारी दिन 
भर में देने से सुजाक में लाभ होता है इसके साथ खाने के लिये नीच लिखी दवा देनी चाहिये । 


फाली मिर्च नय श॥ सिधाड़े के पत्ते नग २॥ इन दोनों को पानी में पीस कर गोलियां बनालें | - 
इनमें से १ गोज्नी पतिदिन सवेरे खालिया करें। अगर ठिंधाड़े का पत्ता नहीं मिज्ञे तो उतने ही पत्ते 
पेड़ पसे के तेल । अ्रगर सरदी का मौतम होतो इस श्ौषधि की जगह एक तोला ताक्षमखाना पीस कर 
वानी के साथ ले लिया करें | सठाई और गुड़ से परहेज रखना चाहिये | 

खजायमुल अदविया के लेखक का कथन है कि इस प्रयोग से सुजाक श्रवश्य आराम 
हो जाता है | ; ४ 


* ५७ 5 आब2 
पोकर सूहा 
साम -- 


सस्कृत--पुष्करमून, पदमवर्णक। काश्मीर-ब्रक्षतरीर्य श्वासारि, पृष्करणटा, ऊुष्टभेद, 
पद्मकर्ण, सागर, शुल्नप्त, सुबन्धु इत्यादि। हिन्दी-पोकरमूल, पुस्ट। बंगाल -कुष्टविशेष, पुष्कर- 
मूल । धबई--गुदड़ीचकडा । गुशराती-पोकरमूल । सराठी-पेमवा, पुष्करमूल, बालवेखड । 


अप्ेजी--(075 800०५ | लेटिन- (००४६४७७ 9]:200803 ( फोष्टसस्पेसिश्ोसत ) । 
चना 


$़ 


पद एक छोटी जाति का वृत्त होता है। इसको जड़े गाँठ दार होती है | इसके पते १५ से लेकर 
३० सेंटिमिटर तक लम्बे ३७;से लिकर ७'३ सेंटिमीटर तक चौढ़े होते हैं । इसके फूल सफेद, नीले और 
तरह २ के रग फे होते हैं । इसकी जड़ उदी रग॑ की, चपटी, फठिन और गठानदार होती हैं| इस जड़ 
फे घन्दर बारीक ततु रहते हैं। इसकी गध बनफ्शा के समान और रवाद कड़वा और तौला होता है। 


श्रौषधि प्रयोग में इसको कड़े काम में आती हैं। यह कूटकों हो एक उपजाति है । यह ईरान और 
काश्मीर में पैदा होती है । 


पीाता+ 
गुण दोप और प्रभाव--., 


न 


हे डर रह के १ 
आयुर्वेदिक मत--झआयुर्वेदिक मत से पोकरमूल चरपरा और फड़वा होता, है।। यह कफ ज्वर 


१६६१३ ; वनौषधि-चैस्द्रोहय 


मन्दाप्रि, सूजन, पांहुरोग, सिवात, हिचकी श्रौर कटिवात में थद उपयोगी होता है | 

पोकरमूल के धर्म कूट के समान ही होते हैं। यद गरम, आ्रानुलोमिक, मूतनलल, वृण॒रोपक श्रौर 
बड़ी मात्रा में विरेचक तथा वामक होता है। दांतों के दर्द को दूर करने के लिये और उनकी जड़ों को 
मजबूत करने लिये तथा मुखको सुगन्धित करने के लिये इसका मन्जन किया जाता है । सुगन्धित 
कैश तेलों को बनाने में भी इसका उपयोग होता है। छोटे बृणों और फोड़ों पर इसका जेप किया जाता 
है। अरुचि, अजीण ओर पित्त को सुब्यवध्थित करने के लिये पुष्कर मूल का व्यवहार होता है। 
पाश्व॑ शूल में भी यद उपयोगी है | इसके £योग से खासी और दर्मे में भी लाभ होता है । 

बगाल और कोकण में इसकी जड़ शोधक और कामोत्तेजक मानी जाती है। 

संयाल ल्लोग इसकी जड़ को मज्जा शूल को दूर करने के लिये काम में लेते है । 

यू० पी० के लोध इसकी जड़ से एक पौष्टिक श्रौषधि तैयार करते हैं और वे इसका कृमि- 
नाशक वस्तु फी तरह भी उपयोग करते हैं । 
_. यूनानीमत > यूनानी मत से यह दूसरे दर्जे में गरम और खुश्क दे। यह कफ के बुखार और 
कफ के खूजन को मिठता है। भूख पैदा करता है। सूजन को व्रिखेरता है। उस की तंगी और सीने के 
दर्द में मुडीद है। शरीर की सर्दी को निकाल देता है। सद प्रकृति थालों के हृदय को ताकत देता है। 
मुँद्त फे स्वाद को ठीक करता है | 

पुष्फरमूल, कायफल, सोंठ, कांकड़ाहिंगी, भारंगी और छोटो पीपल इन सब्रको समान भाग पीस 
कर उसमें से ३॥ माशे चूर्ण शहद के साथ चटने से कफ की खाँसी ओर दमा आराम होता है।.., 
उपयोगः-- 

बुण--इसके क्वाथ से ' वृण धोने-से दृण शुद्ध होते हैं। वृण पर इसका चूर्ण भुर भुराने से 
घृण के कोड़े मर जाते हैं । पे 

'निबेलता--इसके चूर्ण को शहद के साथ चटाने से निबंलता मिटती है । । 

अरुबि--पोकर मूल का मुरब्वा बना कर खाने से भूख बढती है और अरुचि मिटती है। 

हिचकी- पोखरमूल, जवाखार और काली. (मिच को गरम जल के साथ लेने से श्वास और 
हिचकी बन्द होती हे । 


हृदय रोग-- इसके चू् को शहद के साथ चटाने से हृदय रोग, श्वास, खांसो और हिचकी में 
लाभ होता दे | 


फूमि--पोखरमूल और सहंजने के बीजों का चूर्ण देने से बालकों के पेट के कृमिया घुन्मे 
मिठते हैं । हु 
रासायनिक विश्लेष एु-- 


इस वनस्पति के श्रन्दर एक प्रकार फा कपूर श्रौर राल के समाने एक तोर्ण स्वाद पाला द्रव्य 
क (६ + 
पाया जाता है| ५ मा 
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पोटवेल 
साम-- 
सिंदाली--पोट्वेल । मलयानलम--अ्रनपादआ । कताडी--श्रदिकविहलूवक्ली । लेटिन-- 
?०७४०5 509700॥७ ( पोथोत रफ्ेंडन्स )। 
बर्णन-- 


यह एक जाति की छवा होती है। जो बड़े २ काडों भौर दीवालों पर चढती है। इसके पत्ते 
बहुत चचल तथा ५ से ज्षेकर १० सेंटिमीटर तक लग्वे भौर ८ से ५ सेंटिमीटर तक चोडे द्वोते हैं । 
गग॒ दोष और प्रभाव-- 

मलाया में इस वनस्पति के पत्तों का चूर्ण शीतला रोग की शांति के लिये शरीर पर लगाया जाता 
है और इसके डखलों को कपूर फे साथ पीसफर दमे फो शांव करने के लिये चूघा जाता है। * 

इसके डखलों और पत्तों को कुचलकर ग़ोमूत्र मे मिल्लाकर सांप के.फाटे हुए स्थान पर लगाया 
जाता है और इसके ताजा डखल ध_्लर पत्तों का ( एक्टट्रेक्ट ) अर्क सर्प॑ विप की शांति के लिये 
पिल्लाया जाता है । 


पोनवार 
सांस --- 


मसालावान--फेनवार | उदू --पनवार। सिघ--कस्तूरी । लेटिय-- 0]३0॥6 सिउ०ए- 
०४7० ( कलोमे ने चीकारपा ) । 
दएंन-- 

: यह एक दे जीबी छुद्र वनस्पति होती हे। इसकी ऊचाई १ फुट मे तीन फुट तक द्वोती है। 
इसके फूल पौले रम के होते हैं। वह वनस्पति ठिंघ, बलूचिस्तान, पश्चिमी राजपूताना और पजाब के 
मैदानों में पैदा होती है । > + 
गण दोष और प्रभाव - न 

यूवार्वी मत--यूनानी सत से यह वनस्पति वहुत कड़वोी और गीली खुज़लो, सधिवात्‌ तथा 
सूजन में लाभ दायक है । इसके पते घवल रोग में उपयोगी माने जाते हैं । 

इक्सयूलर के मतानुसार और मारा में यह चनस्पति गर्मो से घबराये हुए लोगों के लिये या छा. के 
लगने पर उपयोग में ली जाती है। 
--98०५8-.. 


पोदीना है 
धाम, 


संस्कृत--अ्रजो्ंइर, पुदौना, रोचनी, रुचिप्प, शाकशोमन, सुगंधिपत्र, 'बान्तिहर, ज्यजन | 


ब्न्‍न्‍न्‍-+- 


ब्ड 


॥ 


न 
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इिन्दी--पोदौनां। बंगाल--पुदीना ।' गुजराती -पोदीना । मराठी--पोदीना । बंबई--पुदीना॥ 


तामीकष--पुदीना । तेक्षयू-पुदौना । छंदु--पुदीनचकोदी। आरबी--फोदनाजी हिन्दी | फारसी-- 
पुदीना, फिलफिवभुन | झंपेजी--078०/श7६ । पंजाब--बाबूरी, बेजेंनी, कोषु, पुदना कुशंना, 
यूरा । लेटिन-- (०४४४० 59ए8४त8 ( मेंथातिल्ग्टेस्ट्रिस ) ! 5 


तंण 
पोदीने का छोटा क्तुप होता है। इसके पत्ते सारे भारतवर्ष में चटनी बनाने के काम:में श्ाते हैं 


और इसको सब लोग जानते हैं। इसलिये इसके विशेष वर्एन!की आवश्यकता नहीं । * 
गण दोष और प्रभाव-- - 5 
आयुर्वेद के मत से पोदीना भारी, स्वादिष्ट, रचिकारक, हृदय को बल देने वाला, मल्न और सूत्र 


को रोकने वाला तथा कफ, खांसी, मन्दाप्ति, विषृचिका,, समइणी, अ्रतितार, जीण॑ज्वर, भ्रौर कृमिरोगों , 


को नष्ट फरता है। हा 


पोदीना, गर्भ और रुच्ा होता है। इतके श्रन्दर वातनाशक,.दीपन,- आ्रातवप्रवतेक, संकोर्च 


निकास प्रतिबन्धक और उत्तेजक इतने घम रहते हैं । इसका वात नाशक घस बहुत मूल्यवान है और 
शाकादारी लोगों के लिये यद विशेष उपयोगी है। अ्रजो्ं, मन्दामि, श्राफाा और ऊदरशूल में इसके 
स्वरस को देने से लाभ होता है । प्रदूतिध्वर में इसके तंवर को १ से २ तोले तक की मात्रा में दैने से 
काफी फायदा होता दै। ज्वर और उसकी पजह से होने वाली शरीर की गरमी को शांत. करने के लिये 
पोदोने की फांट बनाकर दी जाती है । ॥ हे अंक अल 
यूरोप में यह वनस्पति शान्तिदायक और उत्तेजक वस्तु को तरह सेवन की जाती है। .._... : 
यूनानी मत--यूनानी मत से पोददीना तीन प्रकार का होता है . जज्धली, पहाड़ी और बस्तानी। 
ब॒स्तानी--दूसरे दर्ज के झाद्निर में गरम और खुश्क होता हे । जज्नली पोदीना--तीघरे दर्जे में -गरम 
और खुश्क होता है। पहाड़ी पोदीना--पीसरे दर्जे में गरम ओर खुश्क होता है। यह सूजन को नष्ट 
करता है काबिज है। आमाशय को शक्ति देता है। पसीना लाता है। हिचकी -को बृत्द करता है- । 
जलोदर और पीलिया में मुफीद है। इसके रस में कपड़ा मिगोकर उ8 कपड़े को बत्ती बनाकर ,योनि,-में 
रखने से बच्चा गिर जाता दे । जहरीले जानवरी के जहर में मी यह लाम १हुँचाता है। इसकी खुशबू 
से नेहेशी दूर शेती हे कफ की शुखार में यह लाभदायक है। इसका काढ़ा श्लीपद फे लिये सुफीद है । 
इसको शराब के साथ में देने से दजे में लाम होता है। इसको सिरके में पी कर कफ की सूजन. पर छेप 
करने से सूजन बिखर जाती है । धनुर्वात में भी यह मुफ़ीद है। इसका रस निकालकर कान में डालने 
से कान फे कृमि सर जाते हैं। इसको अजीर के साथ खाने से सोने और फेफड़े में जमा हुआ कफ 


निकले जाता है । आमाशय में जो कफ इकट्ठा होने से जो हिचकी पैदा शो जाती हैं उसे य€ ठोक कर " 


देता है। श्रामाशय की खराबी से जो पागलपन, बेचैनी श्रौर सतलियां उतन्न होती हैं उनमें इसको ,रस 
२0 र 
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मुफीद है। १० तोला पोदीने के कुमक्ने रस में,६ माशे शहद और ४॥ मारे नमक डालकर पिलाने 
है खामाशय के खराब दोष वमन की राह से बाहर निकल जाते हैँ । ताजा पोदोने फो शराब में पकाकर 
छेप कस्ते से बदन के फाले दाग दूर हो जाते,हैं। इसके पत्तों की लुगदी को जखम पर बांधने से जखम 
के कीड़े मर जाते हैं । इसी छुगदी को चहे के काटे हुये स्थान पर लगाने * से चह्टे का विष नष्ट हो 
ज़ाता है | ला ः 

।. मुजिर--पहड़ीओर जन्नली पोदीना गुर्दे भौर/आातों को नुकसान पहुँचातो है| बस्तानी पोदीना 


गई फो नुकसान पहुचाता है झौर काम शक्ति को 'घढाता ऐ । + ६ (ु 

पु दर्पनाशक--इसके दर्प को नष्ट बरने के भिलगे रब्बैदूस या मुलहृ॒टी का सत और कतौरा 
देना चाहिये | ए ँ !' ग 

5 पोदीने का तेल 


गिलानी फे मत से जगली पोदीने का तेल कफ की चूजन को विखेरता है। दर एक अग फे दर्द 
को दूर फरवा है। भ्र्घान्ञ में मुफीद है। साछिक घर्म और पेशाव को साफ़ लाता है। इसकां १४ माशा 
तेंल पीने से पेट को वायु और मरोड मिट जाती है । 


पोदीने के फूल 
नोमन- ; + 


“ हेन्दीन्श्योदीने का फूल | इन्नेलिश--]/०ाात४) | ज्ेटिन--नैध९३09 प्रथा में था- 
शरवेन्सिस ) । हक 
सर्णन-- ' प 

पोदीने के फूल, पोदीने की एक जाति जिसको छेटिन में मेंथा अरवेधिस कद्ते हैं, से निकाले 

जाते हैं। पोदीने की यह जाति पश्चिमी हिमालय और काश्मोर में ५ इजार से १० इजार फीट फी 
ऊँचाई तक और चीन में पैदा होती है। इस जावि फे पीधों से चीन और जापान फे फारखानों में एक 
उत निकाला जाता है जो सफेद सफाईदार और साने में ठह श्र तेघ्र होता है। इसवो एमारे यहां 
पोदीने के फूल और कहीं २ पीपर मेन्ट का सत्य 'मभी कहते हैं। 
युणदोष और प्रमाव-- 

..._ यूनानी मत--यूनानीमत से इस वनस्पति फा पौधा तीहण स्वाद और गधवाल्ा, कफ निस्यारक 
ऋतुभावनियामक, गुर्दे को ताकत देने वाला, यक्रत श्रौर तिल्ली फी दीमारियों में लामदायक और दमा 
तंयों संधिवात में मुफीद होता है । 

इसका सूख्या पौधा ज्यर और दूपा को, शांत करने वाला, श्रप्मिवर् *» मूत्रल और उत्तेजक 
होता है। इसके अन्दर आक्षेप निवारक और व्युदृआव नियामक तत्व पाये जाते हैं | पीलिया और घमन 
की रोकने के लिये हृका उपयोग कियः जाता है | 
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अनाम के श्न्दर यह पौधा एक प्रभावशाली पश्तीना लाने वाली वस्त॒ समझी जाती है। इसका 
नियांठ ज्वर, बद हजमी मत्तक शूल को दूर करने के लिये दिया जाता है। इसके पतों का पुल्टिस 
जहरीले जानवरों के काटने पर लगाया जाता है।' इसके पत्तों को पीज कर नसक के साथ नाखून प्र 
के घाव पर लगाया जाता है+। 


पोदीने के फूल-- इस वनस्पति से तयार किया हुआ रुत्व कोष्ट वायु को नष्ट करने बाला और 
कफ नाशंक होता है। ये धान्याहारी लोकों के श्रजीरं, मन्दामि और उदर शल्ष में बहुत लाभ पहुँचाते 
हैं। किसी भी प्रकार की वमन को रोकने के लिये ये एक उत्तम वस्तु है। इसके लेते रहने से आतों फे 
ध्न्दर अ्रन्न सड़ता नहीं है। शआ्रातों के सब रोगों में पोदीने के फूल या इसका तेल सफलता पूर्वक दिया 
जांता है। मूत्रपिंड के शुद्ध में गरम पानी के श्रन्दर थोड़े पोदीने के फूल भिंला कर उस मिश्रण की गुदा 
द्वार में पिचकारी देने से बहुत शीम लाभ होता है । 

त्वचा के अन्दर शुन्यता पैदा करने के लिये इसके फूलों को त्वचा पर रगड़ते हैं इससे त्वचा 
में बिना ऊिसी प्रकार की खराबी पैदा हुए काफ़ी शन्यता पैदा हो जाती है। दाद या गुदा की खुजली 
के ऊपर इसके फूल को तेल में मिला कर लगाने से खुजली कम पढ़ बाती है। चर्म रोगों में इनको 
लगाने से चमे रोग पैदा करने वाले सब कृमि नष्ट हो जाते हैं। सड़े हुए दांत की युराख में पोदीने के 
फूल को रखने से वहां के कृमि मर जाते हैं। कुचिशल, श्प्ढी और वातनीड़ी फे शुल में इसका मलहम 
मसलने से दर्द की कमी होती है । मरतकशूल पर श्सके फूलों को लगाने से दर्द बन्द होजाता है । 


उपयोग-- सी 
उदर शूल--पोदीने का क्वाथ वना कर पिलाने से उदर शूल मिट्ता है। 


अतितार--दसके पत्तों को शहद फे साथ चटने से अतिसार मिटता है | ; 
». गठिया-गठिया की पीड़ा मिटाने के लिये पोदीने का क्वाथ मिलाना चाहिये। 
सर्दी का ज्वर--सर्दी का ज्वर मिटाने के लिये पोदीने और सोंठ का क्वाथ पिलाना चाहिये। 
वमन--उमन बद करने वाली कौषधि में पोदीने का श्रक मिलाने से उनका प्रमाव बढ़जाता है। 
मूक्ा--पोदीने के ताजा पत्तों को मसल कर सुधाने से मूर्छा मिठती है और उनके रसका शेप 
करने से मस्तक शूल्र मिठ्ता है । 


बच्चों का उदर शूल पोदोने के पत्तों का दिम बनाकर पिलाने से बन्चों के पैट की पोड़ा 
मिटवी है 


हिचरऊी- पोदीने के पत्तों को दूरे के साथ चबाने से ट्िचकी मिट्ती है । 

रुधिर का जमाव - पोदीने का भझर्क पिलाने से दघिर का जमाव बिखर जाता है। 

विज्ञी का विष--पोरीने के पत्तों को खाने व लेप करने से विज्ली फा विष शाँत शेता है 
मात्रा-पव रची से १ रत्ती तक | पोदीने के स्वरत की मात्रा १ तोले से २ तोले तक । 


अिननन्‍-ननः शक £श अननचणक वन जमकभल, 


चनौषधि-चन्ड्रोदय १६८ 
पीपरमेंट 
चर्णादून- 


हिन्दी--पीपरमेंट | अग्रेजी--260900707 । ल्रेटिन--र्शशाप्० शिए्ल्या० | ( मेंथा- 
पिपरेंटा )॥ ्ध 
वर्णैन-- 

यह एक वारह गासी जमीन पर फैलने वाला छोदा कुप होता है। इतके पत्ते २५ से १० सेन्‍्टी- 
मीटर तक लम्बे होते हैं । इनमें वहुत तेज गर्घ श्ट्ती है। यह पोदीने के वर्ग की है एक वनस्पति है। 
इसकी खेती मारतीय क्यीचों में की जाती है । हे 
गुण दोप और प्रभाद-- हे 

पीपरमेन्ट श्रांतों फे रोग में उत्तम गुणकारी वस्तु है। उदर शूत् और पेट फूलने की वजह 
थ्राने वाले चस्कर में यह वहुत शीघ्र ज्ञाम करता है। ण्ह बनस्पति दौपन, वातनाशक, सकोच विकास- 
प्रतेवतक और उत्तेजक होती है| 

यूगेप में यह बनस्पति उत्तेजक, श्रमि वर्धक कौर शांतिदायक मानी जाती है। इसका उपयोग 
कमजोरी, घमन, जी मिचलाना और कोष्ट घायु को मष्ट फरने के लिये तथा बच्चों की अम्रि को दोपन 
फरने फे लिये इसका उपयोग किया णाता है । हि 

इसके पहों को कुचल कर मत्तक शल या दूसरे श्रक्ष के दर्द पर लगाने से शाँति मिलती है । 


इसके पत्तों की चाय बनाकर लैने से पेट द़ा दर्द शान्त होता है । कमणोरी मिटती है और मरोड़ी युक्त 
झतिसार मि्ता है । 


है। 


मनकाक३ जम 6); हूँ. २०००० 


पोदीना पहाड़ी 


दिन्दी--पहाड़ी पोदीना। लेटिन -- (०४४४8 ५४८॥क्‍0॥8 ( मेंथान्देरिडिस ) । 
घर्णत-- 


यह भी पोदौने की एक जाति है जो मारतीय बगीचों में लगाई जाती है । 
शुंण दोष और प्रभाव-- ६ 

इसफे,पत्त बुखार और ब्रोंकाइटीज में दिये जाते हैं और इसका काढ़ा लोशन के रूप में 
मुख चत को दूर करने के काम में लिया जाता है। बच्चों की तकलीफ़ों फो दूर करने के लिये इसका 
मिश्री मिला हुआ निर्यात एक बहुत उत्तम झ्ौषाध है। इसका भफके से निकाला हुआ अके 
यइहजमी, दिचकी और फोष्ट वायु को दूर करने के शिये एक उपयोगी वस्तु है। 


साम-- 


कनलजन+ 


१६६९ वनौषधि-चन्द्रोदय . 


पोई 


नाम-- ४ 

- _ सर त--अपोदिका, कलग्बी, महुशाका, मोहिनी पिच्छिला, ऐोतकी, पूतिका, उपोदकी, वल्नि- 
पोदकी, विशाला, विरवत॒लती, वृश्चिक प्रिया । हिन्दी--पोई का साग, मयाल की भाजी, |लाल वचल्लू 
बनपोई, पोई की बेल, उफेद बंचला । बह्लाल--पुश्र०क, रक्षपोई | बस्वई--मयाकमाजी, वेलगोंद । 


'दक्षिण--लाल बचला सफेद बचला। गुजरातो--पोयी, पोयीनी वेल, वालची भाजी । कोकणु-- 


चालची भाजी मदर“ पाली लि | तामील--वस्लाकिराइ | उदे - पोह | लेटिन--328०9 रि78 
( बेतेला रुत्रा )। 3, 899 ( बेसेला एहवा ) । 
लाल कह ॥॒ 

पोई को बेलें घर और बाहर सब स्थानों में उत्तन्न होती है। इसके पत्ते गोल और बयीज लाल 
इंते हैं। इसको बार जातियाँ होती हैं। (१) पोई, (२) लालपोई, (३) छोटौपोई और (४) बनपोई । 

(१) पोई की जाति की बेल का डखल सफेद और पत्ते हरे होते हैं । (२) दूसरी लाल पोई का 
डंजल लाल और पदों की रगें भी लाल होती हैं । इसकी बेलें पेढ़ों, दीवारों और छुतों पर दददू की 
बेलों को तरद फैलती हैं । इसके फल का रू काला और नौला होता है | (३) तीसरी जाति छोटी होती 
है। इसका पौधा १ बालिश्ठ से य्यादा नहों बढ़ता । मद चेंदलाई की साग की तरह होती है भौर (४) 
चौगी जडली पोई ये पत्ते बितसपरा के पत्तों से मिलते जुल्ते हैं मगर उनसे ।कुछ मोटे और नोकदार 
शेते हैं । ह 

इसका स्वाद सट्टा होता है। और जड़ सुपारी को तरह गोल शेती है। 
शुझ दोष और प्रसाव-- | 

आयुर्वेद के मत से पोई का शाक शोतल, स्निग्पघ, कफकारक, बात पित्त नाशक, कण्ठ के लिये 
हानिकारक, पिच्छिल, निद्राजनक, वीर्यवर्घक, रक्त पित्त नाशक, बलवंधक, इचिकारक, पथ्य, पौष्टिक 
और ठृप्तिजनक होता है। यह पित्त, कुष्ट, अतिसार, फोड़े इुन्सी और कफ को दूर करता है। 


इसका स्व॒रत पिच रबर को जलन को शांत करने के लिये शरोर पर मसला जाता है| इससे 
जलन और खुजली कम हो जाती दै। रऊ और पित्त की उष्णता अधिक बढ़ते पर इसकी तरकारी 
खाने से शांति मिलती है। पालक के समान इसको तरकारी मो बहुत हलकी होती है| सुजाकः में इसके 
पष्ों का रत देने से लाभ होता है । श्सके पत्तों का पुल्टिस बनाकर फोड़ों को पकाने के काम में लिया 
जाता है। इसके पत्ते शांतिदायक, मूजल और सुजाक तथा लिंगमणि के प्रदाह भें उपयोगी है। इसके 
पत्तों का रत नदइण्मी को वजह से होने वाले .दुलपित्ती ( एप्प ) रोग की खुजली और गरमी 
को शांत करने के लिये लगाया जाता है। 


यूनानीसत- यूनानो मत से यह दूसरे दर्जे में सर्द और तर होती है। कोई २ इसे ख़ुश्क 


कोौपपि-फद्रोदर, कर 


बताते हैं। यह वात, पिच झौर फफ में समानता पैदा करती है । इंसके खाने से नींद आती है। यह 
कामोलेलक है । हलक और गके के अ्वयवों को मुलायम करती है। गर्मी के बुखार को रोकती है 


शाग से जक्षे हुए. स्थान पर इसको बार २ लगाने से छाला नहीं पढ़ता श्रौर शांति ) का्मेंद्रिय 
पर इसका होप फरने से क्तम्मन होता है। पिए और; खून के उपद्रवों को नए करती है। किसी को विन्‍्हू ने 
काटा हो तो इसके ३ पत्तों को पानी में पोतकर पिलाने से जहर दुर हो जाता है।“*५; ८: ९ 


इसके पसों का रस पिलाने से पेशाब की जलन और दर्द मिट जाता है। हुसके परों को पीसकर 
पीने से गुदें और मतने की पथरी गल्ल जाती है। इसके पत्तों को नमक काँजी और में के साथ पीछ 
कर लेप करने से वदर्गाठ विज्धर जाती हैं | ड़ ४ 


० 
_>--म०__््१9 


पोनकोर॑ती 


साॉम।-- 


सद्भास-पोनकोरती । सीलोन-चदन | ल्लेटिन--99)902 00089. ( सेलेटिया 
शॉवलोंगा ) 


चर्णन-- 
यह एक पराक्रयो साड़ी ऐेती है। इसके पत्ते फोमल, चिकने और ७ ५ से लेकर १६ सेंटिमीटर तर 


लम्बे भौर ३ २ से लेकर ५ सेंटिमीटर तक चौड़े होते हैं। इसके फूल हरी काई लिये हुए छेते है।यह 
पनरपति पश्चिमी घाट श्ौर सीलोन भें पैदा होती है । 


गण दोष और प्रभाष-- | 
... इसकी णड़ की छाल सचिवात, सुजाक और चर्म रोगों के उ पयोग में ली जाती है । 


अब -_न्‍००न्‍मार 0) १०५०० न«>+न 


पोपली 
सोने -- 


बेलगांव- पोपली | सरादौ--पोऐेली, चारेश्ष । नेपाज--मरी । उत्तर परिचमी हिमातय-- 


दालमो, दालिमा | कुमाऊ--बकरणा, यकरघरा। कताढी- बेंगनी, पुरीगदा। लेटिन--089778 
00:९४ ( ओसिरिस आरबोरिया )। ह । 
५४ 


देणव -- 


ब् 


बे 


यह एक हमेशा हरी रहने वाली बहु शाखी फाड़ी होती 

मीटर तक लम्बे और १३ से० २५ सेटिमोटर तक 
के होते १। यह पनत्पति हिसलेग, ब्रक्षा, 
शर्ट 


है। इसके पत्ते २५ से लेकर ५ सेंटी 
घौड़े होते हैं। इसके फूल बहुत छोटे और हरे रह 
अध्यप्रांद, परिचमो पाट औ्रौर सौज्लोन'में पैदा होती है। 


बवौषधि-पद्रोदय े शजर 


सकोचक पौष्टिक वस्तु है और इसीलिये मलाया फे श्रन्दर ऐज़ा, फॉलिफ उदरशँल, भ्रतितार झौर 
दूसरी डदर सम्पस्धि शिकायतों में इसका प्रचुरता से उपयोग होता है। इसके छोटे २ बोजों से एक 
प्रकार का कड़वा, सकोचक तेल तय्यार किया जाता है. जो कि फिलिपाइन में प्रवाहिका श्र रदछातितार 
में दिया जाता दै। इसकी छाल प्वर फे 'प्रन्दर लामदायक भानी जाती है। गोगना में भी इसकी 
छाल बहुत ही ज्वर नाशक मानी जाती है। ञ 

कर्ेल चोपरा के मतानुसार यह कड़वी सौ धंकोचक होती है और शतिसार में उपयोग 
लो जाती है। मल 


फीचर 
सोसूल 


पजाव--फरीदबूटी, फरीइमूली, लाठिया, मुल्तेश । लेटिन-- िंथण्र0परां गिवा४९४४8, 
(हेगमिल्योनी फेरेल्टिया ) ?',8०४०७४७००, (फे-इजिशिका), ए [904ए७॥07॥8 ( फे,जेरवैमोंटी । 
बर्णुनन- ६8 | ) । ४ > । 

यह एक कठोर जाति की भाड़ी शोती है। इसके फूल बढ़े और गुलायी होते हें ।! यह वनस्पति 
परिचमी राजपूताना, पिंघ और उत्तरी हिन्दुस्तान में पैदा होती ऐ । ] 3: 
गुणदोप जौर प्रभाव-- ० कक पी 

इस वनखति का स्वाद तीदण और भतन्‍तता जनक द्वोता है। इसको पोर्ठ कर एक ठडी 
शौषधि की तरदइ काम में तेते हैँ । पंजाब के श्रन्दर संषिषात के लिये यह (के विश औषधि 
समझी जाती है । हे जे 9 


+ 


७०००->>«> है 3 * कम >>नम्क 


फलिडंर 
नाम>ल 


हिन्दी--फशिद्धर । पजाव--कडियारी | लेटिन--(0७४8078 8ए॥052 ((शिलेस्ट्रस 
स्पिनोसा ) । 2 हु 
गुणदोष और प्रभाव-- 

इसके वीज़ों का धृम्रगन करते,से दांतों के दर्द में श्ञाम शेता है 


श्र । १ न न्ब 
किन ३ 


पा, 9 फंजीयून मा 
सास» 


। ६ 
उदे --फजीयून । हिल्झी--वस्यान । -पंजाब--जरटगन। फ्रारसी--फंगीयून -। अरबी- 
हे अफेजीयून ! इगलिश--.88555 ४8004 | ल्ेटिन-- पाश92० एथापध्रा० ( इस्सिलेगोफरफरा )। 
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वर्णंन--/ 
है यह एक सफेद रंग की बहुत यएदोर वनस्पति होती है| इसको जड़ का कद ब्ारहसाती रहता है। 
यह वनस्पति हिमा। लय में काश्मीर से कुमाऊंँ तक ६ हजार फीट से ११ हार फीट को ऊँचाई तक 
पैदा होती है। इसकी जड़ जप्तीन के भीतर फैजती है। इसके फूल पत्तों के पहिले निकलते है| ये 
फूल पीले जद और करीब १ इच मोटे होते हैं। श्सके पत्ते दृदयाकृति श्रोर कर्यूरेदार होते हैं। इसकी 
छाल पर ऊन-की तरद बहुत यआ रहता दे । ह 
गणदोष और प्रभाव-- . | 
हद वनस्पति वात को दूर करती है । इसका दई के समान दक्षाँ रच भाव को बन्द करने के लिये 
काम में लिया जाता है । ह॒ 
पनी गति--यह वनस्पति कड़वी और शांतिदायक होती है। इ6की जड़ और पत्ते इरावन 
' ब्रॉकाइटीज, दमा, छाती का दर्द और सूजन को 4२ करने के काम में लिये जाते हैं ।ये फोडे को पकाने 
घाते और गभ को गिराने वाले सममे जाते हैं।.... 
यूरोप में इसके फ्ते कभी २ जखम पर लगाने के लिये काम में लिये जाते हैं । इन पर्चा का 
तझाकू की तरह धूम्रपान करना दमे की एक परेलू शरौषधि मानी छाती है।...“_. 
इनो के मतानुतार इसके पत्ते धूम्रपान के कार्ममें आते हैं और इसको जड़ तथा इसके पत्ते 
इठीली खांशी श्रौर जुकाम के लिये एक उत्तम श्रौषधि माने जाते हैं। ! 
चायना में इसके फूल झांसी, दमा, क्षय श्रौर सन्यास रोग में बफ' निल्सारक वस्तु की तरह 
उपयोग में लिये जाते हैं। फ्रांस और जर्मनी के फरमा कापिया में यह श्रौषधि सम्मतस्माद्री गई है । 


३ 


फरजीयून फेफड़े के रोगों मे बहुत उपयोग में ली जाती है। इसकी जड़-को शहद में मिला कर 
ओर पत्तों का क्वाथ बना कर दिया जाता है। इसके पत्तों को चिलम में रख कर धूम्रपान भी कराया जाता 
है। इससे कफ ढोला हो कर वाहर निकल आताहै | कफ के अन्दर खून का आना भी बद होजाता है | 
दसे में भो इसका धूम्रपान लामदायक होता है। गंडमाला के बूणों को इसके क्वाथ से धोने से और 
इसका क्याथ पिलाने से बहुत लाम द्ोता है ।|“* 


है 


फरकियूस 
नाम-- 
इंडियन चाज।र--फरफियूम | लेटिन--27900709 रि७अंता४७ (यूफ़ोर्बिया रेजिनीफेरा) । 
वर्णन-- 
, यह थूंहर के वर्ग की एक वनस्पति होती है। 


४० 


बृनोपधि-चन्द्रीदय हा मु 4१ ६ ७४ 


भणोष और प्रभाव-- 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह वनस्पति विरेचक, गम धातक अप्नती रोग में लामदायक 
होती है | 
0०० कमा ५, 63 है ५०-०० 
फलदू न्‍ 
सास--! 


रामनगर--फलदु। दलद्वानी-फलदु | वगाल--कुम | घरमा--टेनकाला। लेटिन-- 
[ए५४०८०४५ 565७॥०7 ( नोस्लीया सेणिलीकोलीया ) | 
चर्णंन-- 

यह ०क बड़ी जाति का वृक्ष द्वोतां है। इसके पत्ते चिकने और इरे होते है | यह वृक्ष चिटगांव 
ग्रौर वग्सा में विशेष पैदा होता है । जग 
गुण्दोप और प्रभाव-- 

इतकी छाल आंतों की शिकायत और ज्वर में उपयोग में शी जाती है। कम्पीड़िया में इसकी 
लकडो पैष्टिक और शोधक भानी जाती है । इसका शीतनिर्यास या इसका काढ़ा प्रयूति फे समय ज्यों 
को २ हफ्ते तक दिया जाता है | इसकी छाल सकोचक, पौष्टिफ और रखश्रावरोधक मानी जाती है । यह 
अतिसार, यक्ञत की खराबी, मधोड़े की सूजन, गर्भ्भशय के परदे की सूजन श्र ऐसे क्षय मशिसमें कफ के 
साथ खून जाता हो नामदायक दोती है । 


न 


ननननन-) ३ गीत ७>-«»-+-न+» 


फेससम्धा 
नाम-- + 


कच्छु--प नसवा, फनस अ्रेतने । लेटिन--88477९५४ 0880४(79 ( एगेरिकस श्रौद्धटछ )। 
बणेन--और गुण दोष-- > 

इस वनस्त्ति को पानो के साथ पीस फर मसूड़ों पर लगाने से श्रत्यधिक लार का वहना बन्द 
हता है। बच्चों के मुखज्ञत रोग में मी इसको लगाया जाता है | प्रभृत्ति के बाद होने वाज्षे रव- 


भाव को रोकने फे लिये भी इसका उपयोग किया जाटा है। अतिसार और रक्तातिसार में भी इसको 
खिलाने से लाभ द्ोता है ! 


कल जा 0३-०० 
फांद 
साोभ॑--- 


ु सरझत--पाजिका, पद्मा, अ्जांन्री, फंजी | हिन्दी -- फजी, फलमीलता | मराठी--फांद, फजी | 


१६७५ वर्नोषधि-चन्द्रोद्य 


गुजराती-फाग | ज्लेटिन--राएडथ एटा ( रबिया श्रोनेंटा ) । अग्नेजी--(००१ |प६॥- 
#]0फ़8 (7६७७७ | हे श्र 


बर्णन-+- ४ | 
* दे को बेलें बहुत मज़बूत श्रौर लम्बो होती हैं। इसके पत्ते दूर २ लगे-हुए वोडे, और गोलाई ' 

लिये हुए होते हैं । इसके फूल बड़े, सफेद, लम्गी नली वाले और सुगधित होते हैं॥ ये रात को खिलते 
हैं। इनकी सुगन्ध बहुत दूर तक फैलती है। इसके फल गील; समुद्र शोष के समान किन्तु कुछ छोटे 
हँते हैं। हर एक फल में चार-२-बीज होते हैं,। हु 
गुणदोष और प्रभाव-- ४. 8 ' 

आयुर्वेदिक मत - आयुर्वेदिक मत से फजी शीतल, वीयंवधर, मलरोघक, करेली, चरपरी, गरम, 
भर, वल्कारक स्निरघ, कफकारक, भारी तथा पित्त, चात, दृदयरोग, खांसी और अंवदोष को 
दूर करती है ।. 5 

इसके पत्तों का रत २ तोले वी भाषा में दूध और शक्कर के साथ गर्मी में पैदा हुए बचातोर 
के शेग में दिया जाता है | 


इसकी 5ड़ों को प्रोस कर दूसरी झौषधियों के साथ पौष्टिक पा्नों में डाला जाता है । इसकी 
जड़ और डड्ध को पानी ग्ें घिस कर दि छू श्त्थादि जहरीले जानवर के डक पर और सृज्म पर लगाया 
जाता है। इसके पूछों का शाक और भाये बनाये जाते हैं। इसके फूल की खुशबू से मग़ज तर 
हां जाता है-। - 

इसकी जड़ों तथा डालियों को पानी के साथ घिस कर बिच्छू के डंक के ऊपर लगाने से विच्छू 
का जहर उत्तर जाता है। इतना ही नही बल्कि इसकी जड़के हुकडे को मुद्दों में ददी कर रहने से भी 
बिच्छू का जहर उतर जाता है| इसी फारण बिच्छू के विष में देशो इलान के बतौर कई शहरों में 
श्वको जड़ के टुकड़े चार २ छे २ श्राने शी कीमत पर बिकते हैं। बेचने वाले इस वनस्पति का नाम 
नहीं वतलाते हैं लेकिन श्रसल में वे इसी वनस्पति के हुकडे होते हैं । कुछ दिन' पुगने होने के पश्चात 
ये दुकडे गुणहीन हो जाते हैं । * ! ( जग़लनी जडी बूँदी ) 


पु 


के 4 "अऋअकील-ण |. 
फालसा 


नास-- 7 

+ और स्‍छ 

सरकृत्त--अल्पष्टी, गिरिपीलू , सदुफला, नागदलोपं, नीलचर्म, नोलमण्डल, परुशक, परुष, 
परावत रोशन इत्यादि | हिंदी--फालसा, परुषा, धामिन, कारा इत्यादि | .गुजराती- फालसा | 
संध्यप्रात्त-- घामरू, घामन | बेज्ञाल--फालसा, शुक्री | मराठी-फालसा, फालसी । अजमेर-- 


नी 


वर्नौणधि-घन्द्रीदग हे 


धामिनी । नेपाल--स्यालपोठरा | उर्द-पालसा , सथाल--जेंगोलट | लेटिच--(07098 88009 
(ग्रेथिया -तियाटिका ) | 
बन - 

«* यह एक छोटी जानि का माहीनुमा वृक्ष होता है। उत्तरी हिन्दुस्तान के बगीयों में इसकी बहुत 
खेती को जाती है। इसके पते गोल और कपूरेदार होते हैं । इसके पत्ते चेल के समान तीन २ मिले 
हुए होते हैं। इसके फूज्र बडे २ हांते है। इसका फल गोल, कच्ची हालत में हरा और पकने पर भूरा 
या वेंगनी होता है यह करेंदे के समान होता है। 2 
गण दोप और प्रभाध-- 
हु आा3वेद के प्रत से इसका कच्चा फल कड़वा, चरपरा और खट्टा होता ऐ | यह वाठ, कफ और 
पित के देध को दूर करता है। इसका पक्रा हुआ फुल सीठा, ह₹स्वाडु, ठण्डा, पचने में इलका, पौष्टिक" 
वामोदीरक, प्यास को हुक ने वाला कौर जलन को शांत करने वाला होता है । यह पात और पित्त के 
दोपा की टूर करता है | जन को विखेरता है थौर हृदय तया रक्त को खराबियाँं, ज्वर तथा ज्ञथ में, 
लाभदायक है । इसका फल गले का तकल्ञाफों में मी चाभदायक है । यह मरी हुई गर्भस्‍्थ सन्‍्तान को 
निकालने में सरद करता है। 


इसकी छाल पिर और बात के विकारों को शांत फरती है । पेशांय की तक्षरीफ़ों में लाभ 
दायक है और रभशय की जल्म को शांत फरती है।..|*: 





यूनावीयत--बूगान मत से इसका फल खड़ा और मीठा हेता है। यद छाती भर हृदय फो 
शक्ति देता है | प्यात और हिन्की को बन्द करता है। अतिसार भीर ज्यर में लाभ दायक है। पट 
फच्ची शाज्षत में नहीं पाया जाता है। ग्रह मूत्रऋष्छ और पथरी, पुरातन प्रमेद औ्रौर सुजाक् में 
लाभ दायक है | 

इसकी छाल का शीत नियाद एक शातिदायक वस्तु को तौर पर उपयोग में लिया जाता है । 
इसके फल में रुफोचक, ठण्ढे ओर अआूमिवर्धक तत्व रहते है । 

श्सके पत्ते देशी चिक्षित्सफों के द्वारा वदगांठ पर बांधने के काम में लिये जाते है । 
रपयोग -- 
दाह-फालसे का शरवत पिलाने से शरौर की जलन या दाह मिटती है। 


'उद्रशूल-अजवावन की फक्की देकर उसके 


। ऊपर फालसे का गरम रस पिल्लाने से पेंट की 
शुन मिश्ती ऐ | हि 


यटिया - इसको जड़ की छाल का क्याय विलाने से गठिया में लाभ होता है । 


४) मी छ-- इसकी २४ साशे जंढ को जौ कुट कर पाव भर पानी में रात भर मिगोकर सबेरे 
उउ पानी को मल छान कर पीने से ७ दिन में मूपकच्छ मिटा है। ः 


१६७७ | ४ “वर्नौषधि-चन्द्रोदय 
मूढगर्भ--इसकी जड़ की पीए कर नाभि, वस्ति और मंगपर लेप करने से अृठगर्भ निकल 
जाता है | | ु 
बादी की वमन--काले रक् के मीठे फालसे के रस में गुलाय जल और दूमी मिभ्री' मिला कर 
शरबत बनाकर पीने से वादी की वन, रुधिर विकार और पेट की निर्वह्ता मिटनो है । 


अजओपक जजनजल-+ प 


श फ्रास्ट *: 
नास)-- 
“ काश्सीर- फास्ट । पल्चाघ- व्यून्स, दो, फाश, फ्रास्ट, क्रमाली, मकल, पक्तूट, प्रोस्ट, 
सुफेदा, सुफेदर | लेटिन- ?209प४०७ '९४7० ( पोष्युलस नायग्रा )। 
बशणत--- 
युद्र एक बड़ी जाति का वृद्ध होता है। इसके पत्ते ५ से लेकर १० सेन्टिमीदर तक लम्बे होते हैं। 
यह उत्तर पश्चिमी हिमालय औौर पश्चाव में लगाया जाता है । 


गुण दोष और प्रभावः-- * 
इसकी छाल का तरल सतत पञ्ञाव में शोधक वस्वु की तरह उपयोग में जिया जाता है | 
इसकी कोमल पत्तियों से एक क्ेप तैयार किया जाता है जो खूनी प्यासौर पर लगाने के काम में , 
लिया जाता है | 


0 


फिरोजा 
सॉम.++- 


सरकृत--पेरोज, हरिताश्म, भस्माँग, हरित । हिन्दी--फिरोजा । बद्धाल--उपरत्न विशेष । 
सराठी-पेसे+ । गजर।ती--पिरोजो । अद्ञरेनी--777क्‍मक्‍0क्‍070फ जटिन- 70८॥०घघ०ए४ 7'पाछा।। 
( ट्रवेसिश्रत दराचिन ) फ़ारसी--फिरोजा । 
तशना-- 
-. यह एक जाति का उपरक्ष शेति है[ । -- - .. है 
गुण दोष और प्रभाव/-- | 

आयुर्वेदिक मत - फिरोजा कमेला, मधुर और दौपन होता है । दूसरी औषधियों के साथ यह 


स्थाइर और जज्ञम विष में भी लाम पहुंचाता है । येह भूतादि दोषों से उल्नन्न हुये उदर शूल् को नष्ट 
करता है। 


वर्नौषधि-पन्द्रोदय र््ण्८ 
फिटकरी 


सस्कृत-स्फटी, स्फटिका, श्वेता, शुभ्रा, रगदा, ढ़ रगा, र्फटिकारी,नौराष्ट्री | हिन्दी--फ्टिकरी 
घगा।--फिटंकिरी। मराठी--फटकी | करनाट क--फटकी । फ्रारसी--जाक सफेत्ते। अग्रेजी 4]07। 
लेटिन--8787028 प्राधा0ए४ा7 ( श्र्जीला विद्रिय्ोल्यूटम ) | 
घर्णत-- 

फिटकरी एक प्रकार का खनिज द्वव्य होता है। यह एक प्रकार फी खनिज मिट्टी से जिसको रोल 
कहते हैं, तैयार की जाती है | इसके श्रन्दर सल्फेट श्राफ ०ल्यूमिनियम, सलफेट आक पोटालियम, 
आयरन सहफेट, श्त्यादि तत्व कहते हैं। 


साम+- 


३ 


इतिहास 

फिटकरी का शान भारतवर्ष में बहुत प्राव न काल से चला श्रा रह्या है। प्राचीन काल में यह पानी 

साफ फरने फे लिये, रग फो पक्का फरने के लिये व कपड़ों को छापने के लिये काम में ली जाती थी। 

यूरोप फे अन्दर पद्रहवी शताब्दी से फिटकरी बनना श्रीरम्म हुश्ना। यूगेप से पहिल्ले सीरिया शरीर स्मर्ना 

में इसके कारखाने खुले । पाश्चात्य देशों में कारखाने खुलने के पढहिले पजाव में फिटकरी बन्त बड़े 

परिणाम में तैयार होतो थी | सुभूव संहिता, अमर कोष शर रसा्णंव अ्न्थों मे फिटकरी का नाम *ीगष्ट्री 

श्र सुराष्ट्रका लिखा हुआ है । इस्से मालूम द्वोता है कि पश्ाव के पहले यह वस्तु सौराष्ट्र अर्थात्‌ 
फच्छू देश में ईसा की पांचवी शताब्दी में या उसके पहिले बनती थी।.... 


है फिटकरी की उत्पत्ति 

फिटकरी एक प्रकार की खनिज मिट्टी से तैयार होती है | इस मिट्टी को देशी माया में रोल और 
श्र्॒नेजी में एलम शेल ( 0०7) ६86 ) कहते हैं । इस मिट्दो में करीब ७॥ प्रतिशत गंघर्क, एल्यूमिना 
सिक्ता और कोयक्ते के समान द्रव्य रहते हैं| इस मिट्टी को भद्टी में जलाया जाता है। ? फुट का थर राऊ 
की लकड़ी के इुकड़ों का बिछाया जाता है और उसके ऊपर एक फुट का थर रोल मिट्टी का बिछाया जाट 
है । इस प्रकार १५ यर माऊ की लकड़ी के और १५ थर रोल मिट्टी के क्मश" चुनकर ३० फुट उद्रा 
दिव्या बना दिया जाता है और उस द्विब्वे के ऊपर पहले जली हुईं और एक चर्ष तक उघाडी पड़ी हुई 
मिट्टी पिछा कर जमा दी जाती है जिससे कि उस थर के श्रन्दर का गधक उड़ने न पावे | इस प्रकार एक 
मठ को तैयार होने में करीब ८ भाह लगते हैं श्रौर उसके पश्चात्‌ उस भट्टी में श्राग लगा दी जाती है । 
तैयार होने के पश्चात्‌ फिटफरी के अन्दर रहो हुई गन्दगी को निकालने के लिये उसको घड़े २_ चार द्वौनों 
में क्रश एक के वादु एक में घोया जाता है | तब स्वच्छ रग की फिटकरी तेयार हती है। ._' 


* 


५" 
गा मारतवष में पुराने तरीके से फिटकरी तैयार करते के कई कारखाने हूँ | सबते वड़ा कारखाना 
सिंधु नदी के पश्चिमी क्रिनारे पर काला बाग नामक स्थान पर है। जहाँ राज मी शर३ हजार मन 


न्‍ँ 


१६७९ वनो६धि-बद्रोदय 


फिव्फरी पुराने तरीके से तेयार की जाती है, राजपूताने के अन्रर भी श्रलम शेल या फिटकरी 
की मिट्टी बहुत पाई जाती है । जैपुर राज्य में खेतड़ी श्रौर तिंघाणा नामक स्थानों पर तावें की खदाने हैं । 
यहां पर फिटकरी, द्वीरकसी और नीला थूथा तैयार करने के कई छोटे २ कारखाने हैं इसके श्रतिरिक्त 
बम्बई, मद्रास और पजाब में फिटकरी तैथार की जाती है । 


गुण दोष और प्रभाव-- शा 
आयुर्वेदिक मत--श्रायुवेंदिक मत से फिटकरी स्वाद मेंतूरी, तीखा, स्निग्घ, कांतिवर्धक, पारे को 


बांधने वाली तथा कोढ, बृण, प्रदर, विष विकार, मूत्र क्च्छ, उल्टी, शोष, भिदोष और प्रमेद्ठ फो दूर करने 
वाली होती है ! 


फिटकरी और,सुजाक का रोग 
छुजाक के रोग के ऊपर फिटकरी एक बहुत उत्तम वस्तु है मरिस हैनरी कॉलिस नामक एक 
डाक्टर का कथन है किः--/ (006 ०6 (॥6 909: 7७॥90]6 ब४0788॥0 0' 6 ०पा8 
(७0707॥084 5 प9), ९०६ प्श0७ ४०]पध00 ० ाप्ता8 छा एटा सु फरार 
श& शा)7शा43॥ए प्राएशा7ते तेशाहुड/005 पा (शए बढ्माणा ठप 79 श्यांर गाते 
गल्पएथआएए 7९एाथबते 8000007 60 दैपएए *" 


श्र्थात्‌ सुजाक की बीमारी को कच्छी करने के लिये फिटक्रिरी एक बहुत विश्वतनोय और 

, उकोचक औषधि है 00726 ० 9॥ए७7 का सोल्यूशन सदिर्ध और भयकर परिणामों वाला हे। 

इसलिये सुशक की चिकित्सा में नाइट्रेट श्राफ सिल्वर का प्रयोग बुद्धिमानी पूर्ण नहीं कहा जा सकता। 
लेकिन फिटकरी के कमजोर सोल्यूशन का बारयार उपयोग इसमें अच्छा लाम पहुँचाता है।. 


श्रगर छुजाक का रोग नया हो श्रौर उसमें श्रधिक परिमाण में गाढा श्रौर विकना पीमर शाता 
हो, मूत्र नाली में श्रसहय जलन और सूजन हो ते पिटकरी का नरम रूप में बनाया हुआ सोल्यूशन 
दिनमें २३ बार उपयोग में लेना चाहिये। अगर रोग पुराना हो तो इस सोल्यूशन फो कुछ तेज बनाकर 
हफ्ते में १ या २ बार उपयोग में लेना चाहिये! 


श्डैं 


नये रोग में रोगी की मूत्र द्रिय पर १ बड़ा लोटा मर ठंडे पानी की,घार लगाना चाहिये। फिर 
१ श्रौंस पानी में १ गेहू के बराबर फिटकरी डालकर उस पानी को सिरण में भरकर उसकी मूत्र द्विय में 
पिचकारी सारना चाहिये । इस प्रकार पिचकारी मारने का काम पहले दिन श्राघे २ बन्टे के भ्रन्तर से 
फरते रहना चाहिये और हरवार पिचकारी लगाने फे पहले ९ लोटा पानी उसकी मूत्रद्रिय पर डालते 
रहना चाहिये। रात्रि फे समय में भी निद्रा के योढे शाइस को छोड़कर बाकी समय में इस काये फो चालू 
रखना चाहिये | इसके साथ जौलार अथवा गोखरू या ककडी के बीज इत्यादि कोई भी मूश्रल औषधि 
दूध झौर पानी को लस्सी के साथ पेट में पिल्ाना चाहिये। 


बर्नौषधि-चद्धोद्य (८० 


दृधरे दिन आधे घन्टे के वजाय एक एक धन्‍्दे पर विचकारों लगाना चाहिये । इस प्रकार बरावर 
४८ घन्टे तक इस प्रयोग को चलाने से पीव का झाना, जलन, और यूजन शांत हो जाती है। फिर भी 
सुशाक के जहर को बिलकुल नष्ट करने के लिये ए% दो सप्ताह तक इस प्रयोग फो चालू रसना चाहिये। 
पर ४८ पन्‍्टे का प्रयोग पूरा होने के पश्चात्‌ बार यार पिचकारी देने की श्रावश्यक्ता नहीं रहती | उस 
समय ८ औंठ पानी में ३० गेहू के वरावर फिंटइरी ढदालकर दिन में तीन बार उठकी विचकारी केना 
चाहिये । ४८ घन्दे के प्रयोग ४ रोग की शांति देखकर छुजाक का आराम होगया, ऐला उमलकर 
चिकित्सा उन्द कर देने से सुशक का शेप रहा हुआ विष कुछ दिनों के पश्चात्त फ़िर से प्राक्मय कर 
देता है भ्रौर फिर वह एहले की तरद जल्‍दी आराम नहीं होता । 


मुसवित अ्रकबरी में लिखा है कि छुजाक का रोग भ्रगर किसी दवा से चच्छा न होता हो ते 
१ साश फुसाई हुई (*टक्गे और ए स/शा मिरर' मत्ाकर चुवद पेशात करने दे पहिले खाकर ऊपर 
से दूध पानी की ल्नी पाना चाहिये । इस प्रकार ७ दिन तक इस झौषधि को क्षेने से श्रौर इतके साथ 
फिटकिरो के पानी की मूत्र नाली में पिचरारी ऐेने से सुधाक में आराम दोता है। 


एक और यूनानी हफोम के मतानुदार रसोद २ तोला, सफेद कत्पा आधा तोला, और भफीम 
४ रत इन उव को आधा ऐर पानो में ६ घन्‍्टे तक मिगोकर रखना चादिये। फिर उस पानी को छान 
कर उसमें कपूर, रसकपूर, फुज्ञाई हुई फिटकरी और फुलाये हुबे नीले थूये का चूर्ण चार २ रत डाल 
कर मिला तेना चाहियि। इस पानी की पिचकारी रोगी की मूत्र द्विय में दिन में ३ वार लगाने से एक 
ही दिन में सूगन, जलन श्रोर पीब का 'भाना बन्द होजाता हे । उसके पश्चात १६ दिन तक प्रति दिन 
एक या दो वार इस पिचकारी का उपयोग करते रहना चाहिये प्र साथ में बयूज्ञ की श्रन्तर छाल 
के काढे से तैयार क्षिया हुआ घन क्वाय ३ माग, फवाव चीनी, २ भाग, बग भस्म १ भाग, फुलाह हुई 
फिव्करी, १ साग इलायची के बोज १ भाग और शक्कर ८ भाग इन सब औषधियों का फपडजन चूर्ण 
करके इस चूर्ण में से ६ माशा चूर्य १० तोले गाय के दूध के साथ पीना चाहिये। | 


फिटकरी और चविंपश्रिकार 

फिटकरी में विषनाशक गुण रहने की वजह से कई प्रकार के धिषों पर धह अ्रच्छा काम करती 
है। तीन साशे फिटकरी को २० तोले घी के साथ मिलाकर श्राघे २ घम्टे के शान्तर से ५१० बार 
पिताने से--सप विष के ऐप़े रोगी जिन्हें सांप काटे अधिक देर न हुई हे बच जाते हैं। 

विच्छू के विष पर १ ठोला फिटकरी क्रो ५ ठोला पानी के साथ औटाकर उस पानी को बार बार 
विच्छू के डक पर लगाने से श्रौर आँख में आंजने से विच्छू का विप उतर जाता है। 

अगर विच्छू का विष दूधरी किसी औषधि से आराम न होता ही तें, फिटकरी फे एक डुकढ़े को 
चिमटे में पकड़ कर आग के अन्दर प्रदेश कराना चाहिये | जब फिटकरी गछूने लगे तव उसको ज्यों 


पर्नीएधि-चन्द्रोदव श््फ्र 


ग्राख के झन्दर पैंदा होने वाले बालों के सध के सब घिकार नष्ट हो जाते हैं ओर हांख साफ शे 
जाती है और फिर से अर में वाल पैदा होने का डर नहीं रहता । श्राॉख के परवात के लिये यह एक 
घमत्कारिक औपधि है और इसका प्रयोग फमी व्यर्थ नहीं जाता । 


आंद की कील को मिटाने के लिये भी फ्टिक्री में श्रच्दा गुण रहता है। फुलाई हुई फिटकरी 
२ होज्ा, फक्षाया दुआ नीला थोधा २ तोला; कलमीशोश २ तोला और कपूर ६ माशा ज्षेकर, सबको 
झलग २ खरल करके कपडे में छान क्षेना चाहिये। फिर गाय का स्वच्छ २४ तो० घी लेकर उसको 
गरम करके पकके पत्थर फो खरल में डाल कर उसमें उपरोगत चूर्ण श्रौर अरडी के तेश के टिये से 
पाड़ा दुष्ला ८ तोला काजल डाल कर खूब खरल करना चाहिये। शिस्से वह प्रा में गड़ने 
न पावे | फिर उसको छोटी २ डिब्वियों में मर लेना चाहिये । 


इस काजल को १ दिन बीच में दे दे कर आंख में आंजते रहने से भ्रांठ में खोल नहीं होने पाती 
और अगर होगई हो तो उसका पानी व कर कर फर निकल जाता है और दृष्टि का तेज बढवा हैं। 


फिल्करी और इण 

फिटकरी में दृण नाशक शुण होने से शरीर के ऊपर पढ़े हुए घाप, युण, फोसे इत्यादि को 
भरने के लिये कितने ही प्रकार फे मरहमों में इधक़ा उपयोग छिया जाता है। छुरी, तलवार या कुराड़ी - 
की वजह से श्रगर कोई घाव पड़ गया हो और उसमें से खून निकलता हो तो फिटकरी को बारीक पीझ 
कर घी के साथ मिल्ला कर उसको धाब में भर कर ऊपर ८६ का फेल रख कर पट्टी चढ़ा देनें ते खून 
का वहना तुरत बन्द शे जाता है और घाव बिना पके हुए भर जाता है। क्योंकि फिड्करी में आदी, 
विपन्न श्रोर चमड़े को सकुचित करने वाला गुण होने से वादर फे जठु घाव में प्रविष्ट नहीं हो सकते 
और घमड़ी की किनारें एक दूसरे के साय जल्दी मिल जाती हैं | 


यूनानी मत--बूनानीमत से फिटकरी पहले दर्जे में गरम और दूसरे दर्जे में खुश्क होती है। किसी २ - 
के मत से दूवरे दर्जे में गरम और खुश्क है। यूनानी इकीमों के मतानुतार फिटकरी को काने के काम में 
बहुत कम लेना चाहियि जब तक 'दूसरी दवाओं से काम निकल जाय तब तक इसे नहीं खाना चाहिये । 


»-_ यह आँख के दाने, आंख-के जाके और श्रां के दुखने पर लामदायक्र है। जब पंख 
दु'ख़ती हो भ्ोर-आ से पीन आती हो तव फिटकरी के पानी से श्रांस को घोने से लाम होत ऐ । 


१ भाशे फिटकरी को तियुनी शक्कर के साथ मिला कर पाद भर दूध के साय लेने से घुजाक 
में और गुदे तथा मसाने की पथरी में ल्ञाम होता है। 


- ढ़िसी भी अंग से खून बहता दो ऋयचा जख्म खराब होगया हो इसके चूर्ण को भुरमुराने सख्त 
वह ठीऊ होजादा है। रसकृपूर या पारा के सेवन मे अथवा ओर किसी चजद से अगर मँँह में छाले 
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होगये हें और मयूड़ों में जखम हो गये हो'ते फिटकरी के पानी से कुल्ले कराने से बहा लाभ होता है । 
गर्भाशय से अ्रगर जून बहता हो तो गदना के पानी में फिटकरी को घोल कर उसमें फपड़ा तर करके 
गर्भाशय में रखते से जून भाना बन्द हो जाता है। गर्भाशय के बाहर निकल जाने पर भी यह अयोग 
लाभदायक है। फिटकरी को शहद में मिल्रां कर उसकी बद्ची कान में रखने से कान का जखम आराम 
होता हे और कान का मैज्न भी निकत जाता है| हे 


._ रकीम जालीनूय के मतानुतार फिटकरी बहुत काबिज होती है। इसको गन्दल्षे पानी में डालने से 
पानी साफ़ हो जाता है । लोहे के जज दो भी यह दूर कर देती-है। श्वेत ऊँष्ट पर इसका लगाना मुफीद 
' है। इसको हिरक्े सें मिलाकर जले हुये स्थान पर लगाने से लाभ होता है। इसको गरम जल में मिला 
कर उससे खुमली वाले को अगर नहलाया जाय तो खुजली में लाभ पहुँचता है । इसके जैतून के तेल 
में पका कर बहरे आदमी के कान में टफकाने से बहिरेपन में लाभ होता है। इसको प्री कर तम्बाकू को 


र्‌ 


नेक्षप्तीर- फिटकरी को उलाकर सुंघाने से नकसीर बन्द हो जाती है । 


वनीपधि-एोदय 





दन्‍्तपीडा--फिट्करी का मझन करने से सड़े हुवे दांतों फी पीड़ा मिठ्ती ऐ | 

विष्यू का विष--फुलाई हुई फिटकरी का छ्षेप फरने से विच्छू का विष उत्रता है | . 

छाती से रुपिर का आना--शक माशा फुलाई हुई फिटकरी में ३ माशे बूरा मिलाकर उसकी 
४ पुड़ियां बनालें | एड २ पुढ़ी फो दो २ पदटे के भ्रन्तर से खाने से छाती में से दघिर आना ग्रन्द 
होणावा है। हा कं क 

चाँस फ्री पीडा--नीयू के रस फे साथ फुलाई हुई फिटकरी का लेप करने से श्रांस की पीड़ा 
मिटती है। २ रची फिटकरी फो री तोले गुलाव जल में पीस कर उसकी कुछ पून्दें श्राँल में बालने 
से धाँल फी ललाई और गीढ़ों का भाना मिटता है। 

हि कफ़--फुलाई १६ फिटइरी को ५ से १० रत्ती तक की मात्रा में दिन में तीम बार देने 
से कुरकर साँसी था हूपिग कफ मिटता है| * 

अतिप्तार--२॥ रत्ती फिटकरी को थोड़ी सी अफीम के साथ देने से पुराना श्रतिसार मिटता हैं । 

मृत्रकष्छु--थोड़े से दही में ३ माशथा फिटकरी डाल फर उसको एक दी आस में नियज्ञ जाय । ८ 
उसके पश्चात ऊपर से मीठा दददी और खाने ऐट में गेह की विना नमक की रोटी औ्रौर दाल में सेंपा 
नमक शऔर काली मिस्य दाल फर सावें | इस प्रयोग से कुछ दिनों में मृत्नकछ मिट्टता है । 

फुलाई हुई फिटकरी की १ माशे तफ की पक्‍की होफर ऊरर से वृध पीने से मूश् कष्छू मिदता है। 

मुख पराक--मुख पाक या मुँद के छात्रों फ्ो मिश्वने के लिये फिटकरी और चमेली के पत्तों फो 
पानी में झट कर कुल्जे फरना चाहिये। ५ 

ध्ुुजाक--भुनी हुई फिटकरी १ तोला, सोना गेरू एक तोला श्रौर मिभी ४ तोला । इन सब घीजों 
को पीस कर इनके घूर्णों को ७,माशा की मात्रा में गाय के दूध साथ लेने से सुगाक मिथ्ता है । 

सर्प विप--६।७ सादे फिटकरी को पानी में पीस कर पिलाने से सर्प फे विप में लाभ होता दै। 


खाँसी भौर दमा--थूहर के डंडे को पोला फरके उसमें फिटकरी मर उस पर फपड़ मिट्टी करके 


फड़ों की आंच में जला दें टैंडा होने पर उसमें से फिटकरी निश्ाल लें। इसमें से २ रती फी मात्रा पान 
में रख कर देने से शाप और खांसी मिट्ती है। 


मुह के छाले--फिटकरी क्रो फुल्ा फर उसमें समान भाग माजुफश का चूर्ण मिला कर भुर भुराने 
से मुंह फे छाले मिट्ते हैं। £ 


देँत रोग--१ तोला फिटकरी और ६ माशे भोचरस को श्राघा छेर पानी में औटा बार आधा 
पानी रहने पर कुल्ले करने से दातों की पीड़ा मिटती है और दांत मज़बूत होते है। 
जसम--जखम फे भुर्दार मौस पर फुलाई हुई फिटकरी को भुर भुराने से घाव भर जाता है ।- 


ह करों परीडा--अुनी हुई फिटकरी भ्रौर वीजा बोल बराबर लेकर शहद फे साथ वत्ती बनाकर कान 
में रखने पे कर्ण पीड़ा मिदती है। हे 
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कफ के रोग--भुनी हुई फिटकरी में बराबर मिभी का चूर्ण मिला कर १ साशे की मात्रा में लेने 
से कफ और दम में लाभ होता है। 
रुपिर का जमाव--१ तोला फिटकरी को ४ तोला घी में भून ले जब वह घी के अन्दर नीचे बैठ 
जाय तब हूपर के घी को निकाल कर उस घी में मैदा भून कर शक्कर के साथ उसका हलवा बना कर' 
उस हलवे में उस फिटकरी को मिलाकर उसके,ततीन हिस्से करके तीन दिव तक जिलाने से चोट और 
शरीर के रघिर का जमाव बिखर जाता है। *  * ४ ॥ 
प्रदर--फिट्करी के लोशन की योनि में पिच्नकारी देने से प्रदर और योनि का ढीलापन मिटा है।, 


यनावदें-- ' 
अनेक रोग नाशक गुटिका--जगलसी जड़ी बूंदी फे लेखक वैद्य शास्त्री शामलदास गोर ने 


अपनी पुस्तक में सुप्रसिद्ध रतायनादाय नागाजुन द्वारा फऋ्राविएकृत १ स्व रोग नाशक शुट्िका को 
प्रकाशित किया है | उनका कथन है कि यह योग अ्रभी तक गुप्त रूप से साधु सन्‍्तों में ही प्रचलित था। 
मगर यह झत्यन्त चमत्कारिक होने से इसको हमने ब्राक्ानद सरस्वती नामक एक सत से प्राप्त किया है। 
यह योग इस प्रकार है। 


फुलाई हुई फिटकरी, * उत्तम सूयतापी शिला जीत, सोनामक्खी की भस्म, श्रश्नक भप्म,, नाग 
केशर, फवाब चीनी, नीम गिलोय, बंग भस्म, गोखरू, हरड़, बढेड़ा, श्रांवला, घावड़ी के फूर्ल, पड़बास, 
लौध, कूड़े की छाल, बाय बिडंग, मुज़्ेठी और उत्तम गूगल इन सब चीजों को समान भाग लेकर कपड़ 
छन चूर्ण करके उस चूण फो बयूल फे पत्तों के रण, छिरदटा के रत, कपास के फूल और पत्तों के रस, करसोंदी 
के रख, फकरोंदे के रस, ढाक फे फूलों का रस; डाव की जड़ों का रस या काद़ा, रक्तरोहिड् का रस, काली 
पहाड़ की जड़ का काढ़ा, कच्के गूलर को रस, तरवड़ के फूलों का रस, झरनी का रस, अड्डैसे का रस, 
सोना गेरू का नितारा हुआ पानी, मेंहदी का रस, शोर घुटी हुई मांग को छान कर निकाला हुआ पानी । इन 
सब चीजों की सात २ भावनायें देना चाहिये। हर एक भावना में चुणण को अ्रच्छी तरह रस से तर फरके 
खरल में घोटना चाहिये । जब घोटते २ रस का भाग सूख जाय तब १ भावना पूरी हुई समझना चाहिये | 
और उसके बाद दूसरी भावना शुरू करना चाहिये। इस अकार जब तब भावनाएँ लग जायें तब श्रास्तरी 
दिन उसको २४ घटे तक निफत्ञा फे काढ़े में घोदकर सुपारी के वरांबर गोलियां बना कर सुखा लेना 
चाहिये । >। बल ,छ 

इन गोलियों को नीचे लिखे रोगों में नोचे लिखे श्रनुपानों के साथ देने से बड़ा लाभ होता है। 


प्रमेह-- २ तोला नीम मिलोय का रस और ३ माशे शहद के साथ इस गोली को खाकर ऊपर से 
आंवले का रस पीने से बीसों प्रकार के प्रमेह दूर होते हैं। मधु प्रमेद में इसको जामुन की गृुठली के तीन 
माशे चूर्ण के साथ केना चाहिये। सुजाक को दूर करने के लिये इसे कवाव चीनी के काढ़े के साथ लेना 
चाहिये । 


बीषधि-चख्योदय , 


रक्त पिच रक्त पित्त फो दूर करने के लिये इसमें से,१ गोत्ती खाकर उसके ऊपर झअद्ढ से के 
रस में ३ माशे इलदो का चूर्ण मिला फर पीने से नाक, मुँह, कान, गुदा, लिंग या योनि फे द्वारा पड़ता 
इचआ खून वद हो जाता है। 

ववाप्तीर- गोरख भुडी के २ तोले रस में २१ काली मिस्च का चूंए मिला कर उसके साथ इस 
गोली को खाने से सब प्रकार के ववाहीर नष्ट होते हैं । 

अतितार--प्रतियार को दूर फरने के लिये सवेरे, दोपहर भौर शाम फो एक २ गोली खाकर 

/खपर से वयूत् के कोमल पत्तों का रस १ श्रोंठ, थोड़ी सी शक्कर मिलाकर पीने से सब प्रकार के अति- 

सार दूर होते हैं। 


उपदृश--प्रतिदिन उबेरे शाम चमेली फे पत्तों क्षा रस २ तोला शिकूर उसमें १ तोला गाय का 
घी, है रत्ती राल और १ गोली मिला कर पीने से और ऊपर से अनन्वमूल का फाढ़ा जेने से उपदश 
'कै सब विकार दूर होते हैं। इसो प्रकार विष विकार, खांसी, विशूचिका, घातरोग, उन्माद, श्रपत्मार, 
प्लोश् और यह्षत रोग, झजीण और मनन्‍्दाम्रि, ज्यर, प्रदर और रक््तप्रदर तथा नपु'सकता, इत्यादि अनेक 
रोगों पर मिलन २ अनुपानों के साथ श्न गोलियों को देने से बढ़ा लाभ ऐता है। 


रात नाशक योग --लाज्षफिटकरी और सेंघा नमक इन दोनों को पांच तोला लेकर बारीक चूर्ण 
करे १ मिट्टी की हंडो में ३ सेर आंकड़े का दूध डालकर उसमें इस चूंणों को डाल कर अच्छी तरद 
से मित्रा देना चारिये। . फिर रत हँसी पर ढकनी लगा कर उसकी सधियों फो कपड़ मिट्टी से बन्द 
फरके गण घुट में रखकर फूँक देना चाहिये। जब श्रप्मि शांत होजाय तव उसको निकाल कर हंंडी फ्री 
सियों को खोल कर उसके भीतर की झषधि को खरल में घोट कर रखलेना चाहिये। 


शरद पूर्णिमा की राशि को दमे के रोगो को जितनी खीर वह खा सके उतनी पुध और चावल 
की खीर तैयार करवा कर उस में बारह प्रहर तफ घुटी हुई लींडी पीपर का घूर्ण १॥ माशे मिला कर 
उस खीर को ३ एंटे तक चन्द्रमा की चांदनी में पड़ेरहने देना चाहिये | फिर उपरोक्त दवा में से २ २त्ती 
दवा खिला कर उसके ऊपर बह खीर रोगी को खिला देना चाहिये। रोगी को रात में नहीं सोने देना 
चाहिये और सबेरे जितनी दूर उससे घूमाजाय उतना घुमाना चाहिये तथा ३ महिनेःतक तेल, खटाई, _ 
ठडो तथा यादों कीचीजें तथा ज्ली प्रसग से सख्त परदेज रखना धाहिये | 


ऐसा कट्टा जाता है कि इस प्रकार च्रार्विन, कार्तिक और मगसर फी तोन पूर्णिमाओं पर यह 
प्रयोग करलेने से दमा हमेशा के लिये नष्ट हो जाता है। (जगली जड़ी बूटी ) 


घुजाक नाराक योशियां-उत्तम स्थाह जीरे का चूर्ण १ तोला, छोटी इलायची के यीजों का 
। चूर्ण ९ तोल्ा, रेवद चोनी का चूर्ण १ तोशा, जौदार $ भाशे, फवादबीनी का चूर्ण ? तोला, फुलाई हुई 


फिटकरी २ दोला, विरोले का सत्व १ वोक्।, हजरतबेर १ दोल्ा और गिलोय का सत्व १ तोलो | इन 
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सब चोओं को पीस फेर इनमें चन्द्रन फ्रा १ तोला उत्तम तेश डाल देना चाहिये। फिर इन सब चीणों 
को पानी के साथ खरल फरके तीन २ माशे की गोलियां बना लेना चाहिये | 


इनमें से प्रतिंदन सबेरे शाम एक २ गोली खाकर उसके ऊपर शक्कर डॉला हुआ ठंडा पानी 
अथवा फझजूर का रस विलाने/से और पथ्य में केवल जौ'की रोटी, थी और शवकर खिलाने से ७ दिन 
में नया सुजाक श्र उससे होने बाली भयकर जद्नन चूजन और प्री्ा नष्ट होजाती है ! 


मुजिर-यह फेफड़े और श्रांतों फो लुकत्नान पहुँचाती है.। 
दर्पनाशक--थी, दूध और चिकनी चीजे तथा छूनिया के पत्तों का शौतनिर्यात इसके दर्प को 
नष्य फरवा है | 


रै 


प्रतिनिष्ि--नौकादर अथवा आधे वजन में काला निमक | 
मात्रा--साभारण मात्रा ५ रती से १० रत्ती तक और विष के उपचार में)३ माशे से ६ माशे तक । 


मीम- 

हिन्दी--यूनानी--फूफला । ५ 
बणन-- , क् 

यह एक वनस्पति होती है | इसकी डाक्षिय्रा पोल्ी और सफेद होती हैं। इसके कच्चे पत्तों का 
शाग बनाते है। 
शुण दोष और प्रभाव-- कु 

यूनानी मत से यह सद और खुश्क होती है| यह थवासीर में लाभ पहुँचाती है। पेट के कीड़ों 
को नष्ट करती है पाचन शक्ति को नुफसान पहुंचाती दे । इसके दप नाश शिक्षणबीन, सॉफ और 
गुलकन्द दे । ॒ । ० 7 


अऋण्कमक कै+०#० है. 65) ई २०+>०० पइसान्कर, 
नाम-- | 
कप स्त्ञुककंटी शवेनुदरघा 2 
सरकृत- एलार, गे , चिरभिठा, चित्रफला, , पांइफला; रोचनफक्षा। दिन्दी- 


फूठ, हटी | बगाज़--फूटी । फारसी--खेगारेद्सी | जेटिच--(४०पा॥७ '0रा०ता०० ( कुकु- 
मिल मोमोरडिका ) । है | 


0 
बंगनः-+- ] हु | 8 / 
यह एक प्रकार की खरबूजे की जाति की बेल होतो है. जो वरतात के दिनों में पैदा होती है । 


श्ट्ध्प 


इतझा ऊञ उस्दूले की ठाह ही होदा है मगर श्ठछी छाद्ध हर से विह्ननों होदी है | इसके पल का 
सूद उसडूजे हो ऋचा कम मादा ओर इुक्टा हता है । 
इस दोष झौर प्रसाव-- 

झदई टिक मत--श्ठके रत डिंदेण और मन्दाओे पैशा झरते हें [इठफ़ा वछ्य पल मीठा, 
झुरऋ, कदिनाह से हृत्स होने बहा और आँटों के दिये टंशोवक़ होहा है।यह कद और पित्त के 
:को को नष्ट झरठः है हर जप हो रैदा करदा है। इठछा पहा हुआ छल चरम होश ह और पिच 


हट 

छ्च्ी व्यधि को कचसीे । ये इचरिंयां सारवाड़ ने चुद पा होठी है । 
इचते मठ, नाते, रुखो, रिच कर नाशर, आहो, और सद् - रोपक्क होती है। ये प्रिच, मृत 
रृप्छ, पपसी, झह पनेह, बद ऋर शेए को दष्ट करदी है । ऋछी कूचती वाठ को झुरित करने बाली 
आर कूद पिच के नष्ट झरने दाली होतो है । पक्की कचरे रिउक्षारक पर गरम होती है ।7 
इंदके दीद एक ८णडी ऋौषधि छी दगह उपयोग में श्यि जाते हैं । 


इदादामस- 


दृदादीमत--दूनानीनठ से झ्मनुदार शठड़ो दूंघुने से गरम मर्तिम्क को दृदत पहु चदी है, इसके 
ने हे दस्ठ राज होता है। यह रूप के बुदार को रद करता है। इसके दीशें को पानी में घोट छान 
रर सेंदा न्किक मित्यकर हिहाने से ऐशाद के रक्मदट घौर छुशफ़ होदा ह। इच्के दौड़ 
ब्यडे ऋौर छडट्िनाई से हज्म न शेनेजारे होते हैं। ये शौैर मह्तिष्क एस दाइद देते ह शोर कक 


रू € | 


# 


थ् 


मुजिरि--प६ दल्दु लाम की अरेद्ा हानि अर पहुँ दाने दाली होठी हे। दरणात के दिनों में 
इसे ऋतिक माह में खाने से ऋफ््दिन माउ में 

इसल्पि इच्को दरदद के दिनों में बहुद योदी माह ने नम 
हीरे के छाप खाना चाहिये) 


धंदे दाशच शंच--ह्ठ्के दर को नाझक ऋरने के स्िये सनक, आलामेच दया दूद्से घ्य्म ऋौर 
दंचक ओऑराषियाँ नुदद ह ३ 


१ +, मकान 
फोग 
चान-- 


आारवाह--देय । सिघ-छेव, प्येगडो, तिरनी। पहश्चाब--फ्रेस लैटिन--( शा, 
ल्‍8णपण्पा ऐ०5६००० ६६5 ( केलियेनव प्ोलीयोनाइडट )॥ 
बटेन'-- 

सह इनसले पंडाद राजपूठाना, 5िंए और दलूचीत्याद में पैरा हैठी है । यह एक दिना परतों 
कही कहे हंटी है। इठ पर पद्े बहुत ही कम रहते हैं | इतके पञ्ञ हलके गुलादी रंग के होते हे । 


शालाओं में से लाल २ रग के ऋकुर निकलते हैं) जिनकों बड़ की जटा कहते हैं । इस वृक्ष के इर एक 
भाग में दूधिया रत भरा हुआ रहता है । जो कहीं से भी चोट मारने से निकलता दे | 
गण दोष और प्रभाव+- ' 
+ आयुर्वेदिक मंत--श्रायुवेंद के मत से इस बृत् के समी हिस्से केले, मधुर, शीतल, आंतों'का 
सकोचन फरने वाले, कफ, पिच शौर बर्णों को नष्ट करने गले तथा वमन, प्वर, योनिदोष, मून्छा, और 
विरप॑ में लाभरायक्र हैं। ये कारित को बढ़ाते हैँ | हसके पत्ते दृ्षों के किये लाभदायक है। इसके 
नवीन पते गलित कुष्टमें फायदा पहुचाते हैं । इसका दूध वेदना नाशक और बणगेपक होता है । इसके 
सूझे पत्ते पतीना लानेवाके और कोमल पत्ते फफ नाशक होते हैँ। इसकी छात्र स्तस्मक होती है | 

यरणात के दिनों में किसान लॉगों के हमेशा पानो में रहमे को वजह से दवाथ पैरों में खारिये पड़ 
जाते हैं वे व का दूध लगाने से श्रच्छे हो जाते हैं। सड़े हुए, दात में इसके दुध का फोया रखने से 
दठशूल बन्द हो जाता है। कमर के दर्द और सपियों की सूजन पर इ0के दूध का लेप करने से फायदा 
होता है। बहुमूत्र रोग में इसकी जड़ की छाल का काढ़ा दिया जाता है। इसकी एक था दो कोमल 
कोपतो का रस दूध फे अन्दर देने से छुजाक में पेशाव फी जलन कम हो जाती है | 


$ 


| 


इसकी छात्र का शीत निर्याठ एफ प्रभावशाली पौष्टिक 'पस्ठ होतो है और इसमें मधुप्रमेह को 
दूर करने वाजषे विशिष्ट वत्व पाये जाते हूँ। इसके बीज ठए्डे और पौष्टिक होते हें। इसके पत्ते गरम , 
करफे पुलिटि6 को तरइ पीबदार वृण के ऊपर बंधि जाते ई। इसके पीके पत्तों को चाँवज्ञ के साथ पका 
फर उन चांवलों का काढ़ा पढौना ताने के लिये दिया गाता है | इसकी जड़ के तन्तु पजाव के श्रन्दर 
घुजाक में फायदा पहु चाने के लिये देते हैं। ये जढ़के तन्तु सार्सापरेज्ञा के उमान रफ़्त शोधक 
माने जाते हैं। इसकी छोटे २ शाखाओं का शीव लिर्याव कफ के साथ खूम जाने को बीमारी में उप- 
योगी होता है। ह 
यूनानी सत--यूनानो मत से बढ़ सद श्लौर खुश्क होता है। दसका दूध तौसरे दर्जे में सर्द 
और खुश्क होता हैं। 3 
इसका दृषिया रस कामोद्दीपक, पौ४क, फोडे को पकाने बाला, सूजन को दूर करने “बाला, 
वबातीर में ज्ामदायक, नाक फी बीमारियों में फायदा पहुँचाने वाला भर सुजाक में लामदायक होता है। 
इसकी जह़ रक्तआवरोधक, कामोद्दीपषक और छुआाक, उपदश, पित्त विकार, रक्तातिसार तथा यहुत 
की सूजन में लाभदायक होती है | इसके पत्ते घाव को अच्छा करने वाज्षे और पिच विकार में ल्लाम 
दायक होते हैं। ८ 
जजाइजुज्ञ अदविया के मतानुसार बढ़ फाबिन होता है। पित्त तथा कफ के दोष और फोंडे 
उन्ती क्रो साफ़ फरता है। इसकी नई कपल वायु को विसेरती है । इसकी कॉपलों को छाया में सुखाकर 
उनकी कूट छानकर उस्ें उम्रान भाग मिश्र मिलाकर ७ दिन तक निद्ारे मुह दूध के साथ लेने से वीर 
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का पतलापन, सुजाक ओर गरुददें को जलन मिटती है | ऐसा ताजा जखम जिसमें टांके लगाने की 
आवश्यकता हो, उसके मुंह को मिलाकर वड़ के पत्तों को गरम करके उस पर रखकर मजबूती से बांध 
दें और ३ गेज तक पट्टे को नहीं खोलें तो वह जखम बिना टँके लगाये'ही भर जायगा | इसके पररों 
को जलाकर अ्रलती के तेल में मिलाकर दिर की गंज पर लगाते से फायदा होता है। इसके पीले पत्तों 
को जलाकर उनकी राख में मोम और घी मिलाकर मरहस वनाकर जखम पर रूगाने से जछूम भर जाता 
है| इसके पत्तों पर-घी चुंपड़ कर उनको गरम करके सजन पर वाँधने से सूजन, बिखर जाती है। बह 
के पत्तों को छाया में सुखाकर पीसकर शक्कर मिलाकर फांकने से शवेतपदर में लाम द्वोता है। 

इसको लकड़ी की छाल कप्तेत्नी और फोड़ों की जनन की मिटाने वाली होती है! पीपल की छाल 
के साथ वड़ की छाल को जोश देकर कुल्ले करने से मठोड़ों की चुजनः और जलन में लाभ ःहोता है। 
इसकः दूध चूजन को विखेरता है और कामशक््ति को बढाता है । ! 


बड़ का दूध प्रेति दिन सबेरे ३ माशे की मात्रा में ३ भाशे शकर के साथ सूर्योव्य के पहिले 
खाना प्रारंभ करें । जैसे २ यह अनुकूल होता जाय वैमे २ इसकी थोही २ मात्रा बढाना चाहिये। 
अगर कोई नुकम्गने न मालूम पढ़े तो स्यारहवें दिन इसकी मात्रा १०|| माशे त्तक पहुँचा देना चाहिये ! 
फिर घोरे २ कम करते हुवे २१ थे दिन इसको मात्रा ३ माशे की करके इसका सेवन वनन्‍्द कर देना 
चांदिये । इस प्रयोग से हर एक प्रकार री बवासीर में लाभ' होता है | वीर्य का पतलापन, शीक्रपतन 
और अमेह रोग में मी यह लाभ पहुचाता है । दिल, दिमाग और रियर के, यह शक्ति देता है और 
स्तम्भन पैदा करता है । 

“कान के अन्दर वड़ का दूध टपकाने से कान के कीड़े 'मर जाते हैं श्रौर काम की फृड़िया मी 
आराम होती है। बढ़ फे दूध को ्रांख में लगाने से आँख का जाला क्टना है | ल्‍िच्ते हुए दंत पर 
बढ़के दूध को लगाने से वंह दांत आसानी से निकाला जा सकता है। 

शरीर के करिसी-अग्र की धृजन पर ग्रारम्भ से ही इसके दूध को लगाने से उसका ८ढना रुक 
जाता है। बद्गांठ पर भी इसको लगाग से बद्ा लाभ होता है। अगर उसके दोष कम होते हैं तो वह 
बिखर जातो है। श्रगर उसके दोष ज्यादा होते हैं तो वह पककर फूट जाती है और धीरे २ जखम मर 
बता है ' 

इंसके कन्ने फल को छाया में सुखाकर उसको पीसकर (॥) तोला दूध के साथ पौने से काम 
शक्ति बढती है। इसकी डाढ़ी को प्रोढकर शी मारे से ३ साशे उऊ की मात्रा में खाने से प्रमेह 
' और घातभाव में लाभ होता है । इसकी डाढी को जलाकर पानी में मरिगोकर_जंब वह पानी नितर जाय 

तब उस पानी को पिलाने से सब प्रकार की बमन बन्द होतो हे । ह 


... इसकी जड़ के बारीक रेशे जिनके सिरे पोले और लाल हों उनको पीसकर कुचों वर लेप करने से 
कुच कठोर हो जाते हैं। 
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उसकी बत्ती को नासूर में भरने से कुछ दिनों में नायू३ भर जाता है। 

रक्त पित्त--इसफे पत्तों की लुखदी में शहद अर शक्कर मिला कर खाने से रक्त पित्त मियता है | 

आँखों का जाला--बड़ के दूध को श्रांख में भरने से आंख का जाला मिटता है। 

. अतिसार,- इल्का दूध नाभि में भरने और उसके आस पात लगाने से अतिसार मिटता है । 

वबमन--बड़ की जटा की राख को खिलाने से वमन बन्द होती है। र 

कनेल चोपरा के मतानुसार बड़ का दूच बुण और जखम के लिये एक भृह्यवान संकोचक पदार्थ 
है। इसकी तरुण कोम्पलों के शीत निर्यास में एक बड़ी मात्रा में टेनिन रहता है और यह अतिसार 
“और रक्‍्तातिसार में बहुत उपयोगी होता है। इसकी छाल के शीतनिर्यात में मधु प्रमेह के अश्रन्दर 
शकर को कम करने वाले तत्व रहते हैं। 


>-+-+++>40 +++“०++ 


बबूल 
नास-- 


संस्क्रत--बबू र, बब्बूल, श्रजाभक्ष, दोध कटका, दृढ़ बीजा, इृढरोहा, गोशु ग; कंटाल्ल, 
करफाँतक, किंकीरात, माला फ्ल, पक्ति बीज, स्वर पुष्प, तीक्षण कटक, ध्त्यादि | हिन्दी --बंबूल, बबुर 
कौकर । बंगाल--वाबला, बबूल, कीकर । गृशराती- बांवल, बावलिया । मराठी- बबूल, वावूल । 
बस्वई--वबाबूल, बाभूल, राम कांटी, राम काली | उद्‌ -- बबृल । पंजाथ- बावला, बबूल | तेलगू ब 
बूरम, नकक हम्मा, नेला टुग्सा। ताम्मीज्ञ-करवेल, इरमानगडम । फ्रारसी--खेरेमुघितान | अरची-- 
उम्मूषिलान । अंग्रेजी--4080० 77०8, 580८ 9४००० । लेटिन--.408००७ ४7909 
( एकेशिया अरेबिका )। 
चणेन-- 

«यह एक मध्यम कद का वृक्त होता है | इस के पछे बहुत छोटे २ श्रांवले के पत्तों की तरह 
होते हैं। इसमें सुई के समान बहुंत तीक्रण कांटे होते हैं। ये कांटे दो;२ के जोड़े से लगते हैं। इसके 
फूल पोले रज्न के गोल २ लगते हैं | इसके कुछ टेढी २ फलियां लगती हैं। जिनमें बीज होते हैं। इसका 
गोंद और छाल श्रौषधि प्रयोग के काम में ली जाती है। जब यद्ट माड़ ३-७ वर्ष का हो तब इसकी छाल 
को निकाल कर सुखा लेना चाहिये और एक साल के बाद उसको काम में लेना चाहिये । 
गण दोष और प्रमाव--., | 

अयु्वेद के मत से बबूल्न कड़वा, मघुर, स्निग्य, शीतल, गरम, कसेला, मलरोघक तथा आंव, 
रचातिसार कफ, खांसी, पित्त, दाइ, वात श्र प्रमेह को दूर करता है| इसके पत्ते मलरोधक, रुचि 
कारक, चरपरे, गरम तथा खासी, वात, कफ और बवासीर फो दूर करते हैं। ये नेत्न रोग और अतस्थिमग 
के ऊपर भी ल्ञामदायक है। 


ू 


्य 
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बबूल को फली रूखी, विशद, मलस्तम्मक, भारी, कसेली. मधर, शौतल और कफ पित नाशक 
होती है ! 0 
बयूल का गोंद मलरोघक, पिच और वात नाशक तथा रक्तातिध्ार, रक्तपित्त, प्रमेह और प्रदर 
को दूर करता है। यह ही हुई हड्डी को णोड़ता दे शोर बहते हुए रक्त भाव को वन्द करता दे 
इसकी छाल एक धूल्यवान सकोचक,पदार्थ है। यद्ट कृमिनाशक, और विषनाशक द्ोती है। 
खंसी, ब्रोंकाइटीज्ञ, अतिसार, रक्तातिसार, पित्त विकार, शरीर की जलन, बवासीर, धवल्ल रोग, धातु पतन, 
जलोदर तथा उदर शोय में भी यह लामदायक है ) 
सूझा रोग और वबूल 
रेबरेंड जोन गद्भाराम का कथन है कि त्रिलायती बबूल फी अतर छात्र को प्रतिदिन सवेरे शाम 
एक २ तोला जेकर उसमें तीन २ दाने काली प्रिच॑ फे मिलाकर चूर्ण करके खाने से और प्य में छिफ्फ 
गाय का दूध और वाजरे की रोटी लैने से भयझ्भर यूतिका रोग से अस्त छ्ियां भी वच जाती ई | 
वयूल और चउदर रोग 
चथूल की अन्तर छाल का क्वाय बनाकर सम क्वाय को श्रौदाते २ जब उत्तदा घन“क्याय हो 
जाय तब उस घन क्वाय को हों के साथ पीने से और पथ्य में तिफ मदठे का श्रह्वार लेने से जलोदर 
की स्थिति तक पहुँचे हुए तब प्रहार फे उदर रोग नष्ठ हो जाते हैं । 
बवूज्ञ और नेप्न रोग 
बयूज् के पापड़ों को सुखाकर कूब१ र उनमें से जो वारोक् श्रादे के समन चूर्ण निकत उठ 
सूर्य को ४ तोला लेकर उसमें। ९॥ माशा नोला थोया डालकर स्त्यानाशी के दूध » इन सब चीनों 
को खरब करके मूगा के समान गोलियां वना लेना चाहिये । [इनमं से * गोला जरा स्ले दूध के ठाथ 
घिस करके सबेरे शाम आंखों में श्रांजने से श्रांख की फूली, खीक मकाक अ्रभुध्गव, दाइ- वगैरह 
रोग दुर होते हैं । 


यूबानी मत--यूनानी मत से यह्द दूसरे दर्जे में गरम और खुश्क है : इसके फूल में थोष्टो सी 
गरमी और कब्जी रहती है । 





जालीनूस का कथन है कि बबूल की जड़ का क्वाथ पीने से श्रामाशय और , गर्भाशय के. रोगों 

में लाग होता है। इसकी लकड़ी से दतून करने 'से दतत साफ और मजवृत होते हैँ। इसके २० त्तोला 
परों का काढ़ा बहुत दस्तावर श्रौर वमन लाने वाला द्वोता है । इसके फूल को पं्िकिर बरायर वर्जन 
की शक्कर मिलाकर रोजाना एफ हथेली मर खाने से पीजिया जाता रहता | है | बढूल की फलियों के 
चेप में थोड़ा सा मोटी 'जाति का कपड़ा ७ बार वर करके,झुखा लें इसमें से थोड़े से कपड़े का दुकड़ा 
दूध या पानी में मलकर उस दूध या पान क्रो पी लें उसके पश्चात.स्री उम्मोग करने से बहुत स्तम्मन 

! शैता है। अगर इसमें से जए से कपड़े का दुकड़ा कली अपनो योनि में रखे तो योनि तक्क दो जायगी। एक 
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द्स्से हधूल की छाल को १० हिस्से पानी में रात में मिगो कर सवेरे उस पानी को जोश देकर आधा पानी 
” रह जान पर उसको छ'न कर वोतल में भर लें | पेशाब करने के पश्चात ज्री इस पानी से अपनी थोनि को 
धो लिया करे। इस प्रयोग से कुछ द्वी दिनों में उत री की योनि कुमारी बालिका के उम्रान हो जायग्री | 
बबूल की कॉपलों को रात को प/न में मिगोकर आसमान के नोचे रखें और प्रात;/झाल उस 
पानी को नितार कर पीवें तो सुजाऋ और पेशाब की जलन में फायदा होता हैं। अगवा तीन तोला 
बबून की कोंपलों को रात को पानी में मिगोकर सुत्रह मल छान कर उसमें २ तेला गरम थी मिलाकर 
पे । दूसरे दिन भी ऐसा दी करें, तीसरे दिन घी छोड़ दें। भर ४-६ दिन तक खाली उसका ह्मि 
दिया करें तो सुनाक में बहुत लाभ होता है । 


इसके पर का काढ़ा द्श्वों को चन्द करता है | इसके प्रयोग से खून के जाश की मी शान्ति 
दंत है । इसके परों का शीत निर्यात कफ के साथ खून आने को बन्द करता है। इसके फूलों का पीठ 
फर तिरके में मिज्ञाकर दाद पर लगाने से दाद जड़ से चला जाता दे। इसके फूलों के चूर्ण को शहद 
में मिलाकर बच्चों की जवान पर लगाने से उनके मुह के छाले मिट जाते हैं। इसके पत्तों की फपलें 
थोड़े से जीरे श्रौर अनार की कलियों के ताथ पाना म॑ पीसकर उस पानी को छान कर उसमें एक 
टुकड़ा गरम ई ट का बुकाकर पिलाने से मयकर श्रधितार में भी लाम होता है। 
बयूल के पे, छाल, फूल और गोंद सम्रान भाग लेकर पीस कर सवेरे के वक्‍त पानी फे साथ 
लेने से घाठु का पतलापन, शीभपतन, स्वप्नदोष, प्रभेइ, तथा स्त्रियों के श्वेत प्रदर में लाभ द्वोता है | 
इसकी मात्रा ९ साशे से ३॥ माशे तक फी है | 
इसके रे पत्तों का लेप जखम को भरवा हे और यरमों की सूजन को दूर करता है। इसके फूल 
पानस के रोग में मुफीद है। इसकी फल्ली सांप, विच्छू और पागल कुत्ते के काटे हुए स्थान पर लेप करने 
से और रोगी को खिलाने से ज़हर का अ्रतर कम हो जाता है 
इसकी कच्ची फलियों का चेप निकाल कर उस चेप को कपड़े पर गाढ़ा २ लगाकर युखालें जिस 
से कपड़ा सूखकर मोमजामे की तरह हाजाय । इस कपड़े की चोली वनाकर जि स्त्री की छातियां लटक 
गई हो| उसको पहिनाने से उसकी छातियां सख्त श्रौर मज़बूत हो जाती हैं | 
हे बवुज्ञ का गोंद ., 
यूनानी मंतर से वयूल का गोंद धमशत्रोष्ण होता है | जातीनूध के मत से यह गरम होता है| 
यह क्राबिज है तथा आ्रमाशय और आंतों को शक्ति देता है | सीने के दर्द, खांसी और गले की 
खुश्की को यह मिठाता है।आवाज को साफ़ करता है | श्वात नाज्ी के लिये यह सुफीद है । 
पेचिश और घावुआब में लाभदायक है । द्वत्तों को बन्द करता है। खांसी को मरिटाता है| कई उम्र 
श्रौषधियों के दर्प को नष्ठ करवा है। इसको रोगन गुल में भूनकर खाने से किसी भी अंग से होने वाला 
रक़्तभ्ाव ब्रन्द होता है। सिफ गर्माशय झर बवासीर के रक्तभाव में ,इससे लाम नहीं देता | इस को 
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मुँह में रखने से खांती में लाम होता है ) 

तालीफ शरीफ फे मतानुसार बबूल का गोंद ४॥ माशा, १। तोता गाय के घी के साथ ३ या ७ 
दिन तक चाटने से कफ के साथ द्ोने वाला रक्तभाव श्रीर शरीर के दूसरे तमाम अंगों से होने वाला 
रक्‍्तभाव रुक जाता है। 

मुजिर-बबूल्ष का क्रधिक सेवन सोने को नुकसान पहुँचता है | बबूल का गोंद अधिक मात्रा में 

न पहुँचता है । 

स्‍ है वन मोर का दर्प नाशक बनफ़शा है और बबूल के गोंद का दर्प .नाशक कतीरा, 
बेदाना, गुलाव और सदज्ञ है | 

प्रतिनिधी- बबूल फे गोंद का प्रतिनिंधी ठाकदा गोंद श्र धावड़े का गोंद है | 

मात्रा--बयूल के गोंद की मात्रा २ भाशे से ४) माशे तक श्रौर इसकी जड़ के क्वाथ की मापा 
७ तोले ६ तोले तक है| 
उपयोग>- 

घल्  र्धन--इसके गोंद को धी में तल कर उसका पाक बना कर खाने से पुरुषों का पोर्य बढ़ता 
है और प्रमूति काल मे स्त्रियों को खिलाने से उनकी शक्ति भी बढती है। 

अतपिर - बबूल के भोंद का पानी पिलाने से अतिसार और रक्तात्रिसार मिंटता है। 

दंत पीडा--बबूल की फली का छिक्षका और वादास के छिल्षफे की राख में नमक मिला कर 
मजन करने की दत पौड़ा मिटती है। 

आमाराय की पीडा-इसके गोंद के पानी को पिल्लाने से आमाशय श्रौर आंतों की पीड़ा मिटवी है। 

पुणाक-शसके गोंद को पानी में डाल कर उसकी पिचकारी देने से मून्नाशय की घूलन, सुमाक्त 
फी जजञन और पीब रक जाता है। 

मथूड़े के रोथ--इसकी छाल का क्वाय बना कर उस से कुक्ष करने से वाधारण मुख पाक, 
भड़ों से रंघिर का बहना और गे की पीड़ा मिटवी है । 

नेत्र रोय--इसके नरम पतचों को पीस कर रत निकाज कर आख में टपकाने से अयवा रत्री के दूध 
के ताथ आंख पर बांधने से श्ंस की पीड़ा और सूजन मिटती है । 

सुजाक--इसके नरम पत्तों को शक्कर श्रौर काज्ी मिर्च के साय अथवा अनार के पत्तों के साथ 
पीछ छान करपिलाने से सुजाक मिटता है| 

आमाराय से रुपिर का बहना--इंसफे कोमल पतों को काल 
छान कर पिलाने से झमाशय से रबिर का बहना-सन्‍्द हवा है। 


श्वेत प्रदर--बबूल् की छाल फा स्वाथ पिलाने से श्रौर उस क्वाथ में फिटकरी शल 
* कर उसकी 
पिचकारी देने से श्वेत प्रदर में लाभ होता है । ध 


॥ मिरव और शक्कर के साथ पीछ 
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पारे का मुख पाक--बबूल की छाल और श्राम की छात्र को ६-६ माशे लेकर दोनो को २॥ पाव 
पानी में झ्राधा घण्टे तक औरटा कर कुल्लो करने से पारे की वजह से हुआ मुख पाक मिट्ता है | 

मुद्द के छाले--श्सकी छाल के चूर्ण को स॒इ में भुरभुरा ने से मुंह के छात्ते मिठते हैं । 

मधु प्रमेह--इसके शोंद का सेवन करने से सु प्रमेह सिटता है | 

दिचिकी--बबूल के सूखे या गीले कारों को प्राघ सेर पानी में औठा कर जब वह पानी आधा 
रह जाय तब उसमें शहद मिला कर पीने से हिचकी मिटती हैं। 

टूटी हुईं हृड्डी--शसके बीजों के चूरं को शहद के साथ चने से हटी हुई इड्डी चड़तो है। 

नारू--श्स्फे बीजों के चूण को पानी के साथ पीस कर लेप करने से नारू मिटता है। 

अतितार--नं० २ इसके शा माशे गोंद के पूर्ण की फक्‍की १० दिन तक लगातार लेने से अतिसार 
मिट्ता है। 

मृत्र क्रष्छ--वबुल की १ तोल्ले, फॉपल और १ तोला गोखरू का रस निकाल फर पिलाने से 
मूत्र कच्छु मिदता है। 

मातिक धर्म की अधिकता--इसका भुना हुआ गोंद ४॥ माशे और गेरू ४॥ माशे | हमको पीस 
कर प्रातः काल फक्‍्की देने से मासिक घम में अधिक रघिर का निकलना बन्द होता है । 

कुष्ट--इसकी ३ तोले छाल का हिम प्रति दिन पीने से कुष्ट में लाभ होता है । 


दास पयाल्‍मम. ् ७ हा डर -न्‍मल.. 


बनफरशा 

सास-- “5 

सस्कृत--ज्वरपद्दा, नीलपुष्प, सूछ्मपत्र, वनपशा,। हिन्दी--बनफशा। बंगाज्--बनफ्शा, 
वनोसा | बचई--बनफ्शाह। मराठी--वगाबेनोसा, वनफशाह। गुजराती--वनफ़्शा । अभप्रेजी-- 
07५ ,6एस | लेटिन-- ४४०० 00079७५ ( विश्नोल्ा ओ्रोड़ोरेडा ) । 
वर्णन-- ' 

यह छुद्र वनस्पति काश्मीर तथा हिमालय में ५ दृजञार फीट से ६ हजार फीट की ऊ'चाई तक और 
नीलगिरी पव॑त पर पैदा होती है। हसकी खेती भी की जाती है और जगलों में अपने आप भी पैदा होतो 
है । इस पौधे की ऊ चाई १ कट से क्षेकर ३ फुट तक द्वोती है | इसके पत्ते गोल, दृदयाकृति और रूएं- 
दार होते हैं। ये ्राह्मी के पत्तों के समान- दिखल्लाई देते हैं । इसके फूल नीले और बेगनी रग के होते 
: हैं। कोई २ सफेद भी होते हैं। इनमें वहुंत मनोहर सुगन्ध आती है । इसकी जड़ बांकी, टेढ़ी, गठानदार, 
१ से २ इश्च त* लम्बी, फीके पीले रण की और अनेक वारीक तठुओं वाली होती है । इस क्षुद्र वन 


स्पति की उत्पति एक जड़ से दूछरी जड़ फूटकर होती है | इसके नीले रंग के फूलों को गुल वनफ्शा 
श्ष् 
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कहते हैं और बिना फूलों की झुखाई हुई पनत्पतिं को वनफशा कहते है। 

ईरान का वनपशा वहुत उत्तम जाति का होता है। काइमीर भ्रीर नेपाल में मी बनप्रशा को 
बहुत खेती की जाती है वहां के पौधों पर उफेद और पीले रंग के फूल आते हैँ कौर उसको फाश्मीरी 
बनफ़्शा या बाग वनफ्शा कहते हैं । 

- दनफ़्शाह की कई जातियां होती हैं। जिनकी लेटिन में ४३0) 80(2॥5 ( विद्योश्वा उुरपेन्स ) 
प्‌, 20९७० ( वि, सीनेरिया ) कहते हैं। अ्ररुली चनफ्शा उसको कदते ईं जिसका फूल नीले रग 
का हो, जिसमें खुशबू आती हो। औषधि प्रयेश में इसका पर्चांग फाम आता है। मगर हसका फूल 
सबसे अधिक उपयोगी माना जाता है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मत से इसका पौधा कड़वा, तौ्रण, गरम, पार्यायिक ज्वरों को 
दूर करने चाला श्र विषम ज्वर ( (०९८०७ ), ब्रोंकाइटोल, दमा और बरिदोष में लामदायक है| 

यनफ्शा फे फूल शोतल, स्नेहन और कफ नाशक होते ह। इसको जढ़ १ ड्राम की मात्रा में 
वामक और विरेचऋ होती है। इस औषधि को वामक श्रौपधि की तरह देने पर बहुत जैमाइयां आती 
हैं और वमन होने के पश्चात कुछ दस्त भी होते हैं | वमन लाने फे लिये नागदौने को झपे्ञा यह वन- 
स्पति कुछ कम दर्जे की है। रक़्तभाव को बन्द फरने का इसका धर्म बहुत स्पष्ट है। 

पित्त प्रधान रोगों में जद शीतोपचार की आवश्यकता होती हे | तव वनफ्शा का ठस्योग फियो 
णाता है | गरमी के दिनों में गरभी फे प्रमाव फो रोकने फे लिये इसके फूलों फे गुलकन्द को खाने का 
ईरान और अ्रफगानिस्तान में चहुत रिवाज है। 

इसके पर्चाग का काद्ा उच्तम द्राक्षासव के साथ देले से बवासीर से घहने वाला खून, श्र्त्या- 
वंब, और शरीर के दूसरे अगों से होने वाला रक्तभाव बन्द हो जाता है। फैन्सर रोग में इस औषधि का 
भीतरी और बाहरी दोनों प्रकार से प्रयोग किया जाता है। इसके प्रयोग से अबुद अथवा केनसर के 
दर्द और भावको कमी हो जाती है। वनफ्शाह के पचांग के फाढ़े से अब द को घोने से अच्छा लाम ऐता है । 

जुकाम और उसको वजह से ड्वोने वाला शरीर का दर्द, गले का दर्द और ज्वर में बनफ्शा की 
फॉँट योहा फकलमीशोरा मिल्लारर दी जाती है। कफ रोगों में फिर चाहे वे नवीन हों या प्राचीन कफ 


गाढ़ा और थोड़ा होने को हालत में वनफ्शा को सेंघे निमक्न भ्रौर पीपल के साथ शहद में मिलाकर 
चटाया जाता है | जिससे कफ पतला होकर निकरक जाता है। 


इसकी जड़ एक प्रभावशाली व्रमक घर दोतों है और यह प्राय, इपिकाक के प्रतिनिधि रूप 


से अथवा इपिकाक के साथ मित्रा फर-दी जाती है । २० से २५ रत्ती की मात्रा में इसको जड़ का चूरं 
शक्तिशाली वासक वस्तु का काम करता है। 


इसके फूलों का शरबत बच्चों को बीमारी के किये एक लोक प्रिय घरेलू औषधि मानी जाती द्दै। 
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फ्रांसमें इसका 'शरपेंते खाँसी और स्वर भंगके लिये फाममें लिया जाता है। श्गलैंड में इस वनस्पति 
की बडे पर्रिमाण में शरंवत बनाने के लिये खेती की जाती है और इसके शरबत को बादाम के तेल के 
साथ मिलाकर बच्चों के लिये प्रधान मृुदु विस्चक ओषधि की तरह काम में लेते है। यह खाँसी की 
पोड़ा को शात करता है तथा गक्षे के छालों में लाम पहुँचाता है । 

डाक्टर मुडीन शरीफ के मतानुत्तार यह वनस्पति ज्वर नाशक और पसीना लाने वाली होती है । 
ज्वर के लक्षणों को दूर करने के लिये और प्वर की तेजी को कम करने के लिये यह बहुत ही उपयोगी 
है। दूसरी व्वर नाशक औषधियों के साथ इसको देने से इसका अपर जल्दी होता है । 


कोमान के मतानुसार हकीम लोग इस वनस्पति को एक प्रमावशाली ज्वर नाशक वस्ठ मानते 
हैं और तीज्र तथा प्राचीन ज्वरों में इसको दूसरी औषधियों के साथ मिलाकर देते हैं। डॉक्टर मुडीन 
शरीफ ने भपने मठेरिया मेडिका श्रॉफ मद्रास में इस वनत््पति के साथ एक काढ़े का नुस्खा दिया है 
जो कि हठोले ज्वर और लम्बे समय से आने वाले झयफाइड ज्वर, जिसमें कि सव यूरोपियन श्ौषधियाँ 
असफल होचुकी थी, उफन सिद्ध हुआ था । मगर उठी काढ़े को हमने प्राचीन ज्वर के केस में दिया 
जिससे कोई लाभ नहीं हुआ । कई दुसरे बीमारों को भी वनफ्शशा का शीत' निर्यात _मने प्रदाहिक ज्वर 
और मलेरिया ज्वर को दूर करने के लिये दिया मगर उससे कोई लाभ नहीं हुआ । 

चूबानी मत--यूनानी मत से यह वनश्पति सद और तर होती है। किसी २ के सत से समशी- 
तोष्ण है । येह दूषित रक्त को साफ करके नया रक्त पैदा करती है। ऐंट को मुलायम करती है । दस्तावर 
है, पित्त को समान करती है । प्यात और खून की तेजी को मिठाती है, हल्की और भारी सूजन को विखे- 
रती है । श्रामाशव और यकृत के लिये लामदायक है। पेशाब की दकावट को मिटाती है | 

इसके प्रयोग से गर्मी श्रौर खून की खराबी से पैदा हुई खुजली में ल्ाम होता है। वनफ्शा के 
पत्तों और फूलों को सूंघने से सिर ददे मिट जाता हे । वच्चों के सिर दर्द में इसके फूलों का रस निकालकर 
पिलाना चाहिये । इसके पिलाने से नींद भी आराम के साथ आती है | जिन लोगों को नींद न आने 
की बीमारी हो उन्हें बनफ्शा के फूलों को संधघना चाहिये और उनको पीसकर सिर पर लेप करना 
चाहिये। गरमी से होने वाला आँखों का दद, चजन और जलन इसके लगाने से मिट जाती है। गले 
की सूजन में इसके फूलों को मिंगोकर मल छानकर पिलाना चाहिये। इसके फूलों को पिलाने से गर्मी 
की जासी भी मिट जाती है और श्रामाशय की जलन शांत हो जाती है। इसको ठण्डे पानी के साथ 
लेने से यह आम'शय में इकट्ठे हुए पित्त को सहूलियत के साथ निकाल देता है। | 

वनफशा उन औषधियों में से है जो बहुत आ्राखानी और सहूलियत से दत्त ला देती है। मिन्षित बुखारों के _ 

» लिये इसको गुलकन्द के साथ देने से वहुंत लाभ॑ होता है। इसके ताजा फूल विष विकार पर भी लाम- 
दायक हैं। इसके पत्तों के लेप से गुदा को सूजन मिट जाती है। ताज़ा बनफ़शा को संघने से नींद 
बहुत आती दै। 


जै 
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वनपशा वो बहुत अधिक उवालने से इसका असर जाता रहता है। हठच्कि-तुख़को नयादा 
नहीं डालना घाहिये ! चेचक फी चीमारी में इसका उपयोग हानिकारक होता है। उब , प्रकार के ज्वरों 
में इतका उपयोग किया जाता है। मयर जिठ ज्वर के साय में श्रतिधार वा दस्त लग रहे हों उसमें 
इसफा प्रयोग नहीं करना चाहिये | यर्संवदी ऊी को मी वनप्शा नहीं देना चादिये | 

मुत्टि--इसके अ्रषिक मापा में खाने से हृदय में कमजोरी हर वैचेनी पैशा होती है। भवली 
आने रूगती हैं। ग्रामाशय ढोला हो णाठा है। भूख घद जातो है। वदासीर के रोग में चुकरान 
पहुँचता है। इतको अधिक देर तक चूघने ले मत्तिष्क को नुक्सान एहुचता है) 

दर्षवाशक--अ्रनीदत और गुराव के फूल । 

प्रतिनिधि--घुल नीलोफर और खांदी के लिये मुलेठी । : 
सात्रा+- 

पचांग के चूर्य की, पदीना लाने के लिये और कफ को नप्ट करने के ल्यि ५ रची से १० रही 
ढक, रक्त धाव को दन्‍्द करने के द्धिये १४ रची से ३० रची ठक ! 
रातायनिक्त पिरलेपणु-- 

चनपशा के फूलों में एक रंगदार द्रव्य, उडनशीज तेल, अ्रग्ज् द्रव्य और एक ब्मक् द्रव्य 
पाया जाता है। यह पामक -प्रेठ्य इपिकाक में पाये लाने वाले वामक द्वव्य के समान होता है। इसको 
३-३ अन की मात्रा में देने से चमन हो चाती है। यह पानी के श्रन्दर थोडी मात्रा में छलठा है) 

उपयोग वनावर्टे-- हि 
राखत चनफ्शा--दनफ्शा के ताजे पूल १ पौंढ, छौलता हुआ, श्चेर पानी में फून्ों 


को २४ घरटे तक गला केना चाहिये ।फ़िर उस पाज़ो को छानकर उसमें शक्कर मिलाकर 
चाशनी दना लेना चाहिये । 


शरबत चनफशा को मात्रा ४ माशे से १६ माशे तक वच्चों के लिये होती ४। यह दच्चे! को 
दस्त साफ़ होने के लिये गरमी के दिनों में देते हं। शरवव का रण, गघ और स्वाद यहुत मत्रोहर होता 
है। यूनानीमव से बनफ्शा का शरबत गरमी का जुकाम, नडला और निमोनियां में लामद्रावक्ष है। 
इउके पीने से मेदे को जलल मिट्तो है और वहुव आठानी से पेड दो मुचायम कर देता है। दत्त 
लाने के लिये यह एक उचम और तौम्य वत्तु है। यह पेशाद भी लाता है और पेशाव की जलन को 
मिदादा है। गरमी का छुखार और पागलपन की चेहोशी में जौ के आटे के राथ इसको देने से काप्ते लाम 
होता है । लि बुखार के जाय दस्त हों उसमें इसका प्रयोग नहीं करना चाहिये | श्वाठ नली और फेफड़े 
के ऊपर मी इस शरबत का प्रधान रूप से असर होता है। इसलिये वढे मनुष्यों के ऋदाव खादी और 
चुद्चम के ऊपर यह चहुत लाम पहुँचाद है। क्षय और दने में यह बने हुए कफ़ छो ढोला करवा द्दै। 
डी भर्तर फेफड़े और इदय क्रो शक्ति देता है। रक्त को मी चह शुद्ध करता है ठया दृदय को शांति देता 


कर 
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है। रक्त की गरमी को शसन करने के लिये तथा सांठी को दूर फरने-क़े लिये इसको नीयू के, रस के 
साथ देते हैं। मासिक घमम की विक्ृति-में भी यह उपयोगी है। 

खमीरा वफशा--खमीरा बनफ्शाह, बनफ्शाह के फूलों से शक्कर के साथ तैयार |किया जाता 
है। यह गरमी फ्षी खासी को मिदाता है। जुकाम और नजले में मुफीद है। पेशाव, को जलन को मिटाता 
है। शहद फे साथ बनाया हुआ खमीरा कॉलिक उदर शूल में त्ञाम पहुँचाता है। 

बनफ्शा का तेल-- ु 

बनफ़शा का तेल--वनफ्शा के फूलों को पानी के स्वाथ पीधकर उसकी लुगदी से सिद्ध किया 
हुआ तेल वनफ्शा का तेल कहलाता है| इसके तेल को बालों पर लगाने से बाल गिरना बन्द हो जाते 
हैं । सीने पर मालिश करने से खजली और खांसी में लाभ होता है। दमे के बीमार को रोगन बनफ्शा 
७ माशे की मात्रा में कई दिनों तक पिलाने से लाम होता है। गरसी की चजह से अगर बच्चों को नींद न 
आती हो अथवा उनको मिरगी हो गई हो तो इस तेल को नाक में टपकाने से फायदा होता है| 

बनफशा की चाय--गुलवनफ्शा २ तोला, श्रड्से के पत्ते, तुलसी के पत्ते, नागरबेल के सूद्े पत्ते 
एक तोला सोंठ, मिच और पीपर आधा २ तोला लोंग, जायफल्,, जाविन्री, इलायची के बीज तमालपत्र 
और तज तीन २ माशे । इन सबका जो कुट चूण करके इसमें से २ तोला चूर्ण लेकर ४० तोला पानी, 
के साथ औठाना चाहिये । जब २० तोला पानी बाकी रह जाय तब उसको उतार कर छान कर उसमें १ है 
ठोला दूध और » तोला शक्कर मिलाकर रात को सोते समय गरम २ पी लेना चाहिये । 

इस चाय के सेघन से जुकाम, पसली का दर्द, श्वास कष्ट, इनफ्ल्युएंजा, निमोनिया, इत्यादि 
रोगों में लाभ होता है। इस औषधि को पिलाकर रोगी-को भ्रोढ्टाकर सुला देने से खूब पसीना आता है। 

इन्फ्लूएंजा के रोग में बनफ्शा एक बहुत उपयोगी पस्तु है। सन्‌ १६१८ के अन्दर जब .इस 
देश में इनफ्लूर जा का भयकर प्रकोप हुआ था, तब इध ब्नस्पति के द्वारा लोगों ने बहुत लाभ उठाया था। 
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नाम", 

- संसस्‍क्ृत--बच्च, उम्रगधा, गोलोमी, मगल्या, भद्गा) भूतनाशिनी, बोधनीया, तीक्षएपत्ना, शतपर्थिक |, 
इत्यादि | हिन्दी--0च, धोड़ावच, ग्रोरच, । बगाल--बच, सफेद बच । सराठी-वेखणड । 
गुजराती--गधिलो वज, घोड़ाइज; वज | पजाब-- वच, वरियोज। फ़ारसी - अ्रगरेतुकों | तामीज्ञ-- 
वशाम्बु, | तेलगू--वतता | उद्द--वच । अंग्रेजी --87०० 7]88 | लेटिच--80००7४७० (09]वग05 
( एकोरस फेलेमस ) । न्‍ 
वर्णन-- ह 

बच के क्षुप्‌ बहुत छोटे २ होते हैं । यह घनर्पति तर जमीनों में बारदहों महीने पैदा होती है। 
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यह ब्रह्मा मनीपुर, और आासाम की तरफ विशेष रूप से पैदा होती है। इसका छप शआाड़ी टेढ़ी शांखाओं 
वाला होता है | इसकी जड़े भध्यमा उगली की तरह मोटी होती है। इसके पत्ते ६ से क्ेकर १८ मीटर 
तक लम्बे और १७ से ३ ८ सेंटिमीटर तक घोड़े होते हैं। ये चमकीजे, हरे, और नोकदार होते हैं। इस 
वनस्पति की खेती हिमालय भें तिक्षिम के श्रन्दर ६ इजार फीट की ऊँचाई तक की जाती दै। इसकी 
दो जातियां हती हैं| एक धोड़ा बच दूसरी सफेद या खुरासानी बच । औषधि प्रयोग में विशेष कर घोड़ावच 


ही काम में ली जाती है | इस वनस्पति के सभी भाग सुगन्धित होते हैं।इसकी गध मनोहर और 
स्वाद कड़वा होता है। 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मतत--श्रायुवैंदिक मत से बच उम्रगधयुक्त, वरपरी, कड़वी, गरम, बमन कारक, 
मद विरेचक, मूत्रणन शान्तिदायक और कृमिनाशक होती है। यह वुद्धिवर्धक, कएठ को द्ितकारी, 
मल्षमूत्र शोषक तथा विवध, आफरा, शूल, शोथ, वात ज्वर, श्रपस्मार कफ, उन्माद, भूत, झृमि और 
वात फो नष्ट करती है | हे 

सफेद वच, मदि और बुद्धि प्धक है। जठराम्मि को प्रदीप्त फरवो हैं। यह श्यु वर्धक, वीर्य- 
जनक तथा कफ, बादो, भूतबाघा और कृमियों को दूर करती है। 


बच के धूर्ण को जल के साथ श्रथवा दूध फे साथ १ मास तक सेवन करने से मनुष्य बुद्धिमान 
और जानी होता है तथा चन्द्र म्रहण के समय श्रथवा सर्य ग्रहण के समय एक पल बच के चूर्ण को दूध 
के साथ भक्षण फरने से सनुष्य अत्यन्त बुद्धिमान होता है! 


आयुर्वेद के अ्न्दर-बुद्धि और स्मरण शक्ति बढाने वाली तथा ज्ञान तन्हुओं के रोगों को 
दूर करने वाली जो तीन प्रधान औषधियां मानी गई हैँ, उनमें ब्राह्ी और शंखाहूली के बाद बच का 
ही नंबर है । इस काये के लिये भ्रायुवे३ में इस औषधि की बहुत प्रशंसा है। इसके छिचाय इसके 


वामक घ्मं को भी थायुर्वेद में काफी महत्व दिया गया है शोर वाध्तव में इसके ये दोनों दी धर्म सबसे 
प्रधान हैं। 


वच में पसीना लाने का, कफ नाशक, वामक, ज्वर नाशक, उत्तेजक, वेदनाशक और झृमि- 


नाशक धर्म प्रत्यक्ष रूप से विद्यमान रहते हैं। पुरुषों की अपेक्षा स्थियों और बच्चों के ऊपर इसका 
प्रमाष बहुत शीघ्र और श्रच्छा होता है। 


परदी, गज़े की सृजन और श्वास नलिका की नवीन खूजन में बच का क्वाथ वहुत गुणकारी 
होता हे । उमय पर इसको दे देने से रोग नहीं बढ़ने पाता | इसको देने से गके के अन्दर का कफ छूट 
हर आवाज झुघर जाती है | सरदी को बन्द करने के लिये बच के ही समान दो औषधियां और हैं। 


एक अफीस और दूसरी बछ नाग । मगर ये 


हम दोनों ही विष हैं और बच फे समान इनका प्रयोग निर्मय 


नहीं किया जा सकता । श्ल्षेष्मत्वचा के ऊपर बच की क्रिया अफीम फे समान ही प्रत्यक्ष होती है । 


| 
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इसको देने से सूखी खांडी श्रौर गले की छूजन कम दोती है। दसे के रोग में उल्दो होने के लिये २० 
रत्ती बच का घृर्ण और तीन माशे सेंघा निमक आधा सेर गरम पानी के साथ पिला देने से बिना 


किसी हानि के वमन हो जाती है| 


ज्वर के अन्दर बच को देने से पसोना छूटता दे और पेशाब फा परिमाण कुछ बढ जाता है । 
जी ज्वर में बच को देने से मस्तिष्क और मजा तन्तुश्रों को उत्तेनन मिलता है। बच्चों फो दांत श्राने 
के समय जो बुखार श्राता है उसमें भी बच लाभकारी है । 


बच मस्तिष्क और मजा तन्तुओं के लिये एक उत्तेजक वस्तु है| इससे रोगी की चेतना शक्ति 
जाग्रत होती है भौर कुछ फास शवित भी बढ़ती ऐ। सुगी, श्रपस्मार, उनन्‍्माद, लकवा, हिस्टिरीया, 
इत्यादि भजा तन्तुओं से सम्बन्ध रखने वाली बीमारियों में इसका उपयोग बड़ा सफल होता है। अ्प- 
स्मार में इसको शहद के साथ सचेरे शाम दिया णाता है | उन्माद में इसको कद के रस के वाथ 
देना चाहिये। लकवे में रोगगस्त भाग के ऊपर इसकी मालिश की जाती है। 

बच किसी हृद तक गर्भाशय का संकोचन मी करती है | इसलिये प्रसूति के समय इसको फेशर 
और पीपलामूलत फे साथ देने से पीड़ा का चेंग वढकर प्रति शीघ्र होजाती है। 

यह वनत्पति आमाशय फी क्रिया को भी सुधारती है| इसलिये श्रजीर्ण, मन्दाप्नि, पेटका आरा रा, 
उदरशल, बच्चों का उदरशूल, पेट फे कृमि, दत्यादि रोगों में यह श्रच्छा काम करती है । 


डाक्टर मुडीनशरीफ फा फथन दे कि बच वामक, आक्तेप निवारक, शांतिदायक, उत्तेजक और 
कृमिनाशक होती दै। अपने वमनोत्यादक धर्म में यट्ट हपिकाक की अपेज्ञा अधिक प्रभावशाली ओर 
उपशामक होती है और इस कारण यह रक्तातिसार इत्यादि उदर सम्पन्धी कई बीमारियों में उपयोगी 
होती है | इस देश मे दो वनस्पतियां ऐसी पैदा होती हैँ जो बहुत थोड़ी मात्रा में प्र्थात तिफे १५ रत्ती 
की मात्रा में सफलता पूर्यक वर्मन लाने का काम कर देती है| इनमें से एक घोड़ा बच भी हैं। इसको 
३५ भ्रेन की मात्रा से अधिक मात्रा में प्रयोग नहीं करना चाहिये | ४० ग्रेन की मात्रा में यह एक बहुत 
उग्र और घातक रूप धारण कर लेती है। दमे के रोग के ऊपर भी यह एक उत्तम औषधि है | इस 
रोग में इसको पहिली मात्रा में २० ग्रेन देना चाहिये जिससे १। २ वमन दोकर रोगी को शांति मिल 
जाती हैं | उसके पश्चात १० ग्रेन को मात्रा भें क्र नाशक ओषधि की तरह दिन में ३। ४ बार देते 
रहने से थोड़े दिनों में हो दमे का रोध मिट जाता है । इसके श्रतिरिक्त उररदी युक्त खांसी, हिस्टीरिया, 
स्नायुशल और कुछ विशेष प्रकार फे श्रत्रीर्ण रोगों में भो यह शौषधि बहुत उपयोगी घिद्ध हुईं है । इस 
आपधि फो टिचर या शीत निर्यात के रूप में काम में ली जाती है । 
> आधुनिक चिकित्सक लोग इस बनस्पति को सफलता पूवक मत्लेरिया ज्वर फे उन केसों पर काम 
में लेते हैं फिनके ऊपर शिंकोना की छाल असफल सिद्ध होजाती है। यद्द शिंकोना की एक बहुते 
सुनिरिचत और उपयोगी महयोगी हैं। मनोपुर फे जोग इसको खाँसी और गले को खराबी के लिये एक 
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विशेष वस्तु समसते हैं । इन रोगों की शांति के लिये वे लोग इसके दुकडे फो मुंह में रखकर कुछ देर 
तक चवबाते हैं । 
उन्प्राद रोग के अन्दर वच फा चूर्ण थोड़ी सी कूट के चूर्ण के साथ मिला फर दूध के ताथ लेने 
से और पथ्य में दिफ़े दूध श्रौर भात का आहार लेने से हठीले उन्माद में भी लाभ होता है। डॉक्टर 
पी० मोतीलाल का कथन है कि बच के साथ ब्राक्षी फो मिला कर हसका प्रयोग श्रगर एक लम्बे समय 
तक किया जाय तो चाहे जैसा पागलपन दूर होजाता है। यहाँ तक कि एक वार तो सांकल से बेंघा हुआ 
रोगी मी छूट जाता है । उन्‍्माद के जी रोगी जो सब प्रकार की चिकित्साओ्रों से निराश हे छुफे हैं | वे 
भी इस चिकित्सा को करके देखें तो उनको सतोप॑ होगा । लेकिन यह चिकित्सा लबे समय की उपेक्षा फरती 
है १८११० दिन के सेवन से इससे कुछ लाभ नहीं दोता । 
रासायनिक विश्लेपण-- 
इसका रासायनिक विश्लेषण फरने पर इसमें एक प्रफार फा उड़नशीश तेल १५ प्रतिशत से 
लेकर ३५ प्रतिशत तक इसकी छाल वाली जड़ों में पाया जाता है । इस तेल में मुख्य पदार्थ (8509)) 
श्रतारेल, अल्डेहाइड (/0०7908 ), पाये जाते हैं। इसके अतिरिक्त इसमें एकोरिन नामक फड़वा 
ग्लुको साइड भौर यूजीनोन ( 5०४७0 ) अ्सागेन ( ६४7०6 ) पिनिन (?7076 ) और केफीन 
( 0४0्रप्/७6 ) नामक तत्व तथा स्टार्च प्रचुर, मात्रा में और टेनिन ( [9॥08 ) थोड़ी मात्रा में 
पाये जाते हैं। 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह यमन कारक, आज्षेप निवास्क और शांतिदायक द्वोती है। 
३५ से ४० ग्रेन तक की मात्रा में यह तीव्र और हगातार वमनकारी रहती है । यह कफ निस्सारक होने से 
दम की दीमारी में भी यह उपयोगी रहती है। पुराने अतिसार के किये यह एक प्राचीन औपधि है। 
देशी दवाहयों में भी इसका मिथ्रण किया जाता है। सन्‌ १८७४ ई० में इब्द्स नामक विद्वान्त ने पुरानी 
सम्रहणी पर इसका प्रयोग रुफचता पूर्वक किया। हनरी और ब्राउन ने सन्‌ १६२३ में इसको परीक्षा फ्री 
ओर थे इस परिणास पर पहुँचे कि इस वनस्पति के श्रन्द्र रहने वाले टेनिन को वजह से इसकी सब 
से होती हैं | इसके छिवाय इसमें कोई भी ऐसा दूसरा उपादान जो दस्त रोकने वाला और संकोचक 
» नहीं है | 


यह वनस्पति आर्ट्रिया, जम॑नी, हालेंड, हग्नी, इठालो, नारवे, रूस, स्वीडन श्रौर स्विटिजरलैंड 
के फर्मा कोपियाओं में सम्मत मानी गई। 


यूनानीमत--यूनानीमत से यह तीसरे दर्जे में गरम और दूसरे दर्जे में खुश्क है। यह मृदु- « 


विसेचक, कफ निस्ट्ारफ, शांतिदायक, ज्वर नाशक, मस्तिष्क क्रो शक्ति देने चप्ली और ऋत॒भाव 
नियासक होती है| यह शरीर की साधारण फमजरी, मुखशोथ, दन्तशुल्ल सूलन, यज्षत और छाती के 
दद, गुर्दे की तकलीफ और घबल रोग में लामदायक ह्ै। > 
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यह गाढे और जमे हुए दोषों फो पतला करती है। कफ और खून में गरमी पैदा करती है । 
सुद्दों को विखेर देती है | फांति को बढ़ाती है। श्वेत कुष्ट पर इसको लगाने से लाभ होता है। कफ की 
वजह से अगर शरीर में खिंचावट पैदा होजाय तो इसका लेप करने से लाभ होता है। अर्धाग श्रौर 
सुनवात में भी यह सुफीद है। इस को शहद के साथ लेने से स्मरण शक्ति बढ़ती है। इसको वारीक 
पीस कर सुरमे की तरद आंजने से कफ की वजह से पेदा हुआ जाला ऋर घुन्ध मिठ् जाती है। इसको 
मुँह में चयाते रहने से कफ की वजह से पैदा हुआ ठतलापन और जवान का मोटा पन मिठजाता है । 
इसके प्रयोग से सरदी की खाँसी जाती रहती है, हाजमा बढता है श्रौर पथरी गल जाती है। इसको 
फेशर और घोड़ी फे दूध के साथ पीस फर ज्जी अगर शपने गर्भाशय में रजे और नसके बाद पुरुष सग 
करे तो उसको गर्म रह जाता ऐ। गर्भाशय में इसको रखने से मासिक घ्म खुल कर हो जाता है। यह 
काम शक्ति वर्धक भी है | 

मुजिर-- यह गरम प्रकृति बालों के लिये हानि कारक ई और उनमें सिर दर्द पैदा करती है । 

दर्षमाशक-सोंक और शिकंजवोन। 

सान्ना-श्सकी साधारण मात्रा २ रत्ती से ५ रत्ती तक और वमन होने के लिये इसकी मात्रा 

, ६० रती से १४ रत्ती तक है। 


रा 


उपयोग-- हा । 
वपासौर-वबच, भांग और श्रजवायन । इन तोनों को बराबर लेकर घूनी, देने से बवासीर की 
पीड़ा मिठती है। 
सूखी ससी--२॥ तोले बच फो ३५ तोले जल में ओटाकर छानकर उसमें से दो२ तेला 
क्वाथ दिन में ३ वार पिलाने से सूखी खांसी, पेट का आफरा और उदर शूल मिठता है । 
ज्वर--बच को चिरायते के साथ श्रौद्रकर पिलाने से वार २ आने वाला ज्वर मिथ जाता है। 
गले का ददें-- बच फे कपडे छुन किये ५ रत्ती चूर्ण को कुनकुने दूध “में डालकर पिलाने से 
चिपका हुआ कफ ढोला होकर खुल जाता है और गले का दर्द मिटता है| ४ 
/ दसा--दमे के रोग को मिटाने के लिये पहले बच की १ माशे की भात्रा देना चाहिये। उसके 
परचात्‌ पाँच २ रची की मात्रा हर तीसरे घण्टे देना चाहिये । 
बच्चों की खाँत्ती--इच्चों को मां के दूध में बच घिस कर पिलाने से खांती और ज्वर मिट्ता है। 
उदरशूल और अफ़ारा- बच के फोयले को एरडी के तेल या खोपरे के तेल में पीसकर बच्चे 
फे पेट पर लेप करने से शूत्ञ युक्त श्रफारा मिरता है। 
पेट के कृष्रि--बच को सेकी हुई हींग के साथ देने से पैंट के कृमि निकल जाते हैं| शसके हिम, 


फांट या क्वाथ को छिड़कने से झाड्डों पर के या दूसरे स्थानों के कौडे भाग जाते हैं। 
श्र ह 
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जमालगोंटे का विप--चच के कोयले क। ४० ५... « _»  । में घोलकर पिलाने से 
जगालगोंटे के विष की शान्ति हो जाती है और सब उपद्रव मिंठ जाते हैं। .... 

गठिया भर चोट--बंच को काजू के तेल में पीस कर मालिश करने से यठिया और 'चोट की 
सूनन म्रिट जाती है । 

मस्तक पीडा--ललाट पर इसका लेप करने से मत्तक पीड़ा मिट्वी है | 

अदित--वच और छोंठ के चूर्ण फो समान भाग शहद में मिलाकर प्रतिदिन दोनों वक्त चलने 
से श्रदित या मुँद का ककवा मिटता है। इसके सेवन के समय पंथ्य में शददद का पानी पिलाना चाहिये । 

आप सीशी--बच और पीएल के चूरां को सुघाने से आधा शीशी मिट्ती है| 

स्मरण शफ्ति--घी और दूध फे साथ १ महीने तक वच के चूरा का सेवन करने से मतुष्य की 
स्मरणशक्ति बहुत बढती है । 

उन्माद और भपस्मार - बच का कपड़छन डिपा हुआ चूर्ण ५ से १० री तक की मात्रा में 
शहद के साथ चटाने से उन्‍्माद और अपस्मार में वएत्त लाभ होता है | इस ओऔपधि फे सेवन के समय 
पथ्व में सिफ दूध थौर मात लेना चाहिये । 

गादड़ी विद्या नामंक एक प्राचीन यंथ में लिखा दे कि हींग और धोढ़ा वच को समान भाग लेकर 
पानी के ठाथ पीसकर कुछ ओऔपधि हाथ और शरीर पर झुपड़ कर भौर कुछ श्रीपषधि को जीवित सांप के 
ऊरर फेंक कर उस सांप को आठानी के साथ पकड़ा जा सकता है | इत श्रौपधि की गध से टाप वेहोशव 
शेकर-मृतक ठल्य हो जाता है |. 
बतावहें-- 

सारखत चूण--ब्राह्मी, शलाहुली और दच इन ठीनों चीजों को समान भाग लेकर पीसकर 
जूर्य कर लेना चाहये । फिर इस चूर्ण को ज्राह्मी के रठ की ४ भावनाएँ देना चाहिये। उसके पश्चात 
इसको, ुखाकर बोत न में मर लेना चाहिये। इस चूर् को दिन -में दो वार श॥ मारो से ४ साशे तक 
की मात्रा में पानी वा शड्द के साथ लेने से शान तदुओं का निर्वलवा, स्मस्युशक्त्ति का नाश, वाणी की 
जड़ा और घृगी तथा उन्माद में बहुत लाभ होठा है. इस चूर्ण के लगातार लम्बे समय तक छेवन 
करने से मनुष्य को बुद्धि का बहुत विकास होता है । 


घहेड़ा 
नाम-- 
ससकृव--विभीवक, श्रक्र, अनिलपम्तक, चहेड़क यहुवीय, भूतावास, हाय, विपन्त, कलिंद, कृर-_ _ 
हुम, कल्पदृछ, तेलफ़ल् कासप्न, इत्यादि । हिन्दी--बहेढ़ा वेहडा, बुहुरा, मेरच्र, गुल्ला, खागौना। 


बंगाज्--बहेंद्रा, बहेढ़ी, मेग्च, | पम्व॒३--बहुद्दा,! वहेंड़ा; हेला, चेल, येत्ा | सध्यप्रान्त-वटहेश, _ 


कि 
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ठोंडी । गुजराती--बहेडों, वेवड़ों, बहेंडा मुनकाड़ । भराठी--बहेड़ा, बेहड़ा, देला बेवड़ा, येला। 
'नेपा--बरा । पंजाब--बहेड़ा, बिरहा | तामीज्- अकम, श्रकदम, अवालडी । तेलयू--भूतावासमु, 
यड़ी, थंड़ा। उ्द--बहेडा। अरबी--बलेलज | फारसी--वालिलाइ। अं भेजी- 36004 एप 
ज्ेटिन--87शए795 6४०० ( ट्येनिया बेलेरिका ) | 
» वणन-- 
बहेंड़े का वृच्द बहुत ऊँचा होता दे । इसका विंड लग्व! सीधा और ८ से लेकर २० कुद तक की 
गोलाई का होता है। इसकी छाल आधा इश्च मोटो, घुधके सफेद रग की और ऊबड खाबड़ होती है। 
इसके पूरे बढ़े हुए पत्ते'३ से ८ इज तक लम्बे, आकार में अण्डे के समान और कुछ चौढ़े होते हैं । 
इसक छोटे पत्ते तांबे के रज्ञ के होते हैं और उनमें वहुत बुरी गन्ध आती है। यह वुक्त माघ और फाल्युन 
में फूलवा है। शीतकाल के प्रारम्म में इसके फल लगते हैं और कार्तिक, से पौष तक पकते हैं। ये 
छोटे और बडे फे भेद से २ प्रश्ार के होते हैं। इस दुच्च के बबूल के गोंद की तग्ह एक प्रकार का गोंद 
खगता है। श्सकोी छाल में से पीला रज्ग भी निकाला जाता है। इसके वीजों की १०० तोले मगज में 
३०॥ तोज्ञा तेल निकलता है। यह दो प्रकार का होता है । एक पतला और पीले रज्ञ का और दूसरा 
सफेद और घी के समान गाढ़ा होता है। यह वनस्पति आयुर्वेद के सुप्रसिद्ध त्रिफलायोग का एक झ्जज्ञ है | 
गुणदोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक सत से बहेडा चरपरा, कड़वा, कसेला, इलका, दस्तावर, पाक फे 
समय भधुर, रूखा, नेत्रों को हितकारी, केशवर्धक, सेदक तथा पलीत रोग, स्वर्भक्ष, नासारोग, रुघिर 
दोष, कण्ठरोग, नेचरोग, खांसी, दृदुय रोग और कृमियों को नष्ट करता है। ह 


बहेड़े फे फल की मगज शंख के फूले को दूर करती है। इसको छाल रक्ताल्पता, पाडु रोग और 
श्वेत कुष्ट में लामदायक है | इसके बीज कड़वे, नशीजे ओर प्यास, वमन, ओंकाइटीज, और आंखों 
े बुण को दूर करने वाले होते हैं। ये वातनाशक भी हैं , 


.... इसके फलों के छिल्षफे सकोचक और कफ नाशक होते हैं । इनकी .किया विशेष करके गले और 

श्वास नलिका पर होती है | इसके बीजों की मगज बेदना नाशक और शोथप्न होती है । यह अधिक मात्रा 

में वासक होती है। इसके फल का छिल का कफ नाशक होने की वजह से प्रतिश्याय, खांसी, स्वरभग, 

इत्यादि रोगों में दिया जाता है। इसकी मगज का लेप अथवा उसका तेल सूजन पर दाह और खुभली 
- को कस ऋरने के लिये लगाया जाता है | ह 


कोकशण में इसके वीज की गिरी उसके कड़े छिलके के सहित सुपारी के साथ मन्दाप्रि और 


अजीण को रोकने के लिये खाई जाती है। इसके फलका संकोचक द्रव्य की तरदद उपयोग किया 
जाता है । 
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ना 


पजाव में यह प्रघानतया जलोदर, बवासीर, अतिसार और कुष्ट में तथा कभी २ ज्वर के अन्दर 
भी उपयोग में लिया जाता है। इसका श्राघा पका हुआ फल विरेचक माना जाता है आर पूरा पका 
हुआ वथा सूखा हुआ फल सकोचक माना जाता है। यह शहद के साथ मिलाकर दुखती हुई आंखों 
पर लेप किया जाता है । ! 


इसका तेल बालों के लिये वहुत पौष्टिक वस्ठु समझा जाता है और इसका गोंद शांतिदायक 
और विरेचक माना जाता है। ह् 


चरक, सुभु त और वाम्मट्ट के मतानुखार इसका फेल दूसरी औषधियों के लाथ सर्पदश के 
उपचार में काम में लिया जाता है। 


यूनावी मत--यूनानी मठ से यह दूसरे दर्ज में सर्द श्रीर खुश्क ड्ोता है | यद झामाशय को ताकत 
देता है । कोई भी दूरी औषधि इससे वढ़ फर आम्यशय को ताकत देने वाली नहीं है यह भूख पैदा करता 
है। भिदोष को मिथता है । कुछ प्रकृति के लोगों में यद्ट कब्ज पैदा करता है और कुछ प्रकृनति क लोगों में 
यह सृदु विरेचक का काम करता है | पिच को दस्त की राह से निकाल देता है। पेट के कीडे मारता 
है | भुना हुआ वहेड़ा पुराने दरतों को वद करता दै ! आसों को और दिमाय को ताकत देता है । १) 


भाशे बहेंड़े में समान मांग शकर मिला कर कुछ दिन तक खाने से मुह से लार का बहना बद हों जाता है | 
यह नेत्र की ज्योति को बढ़ाता है । पर 


अगर किसी के पोतों में ग्रात उतर आये तो उस पर वहेंडों का लेप करने से पहिले ही दिन में 


फायदा होगा । अर॑डी के तेल में बहेड़े फे छिलके को भून कर तेज पिरके में पीस कर बदर्गाँठ पर लेप 
करने से २)३ दिन में चदगांठ बैठ जातो है| 2 
उपयोग-- 


नपुत्तकृत्ा--६ माशे बेहड़े के चूणे में ६ माशे गुड़ मिल्ला कर प्रतिदिन खाने से नपु सकता मिटवी 
है और कामोद्दीपन दोता है | 
फिति की सूजन--बहेड़े के बीज के सगज का लेप करने से पिच की सूजन मिटती है। 
पित्त और क्षफ् की बुखार-वहेंड़े और जवासे के काड़े में घी मिला कर पीने से पिच और कफ 
की चुखार छूट जातो हे और आंखों के श्रागे अ्रेघेण आना और चक्कर आना मिट जावा है । 
सदाभि--बहेडे के फलों का चूण फांकने से हजमा तेज होता है और मदापि मिटती है | 
खांती--बकरी के दूध में अड्टसा, कटाई, काला नमक और बहेड़ा डालकर, पका कर खाने से 
तर और दूखी दोनों प्रकार की पंठी मिट जाती है ( खाली बहेडे के छिलके को यह में चूसने से भी खासी 
मिट जाती है। 


श अतित्तार-- श्वफे दरख्त की छाल और लॉग को शहद में पीस कर चटाने से दस्त- बन्द हो 
जाते हैं।. ' 


१७०९ हे बनीषधि-घन्‍्द्रोदय 


मुजिर- इसका अधिक सेवन गुदा फो नुकसान पहुँचाता है। 
दर्षनाशक-शक्‍्कर और शदद । 

प्रतिनिधि--श्रावला | 

मात्रा--३ साशे से ६ माशे तक । 


_अमेनअथललका् जन्‍>८नअबण५नवरमनाप० न धिफाकाब्जरम 


बंदा (किसमिस काबली ) 
भास -- 


सरकृत-स्वर्ण चदाक, उशतग मौक्तिकफल, पीलूफल | हिन्दी--बन, बदा, बाँदा। पंजाब-- 
भगरा, बांदा, बबल, झद्दालू , जीरा, कहवग, रंग, रेवरी, रिंगी, रिनी, वहाल। रायलपपिडी--परमिक | 
काश्सीर--जिंज, स्रींफा,'हरिबयल । नैपाल--हरचर, दरचू | उर्द-किशप्रिश काली,” मुर्मेसेकई 
असली | हैरान ठ॒रापनली | अरबी--दिवकी, दिश्कर। अग्रेजी--४(800000९। लेटिन--५॥४०ए/ा 
0प्रात । ( विहस्कम एलबम ) ) 
वर्णन-- ; 

यह एक परोपजीवी वनस्पति होती है । दूसरे बृत्धों पर यह वनस्पति फैशती है और उस वृक्ष का 
रस शोषण करके अपनी उपजीविका करतो है। इतके स० भाग हरे होते हैं। इसके बहुत डालिया होतो 
हैं। इसके पत्ते मोटे, फीके, हरे और ध्यमने सामने लगते हैं। इसके फल बटले के समान, मुलायम 
और उदीरंग के होते हैं। हर एक फल में खस २ के दाने के समान एक बज होता है | यह वनस्पति 
हिमालय में काश्मीर से नेपाल तक ३ हजार से ७ इजार फीट को ऊँचाई तक पैदा होती है । ईरान में 
भी यह बहुत पेंदा होती है । 
गुण दोष ओर प्रभाव-- 

यूनानीमत से इसका फल मीठा, खट्टा, मदुविरेचक, पौष्टिक, कामोद्वीपक, मूत्रल, हृदय को शक्ति 
देना वाला, फोड़े को पकाने वाला तथा सूजन, पित्त विकार, कटिवात, बवासीर, तिल्ली की खराबी, सनायु 
दौवल्य और मानछिक यकावट में लाभ दायक है, यद्ष फफ और बिदोष को शरीर से निकालता है । 


. यह चनरपति बहुत पुराने काल से सभी देशो मे उपयोग में ली जाती है ।- इसकी प्रधान किया 
रक्तामिमरण फे ऊपर डिजिदेलिस के समान होती है। इसको लेने से सूक्रम रक्त वाहिनियों का संकोचन 
होता है। हृदय को बल मिलता है। पेशांब की मात्रा बढतो है प्रौर जलोदर में लाम होता है । इस 
शौषधि के गुण इतने उत्तम है कि यह डिजिटेलित को प्रतिनिधि मानी जाती है। इस ग्षधि की क्रिया 
गर्भाशय के ऊपर अग्रट नामक औषधि फे एमान होती है। सगर यह किया उससे उत्तम और जोरदार 
होती है। इससे गर्भाशय पा सकोचन होता ह॥ गर्भावस्‍था में इसको देने से गर्भपात होने का डर रहता 
है। यह सूजन को नष्ट करती है । 
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श्रत्यांतव में तथा बचा होने के पश्चात ऐने पाले रक्‍्तभाव में किसमिस कावली श्रौर पीपलामूल 
का फाँट बना कर देने से श्रच्छा ल्ञाम होता है। हृदय रोग और जलोदर में यह डिलिटेलिस के समान 
ही युण बतलाती है । मब्जा तदुओं के रोंगों में भी यह उपयोगी है । गुल्म रोग में इसके फलों की फ्रांट, 
अरडी के तेज और सोंठ फे साथ दी जाती है । इस मिश्रण फो देने से दस्त फी राह पित्त निकल जाता' 
है। कमर का दर्द वन्‍्द दो जाता है. और पेट की क्रिया व्यवस्थित द्ोजातो हैं। 'यकृत की बृद्धि में भी 
यह गुणकारी है। इसके फलों को कुचल फर सूजन पर बांधने से सूजन उतर जाती है। श्रमि से जले 
हुए स्थान पर इसके लेप से लाम होता है | फान से पीष बहने की हालत में और कर्णशूल रोग में, 
इसके फल के रस में थोड़ी सी अफीम औठा फर कान में डालने प्रे शांति होती ह । 

पजाव में इसका पौधा बढ़ी हुई विज्ली पर उपयोग में जिया जाता है । कर्ण रोग, श्रयंद, गठान 
जखम इत्यादि पर भी यह काम में लिया जाता है। 


स्पेन के अन्दर यह वनस्पति आक्तेप निवारक और पसीना लाने वाली मानी जाती है । यह 
मृगी रोग में मो ली जाती है। 


३०७०० कमम+- ५, है 5. ७०० मकान 


बन्दा (२) ,. 


ससरक्ृत--वांदा वुच्तभद्ष, वुक्ानि, वृक्षक्दा, कामवृक्त, कामिनी, गन्धमादिनी रोहिणी, दत्या- 
दि । बंगाल -बड़ामांडा। हिन्दी--बांदा। गुजराती-पांदो। मराठौ--वांदा। पंज्ाब--श्रमुट, 
वादा, पाँड, पांजा | तासीज्ञ- कमारीचम । तेलगू-- वाजीनिका, शिद्दू इत्यादि लेटिन--] ,०७४॥॥5 
[.ध8पीणा ( लोरंथल शांगिपलोरस )। 
वणणन-- 
के यह भी एक परोपजीबी वनस्पति दे दूसरे वृक्तों पर यह पैदा होती है, उन्हीं पर फैल्ती ऐ 
ओर उनका रस चूस २ कर यह अपना पोषण करती है। जिस दृक्त पर यह फैलती है वह समय पाकर चूख 


जाता है। इसकी छात्र भ्री, मुलायम और इसके तरुण हिस्से चमकदार होते हैं । इसके पत्ते जाड़े और 
एक दूसरे के विरुद लगते हैं। 


' गुण दोप और प्रभाष-- 
श्रायुवेद के मत से बन्‍्दा शीतल, कड़वा, कसेला, मीठा, मगज्ञ़जनक, तथा कफ, वात, रुघिर 
विकार, गछृठ बाघा, वण और विष को नष्ट करने वाला होता है। 
भाव प्रकाश के मतानुसर, बन्दा कड़वा, शीतत्न, कफ और पित नाशक, वशीकरण को सिद्ध 
फरने वाला, वीये वर्धक, कसेला और रसायन होता है। 


इसक॑' दाल में नशीक्षे तत्व मौजूद रहते हैं। यह वृष और मातिक धर्म उस्बन्धी कष्ट -तथा, 
) चुप, दमा और उन्‍्माद में उपयोग में लिया जाता है | 


भनाप-- 


१७११ बनोवधि-चन्द्रोदय 


वन्‍्दा, शीतल, तिक्‍्त, फषाय और मधुर होता है ।-दैसका संकोचक घधम्म विशेष उल्लेखनीय है| 
यह कफ, वात और रक्तविकार नाशक और वृण रोपक होता दहै। 

इसके फूल और पत्तों को पीसकर सूजन और मन्द रक्तपुल्म के ऊपर बांघने से 
सजन मिट जाती है । दृदय रोण की वजह से पैदा हुआ दसा, क्षय रोश में होने वाज्ा 
दमा और कफ के साथ रक्त पढ़ना, अपस्मार, उनन्‍्माद श्र तरुण शोथ में इसके फूल 
दिये जाते हैं। इन ख्ब रोगों में इसके फूलों की क्रिया पहले रक्त वाहिनियों और छृदय पर 
होती है शौर इन्हीं दो स्थानों के माफंत इन सब रोगों पर प्रभाव पडता है | ज्वर के श्रन्दर भ्रम होने पर, 
ह॒दय रोग में हिचकी होने पर और पेशाव में जलन होने पर यह श्रौषधि उपयोग में ली जाती है । 

यूनानी मत--यूनानी मत से यह सर्द और खुश्क है । किसी २मत से जिस जाति के चृत्त पर यह 
फैलती है उसी जानि फी से या गरम प्रकृति इसमें आरा जाती है। यह संकोचक या काविज है। सूजन 

' को उतारता है। मस्तिष्क को साफ करता है। आमाशय फो शक्ति देता है। सुद्दों को विखेरता है। 

इसके पंचांग को कुचल कर उनकी रस निकाल फर पीने से दृटी हुई हड्डी जुड़ जाती है। किसी अग से 
खून बहता हो श्रथवा खूनी वन द्वोती हो तो इसके सेवन से फौरन रक जाती है। इसके पत्तों को 
गिले अरमानी के साथ पीस कर पीने से खून की उल्टी और कफ में खून का आना बन्द हो जाता है। 
इसके फलों को अंजीर के साथ औटाकर साफ़ करके पीने से खांसी और पेचिश मिट्ती है। 

कह्टा जाता है कि इतवार के दिन सूर्योदय के पहिले इसकी डाली को तोड़तर उस डाली के 
बीच में ७ धागे बांघकर कमर से वांध लें तो बवासीर और खूनी दस्त बन्द हो जाते हैं। 

जो बन्द बेर, अनार और वबूल के वुक्तों पर पैदा होता हैं उठको गाय के दूध के साथ पीसकर 
अगर स्री मासिक धर्म के बाद १३ दिन तक पीले तो उसका गर्माशय शुद्ध होकर गर्म पारण के योग्य 
हो जाता है । बन्दे के तमाम अ्रज्ञ सुजाक के श्रन्दर लाभ पहुँचाते हैं | 

बयूल के दरख्त पर पैदा हुए. बन्दे को घोटकर पिलाने से किसी भी दूसरी औषधि से बन्द न होने 
वाले दस्त बद हो जाते हैं । 


५ वकमना०५०>००>> है की. सनक नननने 


बचो 


हर ५ 
| पंजाव--बचो | शिंध - मानयूंथ । फ्ारसी--रोदान रोदंग । अंग्रेजी--॥(200०7। जैटिन--- 
फिफ।3 पएलेणपा॥ ( रुविया-टिक्टोरस ,॥ 
धरुन-- 02% जय मर 
यह वनस्पति, काश्मीर, 'तिंघ, और विलोचिस्तान में पैदा होती है । 
शुण दोप और प्रभाव-- * 
यूरोए से इसका कड़वा पौधा मूचल और सकोचक मानाजाता हैं। इसकी जड़ माछिक घर्म को बढ़ाने 


वतौषधि-बन्द्रोदय १७१२ 
और घातुपतन को मिटाने के काम में ली जाती है | यह वनस्पति यक्ृत के रोग, पीलिया, तिल्ली की 
शिकायतें और पीढा युक्त सूजन में उपयोग में ली जाती-है । इसकी जढ़ पत्ते श्रोर वीन औषधि अयोग 
के काम में आते हैं। 





अष्ान्‍-न्‍न्‍न्‍्यरक+ है ही ैं *००-००७न>न>न 


बड़ा 
हिन्दी--बढा, वेड | पजाव--बेड़, जलमाला | सिंध--बुडढा । देहरादून--वड़ा। लेटिन--- 
$2॥5 30०॥7०7४१9 ( सेलिक्स एकमोफिला ) | 
बर्णत-- श 
यह एक छोटी जाति का दक्ष होता है। इसकी छाल ऊबड़ खाबड़ और जगह २ से फटी हुई 
_होवी है । इसके पत्ते हरे और चमकीले होते हैं । ध 
शुण दोष और प्रभाव-- 


इसकी छाल का काठा विलोचिस्तान में ज्वर नाशक श्रौपनि की वरह फाम में लिया जाता है। 


( छुठा भाग समाप्त ) 


